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།རྣ་ལྟཞོགཏོགགིཁ་ྒྱུས་རྱུ་ཆ་ྕོགས་བསྤྲིགས། 


༄ག།མ་ཙོ་སག་ཤོག་གིལོ་རྒུས་གྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དད 


གཙང་ཨ་རིག 


༄༅།།་ལོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒུས་གྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


ཕོ གི་ལོ" མས བྱོ ནག 
ཨ་ལོ གཤོག་།ེའ་སྲུབསྨྲ་ཛ་ གས་བསྒྲིགས) 


སྤྱི་ཁྱབ་འགན་ཁུར་བ། 

དཀོན་མཆག་སྐྱབས། 
འགན་ཁུར་བ། 
ཀཱ མོའུ་ལེ་ཧེ། ནཱ་ཇྗེ་ཚེ་བཏན། 
སྤྱི་ཁྱབ་རོམ་སྒྲིག་པ། 

ཆེ་ཞྐིང་དན་གུབ། 
རྩམ་སྒིག་གཞོན་པ། 

ཆབ་བྲག་གདུགས་དཀར། 

རྩམ་སྒྲིག་པ། 


བསོད་ཀོ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། 


༄ག།མ་ཧོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒུ་ཚ་ཕྱོགས་བགླེགས། 


གཙང་ཨ་རིག་གྙི་ལི་གྱཁ་རྒྱ་ཆེ་འཚོལ་ཁུད་ 
འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག 


བྲ་འདྲི་ས། ¡ 
དཀོན་ཆོས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། འཕགས་པ་ 
སྐབས། (སག་ལ བྷ་ཕད་ཚས། དཔའ་ཁ། 
བློ་ཆོས། 

ཚན་གཙ། 
སྐྱ་དོ། 

ཚན་གཅ་གཞན་པ། 

རོ་རེད། ར་མཐྲིན་སྐྱབས། 

ཁོངས་མི། ༩ 
རིན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས། དཔལ་གྲུབ། དགེ་བཟང་། 

ཡིག་འབྲི་བ། 
ནྙིད་ཆིན་ཐྲག་ཤྲེས ཀད་ཊཝ་ཐུཧ།ཏདཀེ་ཐབོ། 


༄༅།ཨྷ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
སྔོན་འགྲོའི་གཏམ། 


མ་ལྷོ་གོག་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ 
ཚྭངྲ་ད་ཧ། 
དསྐརྐཨཚྭགྭྭ་སུབསྭ། 

ཟ་ཆུའི་ཉོ་རྒུད་སོག་བོཞམ་ཟ་ཉོ་སོག་ཤོག་ཏུ་གྲགས་པ་འདི་ནི་ 
ཇིང་གིར་རྱལ་བོའི་ཆུ་བོ་ཧཱ་པུ་ཐུ་ཧཱ་སར་གྱི་གྭུང་རྒྱུད་མངའ་ 
འབངས་ཡིན་ལ། དུས་རབས་བྱང་གསུམ་པའི་དུས་དྲཀིལ་དུ་དམག་ 
དོན་དགོས་མཁོའི་ད་བང་གིས་ཐ་ལམ་བྱེ་ཐང་ཆེན་མོའི་ལྟོ་རྒྱད་སོག་ 
བོ་ཐུ་མེད་དར་ཁོ་སྡེ་བས་དྭ་ལྟའི་སི་ཁོན་མཛོད་དགེ་རྫོང་གྱི་གིང་ 
དཀར་སྟོད་དང་ཀན་སུའ་ཆ་ཆུ་ཛོང་གི་མ་དམེ་འདྲེས་མདོ། མཚོ་ཛྔོན་ 
ཟླ་ལྟོ་སོག་རྫོང་གི་ཤིང་བཟའ་ད་གོན་གྱི་ཉེ་འདབས་སོགས་སུ་དམག་ 
སྡོད་གནས་ཆགས་བྱས། རྗེས་སུ་སོག་པོ་མང་ཤོས་རིམ་བཞིན་བོད་ 
སྡེའི་ནང་དུ་ཐིམས་པ་དང་། ཆེས་ཤུང་ཤས་ཤིག་ད་ལྟའི་རང་རྫོང་ 
མདོ་གསུམ་ཞང་གི་མངའ་ཁོངས་སུ་གནས་པ་ནི་ཡུལ་འདིའི་ཐོག་ 
མའི་ས་འཛིན་སོག་བོ་ཡིན། དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་དུས་དྲཀྱིལ་ 
དུ་ཆུ་བ་ཕྱོགས་སོག་པོ་ཨོ་རོད་ཧོ་ཞོད་སྡེ་བ་དང་ཐོར་གོད་སྡེ་བ། ཐ་ 
ལམ་བྱེ་ཐང་ཆེན་པོའི་ལྟོ་རྒྱུད་སོག་པོ་ཐུ་མེད་ཧོ་ལོ་ཆི་སྡེ་བ་བཅས་ 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་གྱུས་གྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཤིན་ཅང་ལོ་རོམ་ཆི་བྱོགས་ནས་རིམ་བཞིན་མཚོ་སྔོན་པོའི་མཐའ་ 
ཁར་དང་ཟ་ཆུའི་འགྲམ་རྒྱད་དུ་ཡོང་ནས་གནས་ཆགས་གཞི་སྡོད་ 
བྱས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་མདོ་སྨད་ཡོངས་དང་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁ་ཤས་ལ་ 
དབང་བསྒྱར་བྱས་ཤིང་། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གསར་འདེབས་ 
ཀྱིས་མཚོན་བོད་སོག་མཛའ་མཐུན་འགྲོ་འོང་དང་རིག་གནས་བརྗེ་ 
རེས་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་མཛད་རྗེས་རླབས་ཆེན་བཞག ཡིན་ན་ཡང་སྤྱི་ 
ལོ 1724 ལོར་མཚོ་སྔོན་དོན་རྐྱེན་བྱུང་བ་དང་། དེའི་ཕྱི་ལོར་མདོ་སྨད་ 
སོག་པོར་ཇ་སག་ལམ་ལུགས་བཙུགས་ཏེ་་ཆུའི་ལྟོ་རྒྱུད་སོག་པོ་ཛ་ 
སག་བཞི་རུ་བགོས (ས་ལ ཡར་ག་མན་སྲིད་གཞུང་གིས་ཧོ་ཞོད་ 
ར་རྒྱ་ཇ་སག་མཚོ་སྔོན་ཐུན་ཏེ་རྫོང་གི་མངའ་ཁུངས་སུ་བགོས) པར་ 
མ་ཟད། བོད་ད་ང་ས་མཚམས་དབེ་ནས་ཟི་ལིང་དོན་གཅོད་བློན་ཆེན་ 
གྱི་ཁོངས་གཏོགས་བྱས། དེ་ནས་བཟུང་ཟ་ཆུའི་ལྟོ་རྒུད་སོག་པོ་ཁྲི་སྡ་ 
(རྒྱའི་ཡིག་ཆ་ལ་ལར་སྐབས་དེར་རླ་ཆུའི་ལྟོ་རྒྱུད་སོག་པོ་མི་གྲངས་ 
ཆིག་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ཡས་མས་ཡོད་པར་བཤད།) རྭ་གྲགས་པ་དེ་རི་ 
གཟར་ཐབ་རྡོ་འགྲིལ་བ་བཞིན་ཉམས་རུད་ཀྱི་གནས་སུ་བཞུད་དེ་སྦྱི 
ལོ 1983 ལོར་མི་གྲངས་བདུན་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལས་མེད་པར་གྱུར། རིག་ 
གནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་ཏེ། ད་ང་པོ (མཚོ་སྔན་ལོ་རྒྱུས་ཟ་འོག་ 
རིས་མ) དང །མེས་པོའི་གཏམ་རྒྱུད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ) སོགས་རིན་ཐང་ 
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༄༅།མ་ལོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བྲལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བོར་བརླག་ཏུ་གྱུར་ཏེ" 
དྭ་ལྟ་སོག་པོའི་དེ་བ་ཐེར་འབྲིང་བར་གྲགས་པ་ (དེ་བ་ཐེར་མེས་པོའི་ 
ཞལ་ལུང) དང་དེབ་ཐེར་ཆུང་ངུར་གྲགས་པ (བྱིས་པ་འཇུག་པའི་ 
འབབ་སྟེགས) ལས་ཕལ་ཆེར་ལྷག་མེད་ལ། འདི་ད་ག་ཀྱང་དུ་ས་རབས་ 
ཐཿཧཊཾཿ ཤཿཿ།ཁའ་ 

གང་གི་གན་ས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་མ་ས་སོག་རིགས་རང་སྐོང་ 
རྫོང་མི་ད་མངས་སྲིད་གཞུང་གིས་སྤྱི་ལོ 2༠༠༩ ལོ་ན་ས་བཟུང་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་དངུལ་བཏ་ང་སྟེ་པེ་ཅིན་དང་ནན་ 
ཅིན། ལན་གྱུ ཟི་ལིང་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཚགས་ཁང་དུ་མི་སྣ་མངགས་ཏེ་ 
རང་རེའི་ཤོག་པར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ཆ་འཚོལ་སུད་བྱས་པ་དང་། 
བྱོགས་གཉིས་ནས་ ་ཐོ་བཏགས་ལས་ཁུངས་དང་ཞང་ ་སོ་སོ་ཆ་འཛུགས་ 
བྱས་། ་ཏེ་དམངས་ ཁྲོད་ངག་གྱུན་རྒྱུ་ཆ་འཚོལ་སྡུད་བྱས་པ། ཐྱོགས་ 
གསུམ་ནས་ཆེད་ལས་མཁས་པ་གདན་འདྲེན་བྱས་ཏེ 'ཨ་ལྟ་སོག་ཤོག་ 
གི་དེ་བ་ཐེར༔ (རྒྱ་ཡིག) སྒྲིག་འབྲི་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཀཱ 

༩རྲ་ལྙུ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས) འདི་ནི (ཨྲ་ལྷ་ 
གོག་ཤོག་གི་དེབ་ཐེར) (རྒྱ་ཡིག) གྱི་ཟུར་ལྟའི་རྒྱུ་ཆར་དམིགས་པ་ 
ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཚྩོམ་འབྲིའི་རེ་བ་དང་ཡིག་གྲངས་ཚད་བཀག་ 
སོགས་ཀྱི་ད་བང་གིས (དེ་བ་ཐེར) དུ་ཆེས་ཤུང་ཤས་ཙམ་ལས་བསྡུ་ 
ཐབས་མེད། ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ) འདི་ལ་ཚིག་དོན་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་ 


༄༅།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་གྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


ཚད་མི་འདྲ་བའི་ ཤོས 'འཁྲུལ་ད་ང་ཞན་ཆ་གང་མང་མཆིས་སྲིད་པ: 
སྨོས་མ་ད་གས་མོད། འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་གཞན་ཞེག་ནས་བཤད་ན་རྒུ་ཆ་ 
འདི་ལ་རིན་ཐང་ངེས་། ་ཅན་ཞིག་ལྡན་པའང་སྨོས་མ་ ་དགོས། ལྷག་པར་ 
དུ་དུས་ཚོད་ཀྱི་འགྲོས་དང་བསྟན་ནས་རྗེས་གོར་རྒྱུ་ཆ་འདི་ཙམ་ཡང་ 
འཚོལ་སྲུད་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ན་ཏ་ཚོས་དཔྱོད་. 
ལྡན་འགའ་ཆེའི་བསམ་འཆར་དང་དུུ་བངས་ཏེ་པར་འདེབས་བྱས་ 
ནས་ནང་ཁུལ་རྒྱུ་ཆའི་ཚུལ་དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་པ་ཡིན། 
རྒྱུ་ཆ་འདི་འཚོཝ་སུད་དང་སླིག་འབྲི་བྱེད་པར་རྫོང་ཨ་གནས་ 
དེབ་ཐེར་ཚོམ་འྲབི་གཞུང་ལས་ཁང་དང་ཐོ་བཏགས་ལས་ཁུངས་སོོ་ 
སྭ། ཞང་སོ་སྲ། ཚོངགྱིསིག་འྲི་ཚན་ཁག་གི་མི་ས། ལག་པན་དུ་སི་ 
རིགས་ལ་ཤ་ཞེན་ཆེ་ཞིང་ལས་འདི་ལ་སྲོ་སེམས་ལྡན་པའི་ལས་བྱེད་: 
དང་མང་ཚོགས་སྐོར་ཞིག་གིས་མ་སྐལ་དང་བླངས་ཀྱིས་འབད་པ་ 
ལྟོད་མེད་གནང་བར་ངས་ས་ལོ་རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ 
བྱས་ཏེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས་པ་ཡིན་ལ། དུས་ 
མཚུངས་སུ་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཁག་དང་ཇོང་ཕྱི་ནང་གི་དབྱོད་ལྡན་དག་ 
གིས་མུ་མཐུད་དུ་རྒྱུ་ཆ་ཞདིར་སྙིགས་དོར་བཅུད་ལེན་དང་ཁ་གསབ་ 
འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་གང་ཚྱུར་གྱིས་རྨ་ཆུའི་ལྷོ་ 
རྒུད་སོག་ཤོག་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཧོ་ཞོད་ལྟོ་གཡོན་རུ་དཀྱིལ་ཐོག་གམ་ར་ 
རྒྱ་ཇ་སག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་འཚོལ་སུད་བྱས་ཏེ་མི་འགྱང་བར་ཟྫུ་ཆ་ 


༢ 


༄ཤ།་ཙོ་སོགཐོག་གི་ལྱ་རུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


འདི་ཁ་ཚང་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཏུ་བཟོས་ནས་དངོས་སུ་པར་སྐན་བྱེད་ 
ཐུབ་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་དང་བཅས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱིས་ 
ཁུལ་བ་དགེའོ།། ཱུ 


2009, 6. 20 


པེལ ་ ༩པ་པ༥པ༨པ༨༥༨༥༨ ཏཱ 
ལུམས་ཏཝཝཿསཁས༢༧༩ ༦༥༠༦༤ ༢༨ སྒར 


$འ༧༠ཆ བདའ སས་ལ ¡ 
པཱར་ཆཾཏ་ཤཾཤ་ “༡༦ ཀི ླ་གཙོན་རདམཐོཀ་ཧཁ་ར་ 


༄༅།ཨྲ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་གུས་རྒྱ་ཆཕྱོགས་བགླིགས། 
དཀར། ཆག 


སྔོན་འགྲོའི་གཏམ། -...-.-....--.. 
སེེའླ་དང་པོ།༣ལྲོ་ཆུག་སི་བཤན་གས 2:71) 
ལེའུ གཉིས ར༧་ ས་ ཅུ རིམ་འགྱུར་ཁྲོད་ཀྱི་ དོན སྒ 
སྐོར། «« 
ལེའུ་གསུམ་པ། ཟཟ་སྨ་ཝ 'འགྱུར། 
དང་བོ། ཨ་རིག་སྤྱིའི་ལོ་རྒྱས་འཕོ་འགྱུར། ལ 
གཉིས་པ གན༩ཊའམ་གགསིཊ་ཨ་དགས་པས། 9) 
ལེའུ་བཞི། སྲིད་ད་བང་འབོ་འགྱུར། ..-‹ 
ལེའུ་ལྔ་བ། སྲིད་འཛིན་ སྟེད 
དང་པ། ཐག་ཤོག་མ་ཚུགས་ཚན་ཅྱི་སིད་འཇིན་ས་ 
མཚམས། ཐའ 
གཉིསྟ་མ། སོགཤག་བཅགས་ཡས༔ ྱི་སད་འཛིན་ས་ 
མཚམས། .... ཡེ 
ལེའུ་དྲུག་པ། 
ད་ཇ་པོ། 
གཉིས་པ། ཚོ་ཤོག་གི་ཚོགས་འདུ། . 
ལེའུ་བདུན་པ། ད་མག་དོན་ཀྱི་སྐོར། .. 


„ (82) 


༄གས་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བགྲིགས།: 


དངུ་ཐོ། ད་མག་ཀག་འཛུགས།ཉེ། 

གཉིས་པ། དམག་དོན་གཡུལ་འགྱེད་། 
ལེའུ་བརྒྱད་པ། སྲིད་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐོར།... 
ལེའུ་དགུ་པ། ད་པལ་འབྱོར་གྱི་སྐན། 

དང་བོ། 


ལེའུ་བཅུ་བ། འབྲུ་རིགས་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་སྐོར།.- 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་ཀྱི་སྐོར།:.,:2.-..¿ 


ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། འགྲིམ་ཁགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་སྐོར། 
དའ སུམ་པ། ཌེ ཚོང་ལས་༔ ཁི སྐར། 


གསུམ་པ། ཡལརྲགཞསཀྐམ་བྱ་སྐདསྒང་མ། ཐ་ 
ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར།.- 


དང་པོ། དམངས་ཁྲོད་ཚོམ་རིག 


-2- 


(125) 
(139) 
0149) 


་༄གམཝོ་གགཤོགགེ་ལ་ག་གུ་ཁགས་བསླིགས། 


གཉིས་པ། -ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གྲགས་ཅནཞ།: 
གསུཝ་པ། རིག་གནསྲ་ཐུཝ་མཞཱགཿ 
བཞི་པ། སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རོལ་ཆྱེད། 
ལྔ་ཐ།ཿ ཞཕོད་ཐཏེ་སྐ 
དྲུག་པ། སློབ་གསོ 
བྱ་ན་ག།སྟརྐདྲ་བྡཊ་ད་ང་ལི་གེ 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། མི་སྣའི་སྐར།: 
དང་བོ། སྤུ་དྲག་མི་དྲག་གི་སྐོར།.... 
གཉིས་པ། ཆོས་ལུགས་མི་སྣའི་སྐར། 
གསུམ་པ། བཟོ་རིག་མཁས་པའི་སྐར། 
བཞི་བ། གླུ་བ་གྲགས་ཅན་གྱི་སྐོར།.. 
ལྔ་བ། གཟུ་རྒྱག་པ།:-...༩:.-....« 
དྲུག་པ། བདེན་སྐྱང་དཔའ་ཞོད་ཀྱིསྐར། 
བདུན་པ། ཇག་རྒོད་དཔའ་ ཐུལ་གྱི་སྐར།... “༤ 
བརྒྱད་པ། ལོ་བརྒྱར་སོན་པའི་མི་ཚེ་རིང་པའི་སྐོར།:..... 
ལེའུ་བཅུ་བདུ་ན་པ། རང་བྱུང་ས་རྒྱུས། 
ད་ང་བོ། ས་གཤིས་དང་རི་ཆུ་སྲང་ཐང་སོགས། 
གཏས་པ།ཛྱིགབཞན་ཏག་གིས། 
གསུམ་པ། 
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༄ག།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆགྱོགས་བསྤེགས། 


བཞི་བ། གཏེར་ཁའི་ཐོན་ཁུངས།༦༠ 
ལྔ་བ། ཅི་ཤིང་ནགས་ཚལ་གྱི་ཐོན་ཁུངས། 
དྲུག་པ། སྲོག་ཆགས་ཐོན་ཁུང་ས་ཀྱི་སྐར། 
ལེའུ་བཙོ་བརྒྱད་པ། ཨ་རིག་ད་པོན་གྱུད། 


€217) 
+ (218) 
(219) 
(221) 


༄ཀ།ར་ཉོ་གོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ལྱེའུ་དང་བོ། མ་རིག་གི་ལྩོ་རུས་སྱི་བཤད་པ། 


དེ་ཡང་ཕ་སྤེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ང་མ་བྲག་སྲིན་མོ་ལས་ 
བྱང་པར་བརྫད་པའི་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན། མདོ་སྨད་ཨ་ 
མདོའི་མཚོ་སྔོན་རྲ་ཆུ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སོག་པོའི་ཨ་རིག་འདི་ཡང་། 
གན་འ་དུས་ཟས་སུ་རློན་པ་ཟོས། གོས་སུ་ལོ་མ་ད་ང་མ་བཙོས་གྒྱུ་ཆ་ 
གྱོན། རབ་ད་ང་གཞན་མི་ཕྱེད། ཐུན་མོབ་གིསུ་ཛན་ཟག་སྤོད། 
འདུས་སྡེད་ཀྱིས་རང་ལ་གནོད་པའི་ད་གྲ་རུ་རུ་བ་སྟེ་གྒོལ་ལན་སྟེར། 
ལུས་ཀྱི་མཐུ་རལ་ཆེ་བ་སྤྱི་ད་པོན་ཊུ་བཀུར་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་ 
བར་ཁོ་ངོ་ག་ཙམ་ཕྱིན་པ་བློས་མི་ད་པོག་མོད། ཁུངས་ལྡན་ལོ་རྒྱུས་ 
དེབ་ཐེར་དང་། རིག་པའི་མཁས་ད་བང་དུ་མའི་གསུང་གློས། མེས་པོ 
འམ་ཨ་རིག་ཤོག་པའི་ངག་ཐོག་ལོ་རྒྱུས་སྨ་བ་དག་གི་བློ་གྲོས་ཅིག་ཅར་ 
འདུས་པ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ་ལོ་ངོ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱའི་ཐིན་ཏིག་ 
འདི་བྱུང་། 

འབྲོང་བཏུལ་པ་ཟོག་དང་། རྐྱང་བཏུལ་པ་ར་དང་བོང་བུ། 
གཉན་བཏུལ་བ་ལུག རྒོ་བཏུལ་བ་ར་མ་སོགས་སྒོ་ཕྱགས་འཚོ་སྐྱོང་ 
བྱས་པ་ན་གྫོན་པའི་འཚོ་བ་རལ་པའི་གནའ་མི་དག་ཐོན་སྐྱེད་ 
ཉམས་སྱོང་ལས་རིམ་བཞིན་དཔལ་ཡོན་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། རོང་ 
འབྲོག་གཉིས་སུ་གྱེས་སྟེ་ད་ལྟའི་རྣམ་པ་འདི་ཆགས་པ་དཔྱད་པས་ 
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༄ཤ།མྨ་ལྷ་སག་ཤོག་གི་ལ་རྒྱས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླེགས། 

གྲུབ། ་བུ་ད་པའ་བོ་དང་གཏམ་ཁ་ལྕེ་ཅན་གཞུང་དྲང་ད་བོན་དུ་བསྐ་ 
བ་ནས། མགའི་སྐྱད་སྕུག་གཏོད་བའི་རྒྱལ་ོ་ཞིག་གིས་ཚ་ཤག་སྐོང 
པའི་ཙེ་སང་ད་ང་། ཛཱ་གི་ཁུ་འདུ་འཛོག་པ་སོགས་མོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆར་ 
ཡོད་པ་ཇི་བཞིན་ཆགས་ཞེན་སངས་སྟེ་བཀོད་ཡོད་པར་བླང་དོརཿ 
གྱིས་འཇུག་པར་ཞུ། 

ཨ་རིག་ནི་མི་མིང་སྡེ་ཚོར་ཐོགས་པ་སྟེ། མཚོ་སྔན་གྱི་བོད་་ 
རིགས་ཁྲོད་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཆེས་རིང་པའི་ཚོ་བའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ལ། མ་ལྟོ་ 
རྗོང་གི་བོད་རིགས་གཙོ་བོ་ནི་ཨ་མདོ་འི་བོད་རིགས་ནང་གི་ཨ་རིག་ 
ཚོ་བའོ། (ཨ་རིག་ལོ་རྒུས་རྲ་ཆེན་གངས་རིའི་ཟེགས་མ) རུ་བཀོད་ 
པ་ལྟར་ན། གདོད་མའི་ཨ་རིག་མེས་བོ་ནམས་ཟ་ཆེན་གངས་རི་ 
ད་ང་། ཨ་ཆེན་གངས་རྒྱབ། དཀར་བོའི་ཐང་སོགས་སུ་འཚོ་ 
བ (ཚངས་དྭ་བངས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་). སོགས་ལས་དྲངས་ 
འདུག ཨ་མདོ་འི་རུས་ཆེན་གསུམ་ལས་འབྲུ་ལ་ཚོ་ཁག་བཙོ་བརྒྱད་་ 
མཆིས་པར་གཞན་དུ་ཨ་རིག་ཚོ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འབོད་པ་དང་། 
འབྲུ་ནི་ཨ་རིག་གི་མིའི་འབྱང་ཁུངས་ཡིན་པར་སྨ་བ་རེད། 


༄ག།མ་ཉོ་སོག་གོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ལེའུ་གཉིས་པ། ཨ་ རིག་ ོ་རྒྱུས་རིམ་འགྱུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་དོན་ཆེན། 


སྤྱི་ལོ 1; ལོར། ཀྱ་ཅིན་ཁྲི་ལོ་ཞེ་བཞི་པ་མེ་སྟག་ལོར་ཨ་རིག་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཞེས་པ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ 
མངོན་པར་མཐོ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཨ་རིག་གི་རྒྱལ་པོར་བསྐོས། སྐབས་ 
དེའི་ནིང་ལ་ཨ་རིག་ཡུལ་ཐུ་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་དང་ཡར་རྒྱས་བྱང་ངོ་། 
བོད་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ནང་ཆོས་རྗེ་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་ཨ་རིག་ད་གོན་ཐོག་མ་བཏབ་པ་ནི་ཧང་ངེའི་བྱམས་མདོ་དགོན་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་གཙང་དགོན་པ་དང་། ཨ་རིག་རྭ་རྒྱ་དགོན་པ། ཨ་ 
རིག་དགོན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་འགོ་ཁུངས་ཡིན་པ་དང་། དུས་རབས་ཉི་ 
ཤུ་པའི་མགོ་ནས་བཟུང་ཡང་མེས་གོང་མ་ནམས་ཀྱིས་ཨ་རིག་དགོན་ 
པར་མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་ལོ་རྒྱས་ཡོད་ཟེར། 
ལྡོང་འབྲུ་ཡི་ཟིང་ཆའི་དུས་སུ། ཨ་རིག་ལ་ཕོག་ཐུག་ཆེ་བས་མ་ 
ཆེན་གངས་འདབས་སོགས་སུ་ཨ་རིག་སྟད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་ཐོག་ 
མར་གྱེས་མགོ་བརམས། ཨ་རིག་སྟད་མ་སྟེ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་བྲག་ 
ཐོ་རྫོང་གི་ཁོངས་སུ་མཆེད་པའི་ཨ་རིག་སྡེ་ཤོག་སྟེ། ཡོངས་གྲགས་ 
སུ་རྫ་ཨ་རིག་དང་ད་ ལྟ་དུ་ད་ཁྱིམ་2:༠༠ ལྷག་ད་ང་མི་གྲངས་12500 ལྷག་ 
ཡོད། ཨ་རིག་བར་མ་སྟེ་ཨ་རིག་སྟོང་རུ་མ་དང་དབྱིག་རུ་མ་སོགས་ 
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༄།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་ཆུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྦིགས། 
ཚོ་བ་འགའ་ཞིག་ཉ་མཚོའི་སར་སྤོར་བ་ལ་ཕྱིས་སུ་ཉ་མཚོ་ད་ང་ 
འདྲེས་བ་ད་ལྟའི་ཁྲི་འདུ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་ཅིང་། ད་ལྟ་དུད་ 
ཁྱིམ ༧ ལྷག་དང་ཡི་གྲངས་ཁྲི་གཅིག་ལྷག་ཡོད། །ཨ་རིག་སྨད་མ་སྟེ་ 
མཚོ་སྔོན་པའི་མཐའ་འཁོར་ད་ང་ར་་རྒྱའི་ཨ་རིག གཙང་ཨ་རིག ཁྲི་ 
ལེབས་ཨ་རིག་གོགས་འདུ་ས་པའི་ཨ་རིག་སྡེ་སྤྱི་ལ་གོ་སྟེ། ད་ཡོད་དུ་ད་་ 
ཁྱིམ་3༡༠༠ ལྷག་ད་ང་མི་གྲངས་18500 ལྷག་ཡོད་། ཡོངས་གྲགས་སུ་ཨ་ 
རིག་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་གྱེས་པ་ཞེས་པ་ནི་ལྡོང་འབྲུའི་ཟིང་ 
ཆའི་དུ་ས་ཀྱི་ཨ་རིག་སྡེ་འཐོར་བྱང་བར་བསྟན་པ་ཡིན། 

སྤྱི་ལོ 1::7 ལོར། ཨ་རིག་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཀྱི་རིང་ལ་ 
རྒྱལ་དབང་གསུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྟག་ལོར་ཨ་མདོར་བྱོན། ཨ་རིག་ཁྲི་ 
སྡེ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ད་པོན་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་གཙོས་འཁོར་སྐྱ་ 
སེར་ཉ་བ་སྟོང་ཕྲག་གིས་ཆིབས་བསུ་བྱས་ཏེ་དཀར་པོའི་ཐང་དུ་ 
བཟུག་སྭ་གར་བཏྲ་བས། ས་བིགྲ་ཨིཁཿ སེ་ཁ་སྟག་ཝཧི་ཛེཊས། 
གཞམ་ལ་ཁྱག 

སྤྱི་ལོ ¡648 ལོར་ལཱ་མོ་སུ་ཕྲེང་གཤིས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གོང་མ་ 
ཧུན་གྲི་ནམ་ཐ་གག་གི་བོ་གནང་། བུ་མེད་སིག་པན་བ་ཧཾ་ཚཾ་ཆི 
ནས་ཧོ་ཞོད་གྱི་སྡེ་སྐལ་ལ་འབངས་དུ་ད་ཁྱིམ་ལྔ་བཅུ་བྱིན་པ་དེ་ 
མགུར་འོག་ཞིང་སྡེའི་ཟང་གཞི་ཡིན། དེ་ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་ཚ་ 
. ཧན་ནོ་མོན་ཧན་ཧོ་ཞོད་ཟེར་བ་དེ་བྱང་བ་ཡིན། 
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༄གམ་ཝི་སོག་ཐོག་གི་ཁོ་རུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 


སྤྱི་ལོ 1652 ལོར། རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
ཕེབས་སྐབས། ཨ་རིག་སྡེ་སྤྱི་ལ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་བའི་ 
རྗེས་གན་ང་བསྩལ། ཟ་ཆེན་ལ་བསང་ཡུལ་ཏེ་ (ཆེ་མོ་རབ་དཀར) 
ཞེས་པའི་ཟ་ཆེན་བསང་ཡིག་གསུངས། 
སྒྱི་ལོ ¡45 ལོར། གོང་མ་ཁང་ཞི་ཁྲི་ལོ་བཞི་བར་སོག་རྒྱལ་གུ་ཐྲི་ 
ཧན་ཕྱི་ཚ་བོ་ད་རྭ་རས་པོ་ཤག་ཐུས་ད་མག་དྲ་ངས་ཏེ་མ་སྟད་ས་ཁུལ་ 
ད་བང་དུ་བསྡུས། དུ་ས་དེ་ར་སྟོང་ཁོག་ད་ང་ཁོ་ཁོག་ རྦ་ཆེན་མཐའ་ 
འཁོར་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཨ་རིག་ཀྱང་དར་རྒྱས་པོ་ཤོག་ཐུའི་ 
འབངས་སྡེ་རུ་གྱུར། 
སྤྱི་ལོ ¡༡0༤ ལོར། ལཱ་མོ་སྐ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་གོང་མ་ཁང་ཞིས་ཚ་ཧན་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་ཚ་ལོ་ 
གནང་། ཨ་རིག་སྡེ་སྤྱི་ནས་ཆིབས་ར་སྟོང་ད་ང་ནོར་ལུག་ཁྲི་ཡི་ 
འབུལ་ཆེན་བཀྱགས། 
སྤྱི་ལོ1༡༡: ལོར། ཟི་ལིང་ཨམ་བཞ་གྱིས་རྨ་ལྷོའི་གོག་པོའི་ཧོ་ཞོད་ 
ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་ཚ་ཧན་ནོ་མོན་ཧན་ཧོ་ཞོད་དེ་ཆེང་ཝང་ཚེ་དབང་ 
བསྟན་འཛིན་གྱི་མང་འ་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས། 
སྤྱི་ལོ 1༡༡༡ ལོར། གོང་མ་ཡུང་ཀྲིན་ཁྲི་ལོ་ལྔ་བ་མེ་ལུག་ལོར་ཁྲི་ཆེན་་ 
སྦུལ་སྐུ་བསྟན་པའི་ཉིན་མའི་གསུང་བཀོད་བཞིན་ཨ་རིག་རབ་ 
འབྱམས་པ་མཁས་བཙུན་གྱིས་འབྲོང་ཐའི་ད་གོན་པ་བཏ་བ། ཕྱིས་སུ 
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༄ག།མ་ཧོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

མགོ་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་མག་གིས་བཤིགས། 

སྤྱི་ལོ 1729 ལོར།› ཨ་རིག་རྡོར་ད་མར་གྲོངས། ཨ་རིག་རྡོར་ 
དམར་གྱི་རུ་བ་དང་སྨན་ཐོས་སོགས་དགུ་ཁོག་ཤུ་ཡོད། མགོ་ལོག་ 
གིས་རྡོར་དམར་གསོད་ཐབས་སུ་མགོ་ལོག་ཚེ་གྷ་ཟེར་བ་ཞིག་དཔོན་ 
བསོད་ན་མས་ནོར་བུ་ཚང་ལ་མངགས་ཏེ་མི་རྐྱང་བྱས་ནས་སྡད་དུ་ 
བཅུག དེའི་མཚང་མིང་ལ་མི་རྐྱང་ཁྲ་རྒས་འཕོང་ཟེར། 

སྱི་ལོ 17༣2 ལོར། ཕུང་ཀྲིན་ཁྲི་ལོ་བཅུ་བར་ཟི་ཡིང་དོན་གཙོད་ 
བློན་ཆེན་ནས་མཚོ་སྔོན་པོའི་མཐའ་འཁར་ད་ང་ཚ་ཆུའི་ལྟོ་བྱང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བོད་སྡེའི་དཔོན་ཁག་ལ་སྟང་ད་པོན་དང་བརྒྱ་དཔོན་གྱི་ཐོབ་རིམ་ 
པ་ལྟར་སྟེར་སྐབས། ཨ་རིག་ནི་བརྒྱ་ད་པོན་རིམ་པའི་རུ་སྡེ་དང་ 
གོང་མར་འཐུལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱི་སྡེའི་གྲས་སུ་བཀོད་དེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་མཁས་གྲུབ་གཤིས་ལ་བརྒྱ་ད་པོན་ནམ་པེ་ཧུའི་ཐོབ་བྱིན། 
རྒྱ་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མཁས་པ་བོས་ཆུན་གྱིས་རོག་ཞིབ་བྱས་པ་ལྟར་ 
ན་སྐབས་དེར་ཨ་རིག་གི་རུ་བ་མཛོ་རྒན་ར་བར་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ 
ཡོད་པ་ར་སྤོད་བྱས། 

སྤྱི་ལོ ¡740 ལོའི་དུ་ས་ཙམ་ནས་བཟུང་། ཨ་རིག་དོན་ཁོས་ཝང་ 
རྒྱལ་བོའི་བཀའ་བཞིན་ཨ་རིག་ད་ང་སོག་པོའི་རུ་སྡེ་མང་པོ་ཁྲིད་ 
ནས་འབལ་གཞུང་སྟད་སྨད་ཁིན་སྲིབ་ཀུན་གྱི་ས་བཟུང་སྟེ་སོག་སེར་ 
བོའི་བྱང་མཐའ་བསྲང་ནས་ཚེ་རྫོགས་པའི་བར་བསྡད། 


༄།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཆུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱེགས་བསླིགས། 

སྤྱི་ལོ 1༡༩༡ ལོར། ཆིང་ཝང་རྡོ་རྫེ་ཕ་ལམ་གྱི་སྐུ་ཚབ་མི་སྣ་དབུས་སུ་ 
བཏང་སྟེ་གཙང་པཌི་ཏ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཕྱིར་རང་ཡུལ་ལ་གད་ན་ 
འདྲེན་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་གན་ང་། སྤྱི་ལོ 1765 ལོར་གཙང་དགོན་ 
དོན་འགྲུབ་རབ་བཏན་གླིང་ད་ངོས་སུ་ཕྱག་འདེབས་མཛད། 

སྐྱི་ལོ 1782 ལ་མགོ་ལོག་བསེ་ཐར་འབུམ་གྱི་རུ་སྡེ་མུ་མཐུད་དུ་མ་ 
ཆེན་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སར་ཐོན་བས། ཇག་རྒུན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རྐུ་འཕྲོག་ 
གི་གྱོད་བཟོས་པས་ད་མག་འཁྲུག་ཐེངས་འགར་བྱང་སྟེ་དུས་མ་བདེ་ 
བ་དང་། རོང་བོ་བློན་ཆོས་ཀྱི་རུ་སྡེ་གཞུག་མ་རིམ་བཞིན་ཧང་ཁོག་ 
དང་ཨབ་རི་གོགས་སུ་སྤོར་ཡོང་བའི་དུས་ན། དོན་གྲུབ་སྦལ་མིག་ 
ཟེར་བའི་ཇག་རྐུན་གྱི་ལས་ལ་འབད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་རྡོ་རྫོང་ 
དྲགན་ལྭ་ཞུ་འཕོག་བྱས་ཏེ་དགོན་པའི་གྲྭ་བ་ཞིག་བསད། གྱོད་དེའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཨ་རེག་དང་བློན་ཆོས་བར་ད་མག་འཁྲུག་བྱུང་ཏེ་བློན་ཆོས་ 
ཇག་དཔོན་སོགས་མི་བྱཅུ་ཐག་ཨ་རིག་ད་མག་གིས་བསད། སྟོད་ཀྱི་ 
མགོ་ལོག་ཁ་གསུམ་དང་སྨད་ཀྱི་སྦ་ནག་ཁ་གསུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཨ་ 
ཞིག་ཟྭ་ཐཕ་ཁཐ་གསེས། 

སྐྱི་ལོ 1736 ལོར་ན་ང་ཁུལ་མ་འཆམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་དུ་མའི་ 
དབང་གིས་སོག་པོ་སྡེ་འཐོར་བྱང་བ་དེས་ཨ་རིག་ལ་ཤན་ཤུགས་ 
ཅུང་ཆེན་པོ་ཐེབས། 

སྤྱི་ལོ 1822 ལོར། ཏོ་བཀང་ཁྲི་ལོ་གཉིས་པའི་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ 

ལབ 


༄ཤམ་ཙོ་སོག་ཤོག་གི་ལྱོཆུབརྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
གཉིས་ལ་རྒྱལ་སྲས་གློ་པོ་ད་ང་ཏོས་ཁྲ་ཡོན་ཛུང་ཏོ་ས་སོགས་ཀྱིས་ཚ་ 
ཆུའི་བྱང་རྒྱད་ཀྱི་སོག་པོའི་ཝང་ཇ་སག་རྣམས་ལ་ས་མཚམས་བཅད་ 
པའི་གཞུང་ཡིག་ནང་དུ་ ༧ཚ་ཧན་ནོ་མོན་ཧན་ཕན་བདེ་ད་བང་ཕྱུ 
ག་རྒྱ་མཚོར་གཏོ་གས་པའི་ས་ནི་ཤར་ཟ་ཆུའི་ཁ། ཆུ་བ་ཧོ་རིམ་ཐུ། ལྟོ་ 
ཚུར་སོ་ཆུ་ཁ། བྱང་ཧ་ཐོ་བལ་ཀོ ཤར་ལྷོ་ཚབ་ཆལ་ཨོ་ལོན་བུ་ལག ལྷོ་ 
ནུ་བ་ཧོ་རིམ་ཐུ་བཅས་ཕྱོགས་བཞི་རྣ་མས་གསལ་བོར་གན་ང་” ཞེས་ 
བཀོད་ཡོད་པ་རྒྱལ་ཁབ་ཡིག་ཚང་ད་ང་བོའི་ན་ང་དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་ 
ཤུ 

རཿ 1862 ལོར། ཆིང་ཝང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྒྱལ་ད་ང་། ཨ་རིག་ཛཱ་ 
གི་ཨ་ད། གཡུ་ཇོག་ད་པོན་པོ་ཆ་མོའི་ཨ་ད། མགར་ཆེའི་དཔོན་བོ་ 
ཐ་ཆེན་ཤུགས་ཐེས་སོགས་རེ་འདུ་ས་རིའི་སྒང་ལ་འཚོགས་ཏེ་གོག་པོ་ 
དང་མགར་ཆེ་བར་གྱི་ས་མཚམས་གསེར་ཆེན་གསེར་བར་ནས་ 
བཅད་པ་ད་ང་། ཨ་རིག་ད་ང་གཡུ་རྫོག་བར་གྱི་ས་མཚམས་ེ་འདུས་ 
རི་ནས་དོ་ནན་ཆུ་ཚུད་དེད་ནས་ཆ་ཆུར་གཏུགས་ཏེ་ས་མཚམས་ 
ཕྱེས། གཙང་ད་གོན་པས་ས་སྐལ་ཞུས་པས་ཝང་གིས་ཤར་ཐུ་ས་ལང་ 
ན་སྭ་ལོའི་ཟུང་ར་འི་སྒང་ད་ང་ཆུ་བ་ཞང་རྒྱ་ན་ས་བྱང་སེན་གྱི་གོང་ཁ་ 
བཅས་ཀྱི་ས་ཆ་གནང་། 

སྤྱི་ལོ 1908 ལོ་ན་ས 1940 ལོ་བར། སྔ་རྗེས་སུ་མགོ་ལོག་དང་། རྒན་ 
གྱ། སྟོང་སྐོར། བཙན་མོ། འཚམས་སྐར། ཨ་རིག་སོགས་ནས་ 


༄ག།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཆུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 
འབངས་དུད་ ཁྱིམ་ཆིག་སྟོང་ལ་ཉེ་བ་གཙང་པརིཏ་ལ་མགོ་ 
བཏགས་པས། ཨ་རིག་གཙང་སྡེ་མ་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས། 

སྤྱི་ལོ 193༠ ལོར་མཚོ་སྔོན་གྱི་མཱ་པུ་གླང་གིས་གཙང་པརིཏ་ས་ཕྲེང་ 
ལྔ་བ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ “མཚོ་སྔན་ལྷོ་མཐའ་ 
སུང་བའི་ཡིའུ་ཅི་མཱ་ཧཱ་ཟི་ལེན་” ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་གན་ང་སྟེ་ཁྲལ་དང་ 
འུ་ལག་སོགས་ལ་ད་མིགས་བསལ་ཡོད་པའི་བཀའ་ཤོག་བསྩལ། 

སྤི་ཁོ 1931 ལོར། གཙང་པ་ཌི་ཏ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་བློ་བཟང་ཐུབ་ 
བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཨ་རིག་རྲ་ཆུའི་ཟམ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲན་དབུ་ 
མཛད་པ་ད་ང། ལོ་གཉིས་པར་འཛུགས་སྒུན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱ 
ས།་དེ་ནི་མ་ལོ་སོག་པོའི་ལོ་ཟུས་སེང་གི་མ་ཆུའི་ཟམ་ཆེན་དང་པོ་ 
ཡིན་ལ། ཟམ་ཆེན་ཡོངས་གྲུབ་བྱས་པ་དེ་ས་སྐབས་དེ་འི་ཟླ་ངོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བགྲོད་ལམ་སྟབས་བདེ་ད་ང་ད་པལ་འབྱོར་ 
ཏོ་ཚོང་གོང་སྤེལ་ལ་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན། 

སྱི་ལོ 1940 ལོར་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དཔྱིའི་མེ་ཏོག་ཐང་དུ་གྱོད་འགྲིག་ 
པ་དེ་འཁྱོག་བཤད་ད་ང་ཟི་ལིང་ཀྲུཁུ་ཞི་སཱ་པུ་གླང་ལ “གཙང་བླ་ 
མས་ལྷ་སྡེ་དུ་ད་ཁྱིམ་ཆིག་སྟོང་ཙམ་མཚོ་སྔོན་མངའ་ཁོངས་ལས་བུད་ 
དེ་ཀན་སུའུ་ཕྱོགས་ལ་མགོ་འདོགས་ཆྱིས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་” ཅེས་ཕྲ་ 
མ་བཇུག་པ་དེ་ཕྱིས་མཱ་ཇག་གིས་གཙང་དགོན་པ་བརྒྱབ་པའི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་རེད། 1941 ལོར་མ་པུ་གླང་གི་ཡིན་ཀྲང་མ་བེ་ 
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༄ག།མ་ཙོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཁྲིན་མངགས་ན་ས་གཙང་ད་གོན་པར་ད་མག་དྲངས་པ་དང་། གཙང་ 
ལྟ་སྡེ་མ་ད་ང་གཡུ་རྫོག མགར་རྱེ་སོགས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་མང་ 
པོར་ཚད་མི་མཐུན་པའི་དྲག་གནོ་ན་ཐེབས་ཏེ། མི་རིགས་ཕན་ཚུན་ 
གྱི་འགལ་བ་ཛ་དྲག་ཏུ་གྱུར། 

སྤྱི་ལོ ¡9:22 ཁོར་གུང་ཁྲན་ཏ་ང་གིས་མངགས་གཏོ་ང་བྱས་པའི་ཟླ་ 
ལྷོ་ལས་བྱེད་རུ་ཁག་གིས་ས་གནས་ད་བོན་ཁག་ལ་མི་ད་མངས་ནང་ 
ཁུལ་གྱི་འགལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་ 
བྱང་བས། སོག་པོ་ཝང་ཚང་གི་མག་པ་ཨ་མགོན་གྱིས་གཟུ་བ་བྱས། 

སྤྱི་ལོ 1953 ལོའི་སྔ་རྗེས་སུ། གཙང་ད་ཀར་མའི་དགེ་སློང་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོས་དབུལ་བོའི་དུ་ད་ཁྱིམ་གྱི་བྱིས་པ་2༠ ལྟག་བསྡུས་ནས་ 
སྦ་གུར་སློབ་གྲྭ་གཅིག་བཙུགས་ཤིང་། དེ་ནི་ཨ་རིག་ས་ཁུལ་གྱི་ལོ་ 
རྒྱས་སྟེང་གི་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མ་ཡིན། 

སྤྱི་ལོ 19:6 ལོའི་ཟླ་བདུ་ན་པར་ཨ་རིག་ཆིས་སྲིད་གཞུང་བཙུགས་ 
ཏེ་བཀས་བཀོད་རྱྱུད་འཇིན་གྱི་སྲིད་དོ་ན་ལམ་ལུགས་ཆ་བའི་སྟེང་ 
བསྒྱར་བཅོས་བྱས། ཙཱ་གི་སངས་བྷ་ཆིས་ཀྲང་ལ་བཞག 

སྤྱི་ལོ ¡956 ལོའི་ཟླ་དྲུག་པར་ཨ་རིག་ཆིས་གཏོ་ར་ཏེ་བོད་དག་ཞང་ 
ད་ང་རྔ་མོང་ཞང་གཉིས་སུ་བགོས། ཕྱགས་ལས་ལ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ 
ལུགས་ཀྱི་ར་བའི་བསྒྱུར་བཀོད་བྱས་ཏེ་སྔ་གཞུག་ཏུ་རོགས་རེས་ཚན་ 
སྐོར་དང་ཕྱུགས་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་། གཞུང་སྒེར་མཉམ་གཉེར་ 
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༄ག།ཨ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཟྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཕྱགས་ར་བཅས་བཙུགས་ཏེ་བཀས་བཀོད་རྒྱད་འཛིན་གྱི་ཚོ་བའི་ 
ལམ་ལུགས་དང་སྒེར་དབང་གི་ཐོན་སྐྱེད་ལམ་ལུགས་བཅས་མཇུག་ 
སྒྲལ 

སྤྱི་ལོ 19:5༡ ལོའི་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རྔ་མོང་ཞང་གི་ 
དམངས་ད་མག་སྐར་ཞིག་གིས་ཟིང་འཁུུག་བསླངས་ཏེ་ཞང་ཀྲང་ 
རིག་ལྡན་གཙོའི་ལས་བྱེད་པ་བཞི་བསད། གཉིས་གསོན་བཟུང་བྱས། 
མེ་མདའ་བྱཅུ་བདུན་དང་ལག་འབོམ་དྲུག་བཅས་འཕྲོག་སྟེ “རྔ་ 
མོ་བདན་ཏྱེན་”༠བྱང་། ཁོ་དེ་འི་བླ་བཅུ་གཅིག་པར་ཞང་གཉིས་ 
བསྲེས་ཏེ་ཀུང་ཧྲེ་ཅན་དུ་བསྒུར་ནས་ཉིན་མཐའ་ཀུང་བྲེ་ཞེས་མིང་ 
བཏ་གས། 


༄ག།མ་ཙོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
ལེའུ་གསུམ་པ། ཁོ་རྒྱུས་འཕོ་འགྱུར། 


དང་པོ། ཨ་རིག་སྦྱིའི་ཁོ་རྒྱས་འཕོ་འགྱུར། 

ཨ་རིག་ཅེས་པའི་མིང་གི་ཐོག་མ་ཅི་ལྟར་བྱང་བ་ལ་བཤད་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་མོད། ཨ་རིག་ལོ་གྱྱུས་རྒྱུ་ཆ་རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ 
སྣ་ཚོགས་ལས་མཐོང་བ་དག་ལ་ཁུངས་བཅོལ། མཚོ་བྱང་ཨ་རིག་ 
དང་མ་ལྟོའི་ཨ་རིག་གི་བྲགེས་པོའི་ངག་རྒྱུ་ན་ཁུངས་དག་པ་རྣམས་ 
ལ་གཞི་བྱས། ཚོད་སྦུབ་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་གྱིས་སྲོག་བཟུང་སྟེ་ཞིབ་འཇུག་ 
བྱས་ན། ཨ་རིག་ཅེས་པའི་མིང་གི་འབུང་ཁུངས་ནི། སྔོན་ཐང་རྒྱལ་ 
རབས་ཀྱི་དུ་ས་དཀྱིལ་ལམ་སྤྱི་ལོ ༡༡ གྱི་བར་སྐབས་སུ་སྒའི་རུས་ཀྱི་ 
འབྲོང་བ་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བའི་དུད་ཁྱིམ་ཞིག་ྔ་ཆེན་གངས་འད་བས་སུ་ 
ཡོད་པས་འབྲང་བ་རྡ་རྗེ་ལོ་རེ་བཞིན་ར་ཆེན་གངས་སྐོར་ལ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཁོང་བཟའ་མི་གཉིས་ནས་རྒྱན་པར་མི་རྒྱད་དར་ཞིང་སྒོ་ 
ཕྱགས་འཕེལ་བའི་སྨན་འདུ་ན་ཞུ་བཞིན་ཡོད། ཉིན་ཞིག་འབྲོང་བ་ 
རྡོ་རྗེ་གངས་སྐོར་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཁར་བྲག་ངོས “ཨ” ཡིག་རང་ 
བྱོན་ཞིག་མཐོང་པས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རོགས་ཏེ་རྦ་ཆེན་སྤོམ་རར་ 
བསང་བཏང་། ལོ་དེར་བུ་ཞིག་བཙས་པའི་མིང་ལ་ཨ་རིག་ཅེས་ 
བཏགས་པ་རེད། འབྲོང་བ་རྡོ་རྗེ་ལ་བུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་ཨ་ 
རིག་ད་ང་འབྲིང་བ་པདྨ་དབང་གྲགས། ཆུང་བ་བླ་མ་མགོན་བཅས་ 
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༄ཤ་མ་ལ་སོགཤོགགི་ལྱོཆུསརྒུ་ཆ་ཕྱགས་བསྒིགས། 

ཡིན། ཕྱིས་སུ་བུ་ཆེ་བའི་རྒྱད་ལ་ཨ་རིག་ཅེས་པའི་རུ་སྡེ་འདི་བྱང་བ་ 
དང་། དཀར་པོའི་ཐང་དང་ཆུ་སྔོན་སོགས་ནི་ཁོའི་ཕྱགས་ས་གཙོ་ 
བོར་གྱུར། བུ་འབྲིང་བ་དང་ཆུང་བ་གཉིས་ཀྱི་བུ་རྒྱད་ལ་ཉ་མཚོ་ 
སྟད་སྨད་གཉིས་བྱུང་ཟེར། ཨ་རིག་ཅེས་པ་ནི་མིའི་མིང་རིམ་གྱིས་ 
སྡེ་ལ་ཐོགས་པ་ནས་བྱང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཐོག་མའི་ས་ཆ་ 
ནི “ཐང་ཡངས་པོ་གསུམ་དེ་སྒ་ལ་ཐོབ” ཅེས་པའི་ནང་གི་བྱང་ 
དཀར་པོའི་ཐང་ཟེར་བ་དེའོ། (བོད་མི་བུ་གདོ་ང་དྲུག་གི་རུས་ 
མཛོད) ལས ༩བྱང་དཀར་པོའི་ཐང་གི་བདག་པོ་ནི་ཨ་རིག་གི་རྗེ་ 
དབོན་ཐམས་ཅད་ཡིན་༡ ཟེར་འདུག བྱང་དཀར་པོའི་ཐང་དུ་ཨ་ 
རིག་ཡུན་རིང་གནས་པས་ཨ་རིག་དཀར་པོའི་ཐང་ཞེས་པའི་མིང་ 
ཆགས། དེ་ལྟ་ན་ཨ་རིག་ལ་ལོ་ངོ་ཆིག་སྟང་ཉིས་བརྒྱ་ལྟག་གི་ལོ་གྒྱུས་ 
ཡོད་པས་མི་རིགས་ཤིག་གི་ནང་ཁུལ་གྱི་སྡེ་ཚོ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། ཨ་ 
རིག་ལྟར་ལོ་རྒྱས་རིམ་འགྱུར་གྱི་ཆུ་ཀླུང་རིང་མོའི་ཁྲོད་དུ་ཚོ་མིང་ 
དང་རུ་སྡེ་མ་འཇིག་པར་ད་ལྟའི་བར་གནས་པ་ནི་ཧ་ཅང་མཐོང་ 
དཀོན་པ་ཞིག་རེད། དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་ལ་ 
ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཨ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མཐོང་ཆེན་གནང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 

དེ་ཡང་འབྲོང་བ་རྡ་རྗེའི་བུ་ཆེ་བ་ཨ་རིག་གི་མི་རྒྱད་དེ་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ 
དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་གནས་ཤིང་འཕེལ་ཏེ་རིམ་བཞིན་ཚོ་ཆེན་ 
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།མ་ཧ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྱསརྒྱ་ཆ་ཕྱགས་བསྒེགས། 
བཅོ་བྱརྒད་དང་མ་ལག་ཚོ་བ་ཉེར་བཞི་ཡོད་པའི་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཆགས་པ་དེ་ར་ཨ་རིག་ཅེས་མིང་ཐོགས་པ་ད་ང་ཨ་རིག་གི་དཔོན་ 
རྒྱུད་ཀྱང་མ་ཆད་པར་བྱང་། ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུས་མཇུག་སྟེ་ཕལ་ 
ཆེར་སྤྱི་ཁོ༡༅ ཡས་མས་སུ་འབྲོང་བ་རྡ་རྗེའི་བུ་ཨ་རིག་གིས་དུ་ད་ཁྱིམ་ 
འགའ་ལ་མགོ་བདག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པར་ཨ་རིག་རུ་བ་ཞེས་མིང་གི་ 
ཐོག་མ་བྱུང་། ཕྱིས་སུ་རིམ་བཞིན་ཨ་རིག་ཟྲ་ཆེན་འབུམ་དང་ཨ་ 
རིག་གངས་ཐར་འཐུམ་ཟེར་བའི་ཚེ་ད་པོན་གཉིས་ཀྱིས་སྔ་གཞུག་ཊུ་ 
རུ་སྡེའི་མགོ་བདག་བྱས། སྐབས་ཤིག་ལ། མ་ཆེན་གངས་རིའི་ 
ཁོར་ཡུག་གཙོ་བྱས་ཏེ་ཤར་གྱི་དུ་ང་ཁོག་ད་ང་། ལྟོའི་ད་བྱིག་ 
ཁོག ཆུ་བ་ཀྱི་མཚོ་སྐྱ་རེངས། བྱང་ཆུ་སྔོན་བཅས་ཀྱི་ས་ཆ་བཟུང་ 
ཡོད་པར་སྣང་། 

ཡོན་རྒྱལ་ར་བས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་སོག་པོའི་ད་བོན་ཐོབ་ལམ་ལུགས་ 
ལྟར་ཨ་རིག་དཔལ་འབུམ་རྒྱལ་ཐེ་ཇིར་བསྐོས་པ་ད་ང་དེའི་རྗེས་སུ་ 
ཨ་རིག་པཱ་ཐར་འབུམ་རིས་ཟེར་བས་རུ་སེ་བསྐྱངས། སྐབས་འདིར་ 
ཡུལལ་ཁམས་བདེ་ལ་གན་ས་ཤིང་ས་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཆུ་ཆུ་འཛོམས་པས་ཨ་ 
རིག་གི་རུ་སྡེ་དྭང་སྒོ་ཕྱུགས་འཕེལ་རྒྱས་བྱང་སྟེ། ཨ་རིག་ཚོ་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་མ་ལག་ཚེ་བ་ཉེར་བཞི་ཟེར་བའི་སྡེ་ཆེན་ན་མ་མཁའི་ 
སྐར་ཚོགས་ས་ལ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ་ཨ་བརྟན་རི་བོའི་ཡན་ 
ཆད་བཅས་ཀྱི་མཐོ་སྒང་གི་ཡུལ་གྱུ་དེར་གན་ས་བཅས་ཤིང་། ཐེ་ཇི་ 
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༄༅།མ་ལྟོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་གྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་ཏུ་སྡེ་ཐོག་ཏ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་རྒྱུག་མི་སུམ་ 
ཅུ་སོ་དྲུག་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ད་ག་ནི་ཨ་རིག་སྡེ་སྤྱིའི་ལས་དོན་ 
མཐའ་དག་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཅ་འཛུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཞིག་རེད། ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུ་ས་དཀྱིལ་ལ་ཐོན་དུས་ཨ་རིག་ 
འབུམ་སྐོར་དུ་གྲགས། ལྡང་འབྲི་ཡི་ཟིང་ཆའི་དུ་ས་ཨ་རིག་ལ་ཕོག་ 
ཐུག་ཆེ་བས་ཨ་རིག་སྟོང་རུ་མ་ད་ང་ད་བྱིག་རུ་མ་སོགས་ཚོ་བ་འགའ་ 
ཞིག་ཉ་མཚོའི་སར་སྲོར་བ་ལ་ཕྱིས་སུ་ཉ་མཚོ་དང་འདྲེས་པ་ད་ལྟའི་ 
ཁྲི་འདུ་རྫོང་གི་ཁོངས་སུ་ཡོད་། 

མེན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཨ་རིག་ཚོ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ 
དེ་ཤུལ་ཆེན་བཅོ་བྱྱད་དུ་གྲགས། དེ་དག་ནི་མགོ་ཤུལ་ད་ང་། ཝ་ 
ཤུལ།བྱག་ཤུམ།ང ཁམས་ཤུག སྨནུ་ཤུཝ།འགཟུང་ཤུལ། རྔས་ཤུལ། 
ཉ་ཤུལ། ་མཆོག་ཤུལ། ར་ཤུལ། གཉན་ཤུལ། ཀ་ཤུལ།  ནག་ཤུལ། 
སྒ་ཤུལ། གླང་ཤུལ། ཚོགས་ཤུལ། འཕན་ཤུལ། ཆུ་ཤུལ་བཅས་ 
སོ། 

དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་ནང་ལ། ཨ་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་བན་དེ་ 
གྲགས་པ་ད་བང་ཕྱག་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་ཟ་ཆེན་གྱི་སྲས་ཆུ་སྔོན་ 
གཡའ་རི་ཞེས་པའི་རི་རའི་བྲག་ཕུག་ཞིག་ཡོད་པའི་ན་ང་དུ། སྔ་དུ་ས་ 
སུ་ཨ་རིག་པ་བུད་མེད་དབུལ་པོ་ཞིག་འདུག་ཅིང་། ལོ་བསླངས་ 
ནསཐཛ་ཐབམོ་བེདྱ་སིན་ཡད།ཁས་ཞི་ལེག་ཡ་དྷད་ཆེང་ཀུན་ཆུད་ 
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༄ཤ།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྱ་ཆ་ཕྱགས་བསྒིགས། 
བང་ཁལ། སྙིང་སྟབས་ལྡན་ཞིང་སྤྱོད་པ་རོགས་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན། 
མོས་རྒྱུན་པར་སློང་ཟས་ཁུར་ནས་བྲག་ཕུག་ཏུ་སླེབས་རྫེས་ད་ང་པོ་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་མཚོད་པ་དང་དེ་ནས་མ་ཆེན་ལ་གསོལ་ཚིགས། 
ཇེས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཟ་བ་དེ་གོམས་གཤིས་སུ་གྱུར་ཡོད་། ལོ་ཟླ་ 
རིམ་གྱིས་འདས་ནས་ལོ་ན་ལྔ་བརུར་ེ་བའི་དུ་ས་ཀྱི་མཚན་མོ་ཞིག་ 
ལ། ཁ་མོའི་མི་ལམ་དུ་སྐྱེས་བུ་ད་ར་མ་ལྟ་བས་ཚོག་མི་ཤེས་པ། རྐེད་ 
པར་འཁོར་གསུམ་བཏགས་པ། རྟ་མཚོག་སྔོ་ནག་བཅིབས་པ་ཞིག་ 
ཁོ་མོའི་གམ་དུ་སླེབས་ཤིང་། ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས་ང་ནི་ཁྱིམ་ 
མཚེས་གཡའ་རི་སྔན་མོ་ཡིན་ཟེར་བ་ད་ང་འདོད་པའི་དགའ་བདེར་ 
རལ་བ་ཞིག་མྲིས། ཟླ་བཅུ་ལོན་པ་ན་ཁོ་མོར་བུ་ཞིག་བཙས་པ་དེ་ 
མ་རིག་བན་དེ་གགས་ཡ་དཔ་ངྭ་ཐུག་ཡི། ཁ་ནའ་སོན་ཁ་ཤ་སྐེས། 
བུ་གཞན་ལས་ལྟག་པའི་ད་བང་ཐང་དང་ད་པའ་རྩལ་ལྡན་པ། ད་གྲ་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་སྡོང་ས་གྲོགས་མཛད་པ། སྡེ་དོན་ཁུར་དུ་ 
ལེན་ཞིང་ལས་དོན་འབད་པས་སྒྲུབ་ལ། གཞུང་དྲང་ཞིང་ཀུན་སྤྱོད་ 
ལེགས་པས་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བསྟེ་ཐོབ་ཅིང་ཨ་རིག་དཔོན་པོ 
ར་བསྐོས། བན་དེ་གྲགས་པ་ད་བང་ཕྱུག་ནི་རྲ་ཆེན་གྱི་ཚ་བོ་ཡིན་པས་ 
དེ་ནས་བཟུང་ཨ་རིག་གིས ཨ་མྱེས་ཟླ་ཆེན་ ” ཞེས་འབོད་པའི་ 
སྲོལ་ཆགས་ཞེས་མེས་པོའི་ངན་རྒྱུན་དུ་བ་ཤད། ཨ་རིག་བན་དེ་ 
གྲགས་པ་ད་བང་ཕྱུག་ནི་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལས་ལྷག་པའི་ད་བང་ཐང་ 
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༄༅།མ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
དང་ད་པའ་ཚལ་ལན་པ་ཞིག་ཡིན། ཁོས་བག་དཀར་སྦེལ་ཛོང་ཉེ་ 
འདབས་སུ་འབྲོང་ཞིག་བསད་ན་ས་ཡོད་སྐབས་ཇག་པ་ལྔ་ཡོང་སྟེ་ 
འབྲོང་ཤ་དང་ཞོན་ར་འཕྲོག་ཅིས་བྱས། ཇག་ད་པོན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འབྲོང་དེ་གང་ནས་བསད་ཅེས་དྲིས་པ་ལ། ཁོས་ལག་གཡས་ཀྱིས་ 
འབྲོང་རྐང་གཅིག་ཡར་བཀཀྱགས་ཏེ་འབྲོང་མཐོང་ས་དང་བསད་ས། 
བརྒྱབ་ས་བསྟན་ཅིང་རང་གི་མིང་ལ་ཨ་རིག་བན་དེ་ཟེར་ཞེས་ལན་ 
བྱིན། ཇག་པ་ཚོ་ད་པའ་ཞུམ་ནས་ཕྱིར་སོང་སྟེ་ལུང་བ་ཞིག་ཊུ་ངལ་ 
གསྒོགཊས་ག་ཟགཏ་གསིག་ཤ་ཁེ།སཿཧིགཿབཀ་ཞེ་ཁེར་བ་ཁི་མཱི། 
དེའི་སའི་ཞིབ་ཚད་ན་ཁུ་གང་ཡོད་འབུག་ཆེར། ཡང་གཞན་ཞྲིག་ 
གིས་ཁྲུ་གང་ལས་ལྟག་པ་ཡོད་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་ཚོའི་ནང་ནས་འགའ་ 
ཤས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཚོ་ཧ་ཅང་སྐྲག་ཐལ་དྲག་པ་ལས་མི་ཞིག་གི་མགོའི་ 
རིང་ཚད་ལ་ཁུ་གང་ཅན་ཡོད་མི་སྲིད་ཟེར། ་ལ་ལས་སྲིད་དང་ལ་ལས་ 
མི་སྲིད་ཅེས་ཁ་ཚོད་དྲག་པོ་བྱས་མཐར་མཚོན་ཆ་བཀོལ་ནས་འཁྲུག་ 
མི་གཅིག་བསད། འགའ་ཤས་མས། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་ “ཨ་རིག་བན་ 
དེའི་མགོ་ཚོད་པ་ལྟ་བུ” ཞེས་པའི་དོན་མེད་ཚོད་པའི་དཔེ་དེ་ཡང་ 
དེ་ནས་བུང་ངོ་།།ས་རིག་བན་དེ་གགས་པ་དབང་ཕྱུག་ལོ་བརྱད་ཅུ། 
གྱ་ལྔའི་སྟེང་གྲོངས། དྲ་ག་ཞདུལ་དབང་ཕྱག་ཟེར་བའི་རི་རར་ 
གདུ་ང་བཞུས་པར་གྲགས། ཨ་རིག་བན་དེ་གགས་པ་དབང་ཕྱག་ལ་ 
བུ་དགུ་བྱུང་བར་ཨ་རིག་ཆེ་བ་ད་གུ་ཟེར་ཞིང་ཕྱིས་སུ་ཨ་རིག་ཚོ་དགུ་ 
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༄ག།མ་ཝོ་སོག་ཐོག་གི་ལྩོ་ཆུས་རྒུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 
བྱང་། བུ་ད་གུའི་ཆེ་བ་ཨ་རིག་སང་ས་རྒྱས་སྐྱབས་ད་ང་ཆུང་བ་ཨ་ 
རིག་སྟོབས་ལྡན་ཡིན།། གཞན་ནམས་ཡང་ཚོ་བ་རེའི་ཚོ་དཔོན་ཡིན་ 
པ་འདྲ་ཡང་མིང་གསལ་བོ་མ་ངེས་སོ། །ཨ་རིག་ཤུལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་ད་བལ་ཤུལ་ཚོ་བ་རྲ་སྟད་ཕྱོགས་སུ་ཡུན་རིང་གཞིས་ 
ཆགས་ནས་ཡོད་ཁ་དཏ། བན་དེ་གྲགས་པ་ད་བང་ཕྱག་གི་བུ་མོ་ 
དབལ་ཤུལ་བན་ད་པོན་གྱི་བུ་བླ་མ་སྐྱབས་ལ་ཆུང་མར་བྱིན་ ཏེ་ 
གཉེན་བཙུགས། སྟན་མོའི་ཉིན་ཡུལ་སྲོལ་གྱིས་གོ་མཚོན་ཚར་དུ་ 
བསྒིགས་པ་ཨ་རིག་བན་དེ་ས་ད་པའ་ངོམས་སུ་གོ་ནས་ཁྲོས་ཏེ། ཁྱེད་ 
ཚོ་རྒྱའི་བོང་བུའི་སྐད་གོ་ས་ཞིག་ལ་འདེ་ད་ཟེར་ན་ས་གཡུལ་བཤམས། 
གཉེན་འབྲེལ་བར་མི་ཤ་བྱང་བས་ད་བལ་ཤུལ་གྱི་རུ་བྲོས། ཨ་རིག་ 
གི་ཁྲི་ད་མག་གཅིག་རྫེས་བསྟེགས་ཏེ་མཐེན་པོའི་ཉག་ཁར་སླེབས་པ་ 
ན་དེར་བོང་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་གྲགས་པས་སྔར་གྱི་ད་མ་བཅའི་ཐོག་ཊུ་ 
སླེབས་ཟེར་ནས་ཨ་རིག་ད་མག་ཕྱིར་ལོག ད་བལ་ཤུལ་རུ་བ་རྒན་ 
གྱའི་གཞུང་དུ་ཆགས། ཕྱིས་སུ་དབལ་ཤུལ་བླ་མ་སྐྱབས་དང་ཨ་རིག་ 
བན་དེའི་བུ་མོ་གཉིས་ལ་བུ་གསུམ་བྱང་བའི་ཆུང་བ་དཔལ་འབུམ་ 
རྒྱལ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ཆེན་པོ་ངག་ད་བང་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཡབ་ 
ཡན་ནོ།།ཀ་ཅིན་ཁི་ལ་ཞེ་བཞིཔ་མེ་སྟག་སྦྱི་ལ :༦ ཁོར་ཨ་རི་ག་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཨ་རིག་གི་རྒྱལ་པོར་བསྐོས། སྐབས་དེའི་རིང་ལ་ 
ཨ་རིག་ཡུལ་གྱུ་ཀུན་ཊུ་བདེ་སྐྱིད་ད་ང་ཡར་རྒྱས་བྱང་ངོ། ། 


༄གམ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་གྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཨ་རིག་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཀྱི་རིང་ལ་རྒྱལ་ད་བང་གསུམ་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒྱེ་ལོ1:7ལོར་ཨ་མདར་བྱོན། ཨ་རེག་ཁྲི་སྡེ་གསུམ་དུ་ 
གྲགས་པའི་ད་པོན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་གཙོས་འཁོར་སྐྱ་སེར་རྟ་བ་ 
སྟོང་ཕྲག་གིས་ཆིབས་བསུ་བྱས་ཏེ་དཀར་པོའི་ཐང་དུ་བཞུགས་སྒར་ 
བཏ་བས། རྒྱལ་དབང་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཨ་རིག་སྤྱི་ 
ལ་གདུ་གས་ད་ཀར་གྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། མཛལ་བ་གྲངས་མེད་ 
ཚོགས་པའི་སྐབས་སུ་བར་སྡང་ཁམས་ནས་ཆར་དཀར་མེ་ཏོག་ 
གཏོར་འདྲ་བབས་ཤིང་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཆེན་ཕུབས་པས་དེར་ 
འདུས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ངོ་མཚར་ཞིང་ཐར་བའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ 
བསྒྲན། ཨ་རིག་སྡེ་སྤྱི་ནས་ཆིབས་རྟ་རྟོང་ད་ང་ནོར་ལུག་ཁྲི་ཡི་འབུལ་ 
ཆེན་བྱཀུགས། རྒྱལ་ད་བང་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་རིག་བྱམས་མདོའི་དགོན་ 
ལ་ཕེབས་ནས་འདུ་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་ལ་ད་ངོས་སུ་རབ་གནས་ 
མཛད། དགོན་མིང་ལ་ ༥ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གླིང” ཞེས་མཚན་ 
གནང། ཚོས་རྗེ་བརོན་འགྲུས་བཟང་པོ་ཞེས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པ་ད་གན་པའི་གབ་དཔོན་དུ་བགས། དེ་ཡིས་སུ་སུ་ 
འབུམ་གསར་འདེ་བས་དུ་ས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དེ་ཡིན་པ་འདྲ་ 
ཞེས (མདོ་སྨད་ཚོས་འབྱུང་) ན་དཔྱད་གཞིར་གན་ང་འདུག རྒྱལ་ 
ད་བང་གསུམ་པའི་རནྣམ་ཐར་དུ་ “ ཨ་ཆེན་ཐང་ནས་ལམ་བདེ་བ་ 
ཞིག་ལ་རིམ་གྱིས་ཕེབས་སྐབས་ཟླ་ཆེན་སྲོམ་རའི་རྒྱུད་དུ་ད་པོན་ 
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༄ག།མ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་ཁསྦེགས། 
སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འཁོར་གཡོག་ད་ང་གཞན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དུ་མ་ 
བཅས་བསུ་བར་འོང་། དཔོན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱན་ད་ངོས་སུ་ 
མཐོང” ཞེས་པ་ད་ང་། ཡང་ *རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་སྟག་ 
ལ་འདུས་སྡེ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཅས་ལ་རབ་གནས་ 
མཛད་” ཅེས་བཀོད་པ་ལྟར་རོ། ཨ་རིག་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རེས་སུ་ཨ་རིག་ད་པོན་པོ་ཡི་དམ་ཟེར་བ་གགས་པའི་ད་པལ་གྱིས་ 
མཛོན་པར་མཐོ་བ་ཞིག་བྱང་སྟེ་ཕྱིའི་ཛག་རྐུན་བསྟམས་པས་ཨ་རིག་ 
སྡེ་མཐུན་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བའི་དུས་ཤིག་ལ་གན་ས་ 
” སུ་བརུག་ 

དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ལོ་རབས་ཉི་ཤུའི་ན་ཇ་ལ། ཨ་རིག་ 
བན་དེ་གྲགས་པ་དབང་ཕྱག་གི་བུ་ད་གུའི་ཐ་ཆུང་སྟེ་ཨ་རིག་སྟོབས་ 
ལྡན་གྱིས་ཨ་རིག་གི་དཔོན་ས་བཟུང་། དེ་ནི་སྔོན་ཨ་རིག་བན་དེའི་ 
རིང་ལ་བྱང་ན་ག་ཆུའི་སར་བཙན་པོ་སྙུན་བདུ་ན་ཚང་ཟེར་བ་ཞིག་ 
ཡོད་དེ་ནག་ཆུའི་དཔོན་དང་རྱོད་བྱང་ཁར་ཟླ་གསུམ་བྱི་ཁམ་བརྒྱད་ 
ནས་ཨ་རིག་བན་དེ་གྲགས་པ་དབང་ཕྱག་ལ་མགོ་འདོ་གས་སུ་ཡོང་། 
བཙན་པོ་སུན་བདུན་ལ་སྲིང་མོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཨ་རིག་བན་ 
དེ་ལ་ལྟད་མོ་བལྟ་འདོད་དུ་ཡོང་། ཁོ་ཚོ་མགོ་བཏགས་ནས་ཕྱིར་ 
ཆས་སྐབས་སྲིང་མོ་ཆུང་བ་དེས “ས་ཐག་རིང་ད་པོན་པོ་གྲགས་ 
སྐད་ཅན། ངོ་ཐུག་ན་རྒས་འཁོགས་མགོ་ད་ཀར་རེད་༡ ་ཅེས་འྱབ་ 
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༄ག།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ཁྱོ་ཆུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླེགས། 
གཏམ་བྱས་པ་ན་ང་མི་ཞིག་གིས་ཨ་རིག་བན་དེ་ལ་ཞུས་པར་ཁོས་དེ་ 
ཚོ་ཕྱིར་བོས་ནས་ཁྱོད་ཚོས་ང་ལ་ལེགས་སྐྱེས་སུ་བུ་མོ་འདི་ཆུང་མར་ 
ལྟ་དྷཀསྐ་དཁ་བཞ་ཀ་པ་གྲ་ཁ་ཞཧ་ཅི་བྱ་གཉི་ཁ་ཞེད་བྷཱ་སཱཀོ། 
བུ་མྭས ༼་མག་སྭཏིནྷ་ཁཏཾས་པཱྱི་ཕི་ཧིན་ག་ དཔོ་ན་གྱྭསངཁ 
མི་བརི་ངན་ལུགས་རེད་༡ ཅེས་བཤད་ཅིང་། ང་ཡང་དོན་མེད་ཡོང་ 
འདོ་ད་བྱུང་བ་སོགས་ལ་བལྟས་ན་སྔོན་གྱི་ལས་དབང་བཙན་པོས་ 
ཁྲིད་ཡོང་བ་འདྲ་བས་ཁྱོད་ཚོས་བྱིན་ན་ཚོག་ཅེས་སྨས་པས། བུ་མོ་དེ་ 
ཨ་རིག་བན་དེ་ལ་ཆུང་མར་བྱིན། ཕྱིས་སུ་བུ་མོ་དེར་མངལ་ཆགས་ 
ཤིང་བྱིས་པ་མ་བཙས་རྫོན་ལ་ཨ་རིག་བན་དེ་སྐ་གྲོངས། གྲོངས་ 
ཁར་ཁོས་གཟི་མིག་དགུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཆུང་མར་བྱིན། སྡེ་ཐོག་ 
རྒན་པོ་ནམས་ལ་ཡང་ཆུང་མའི་ལུག་ཀྱི་བྱིས་པ་དེ་བུ་ཚ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
ཁོའི་ཤུལ་འཛིན་ལ་འཇོག་ད་གོས་ཞེས་ཞལ་ཆེམས་བཞག་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་བཙས་པའི་བྱིས་པ་དེ་ནི་ཨ་རིག་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་པ་རེད།]། 

ཨ་རྙིགྭ་ཐབས་ལན་ཉིན་ཞིག་ཨ་ཆེན་གངས་རྒྱབ་ཁུ་འགྲོ་བཞེན་ 
པའི་དུས་ན་ཇག་པ་གསུམ་གྱིས་རྟ་སྐར་ཞིག་དེད་ཡོང་བ་མཐོང་། 
ཞིབ་ཏུ་བལྟས་པ་ན་ར་མདའ་ཡང་རྗེས་བསྙེགས་ཡོང་གིན་ 
འདུག ཁོ་ལམ་ཁར་ཡིབས་ནས་བསྡད་དེ་ཛག་པ་ནམས་ཅར་ 
སྤེབས་མ་ཐག་ཁོས་མདུ་ང་རིང་མགོ་ལ་བསྐར་ཏེ་ཀི་སྒ་ལན་གསུམ་ 
བཏབ་པ་ན་ཇག་པ་གསུམ་པོ་ཉ་ལས་ལྱུང་། དུས་དེར་རྒྱ་བདག་ར་ 
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༄༅།ར་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགསྲ། 
མདའ་ནམས་ཀྱང་ཐོན། ཛག་པ་དང་ར་མད་འ་མཉམ་དུ་བུས་མོ་ 
སར་བཙུགས་ནས་ཚེ་ཐར་གཏོ་ང་རོགས་དང་རྒྱུ་ཟོག་གནང་རོགས་ 
ཞེས་རང་དབང་མེད་པར་ཞུ་འབུལ་བྱས། ང་ནི་ཨ་རིག་སྟེབས་ལྡན་ 
ཡིན། ང་བར་བ་ལ་ཟ་རྒྱུ་ད་གོས། ཀི་གསུམ་བཏ་བ་པའི་གླ་ལ་རྟ་ 
གསུམ། ཇག་པ་གཉིས་དྲན་པ་ཤོར་བའི་ཁོ་བརྒྱལ་ལ་རྟ་གཉིས། 
ར་མདའ་རྒྱུ་བད་ག་ཡིན་པས་རྟ་གཞན་རྣམས་ཁྱེར། འདི་ནི་བར་བ་ 
བཟའ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་ཇག་པ་འགྲོ་ཐབས་ཡོད་པ། ར་མདའ་འདུག་ 
ཐབས་ཡོད་པ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ན་བྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་ 
སོ་ཟེར་ནས་དེ་ལྟར་སོང་། ཕྱིས་སུ་ཨ་རིག་སྟོབས་ལྡན་གྱི་སྟྙན་ 
གྲགས་ཡུལ་གྱུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་སྟེ་ཨ་རིག་ལ་ཕྱིའི་ཇག་རྒུན་གྱི་གནོད་པ་ 
མེད་པར་གྱུར་ཞིང་ཡུལ་སྡེ་བདེ་ལ་གནས། 

ཆིན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལོ 160 ལོའི་བར་ལ། 
ཨ་རིག་དཔལ་བཟང་ཞེས་པ། ཨ་རིག་རྒྱལ་པོར་བསྡད། ཨ་རིག་ལ་ 
ཚོ་བ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཆུ་སྟད་ཚོ་བ་བཞི་དང་ཆུ་སྨད་ཚོ་བ་ 
བཏུན་དུ་འབད།༥དེ་ཡང་ཆུ་ཚན་ཅུ་ཊའི་ཉད་དེ་གཡས་མུང་ད་བ། 
རྐཨུ།ཁགཁྱེ་བ་རྒཞུབ་ཆུ་བའི་སྟད་དེ་གསོཊ་ཡུང་། ཨཛཾ་གན་ཌཱ་ 
བར་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སོགས་རྨ་ཆེན་གངས་རིའི་ཤར་ལྟོ་ནུ་བ་གསུམ་གྱི་ 
ས་ཁུལ་དུ་གནས་པ་ལ་ཨ་རིག་སྟོད་མ་ཟེར་ཞིང་། དབུ་ད་ང་ཁྱེབ་ཀྱི་ 
སྨད་གཞུང་།° ཆུ་ཚན་མན་གྱི་ཧང་ངེའི་ཁོག་བཅས་སུ་གནས་པ་ལ་ 
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༄ག།མ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལྱོ་ཆུས་གུ་ཚྭ་བྱོགས་བསྒིགས། 

ཨ་རིག་སྨད་མ་ཟེར། 

སྤྱི་ལོ 1652 ཁོར་རྒྱལ་ད་བང་ལྔ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
ཕེབས་སྐབས། ཨ་རིག་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་བཟང་འཁོར་དང་བཅས་ཉ་ 
བའི་དཔུང་གིས་མཚོ་སོ་ལོ་མའི སྐྱ་རེངས) ཁར་ཆིབས་བསུ་བྱས་ 
ཏེ་ཨ་རིག་ལ་གདན་དྲངས། སྔན་གྱི་རྒྱལ་དབང་གསུམ་པའི་ 
བཞུགས་ཁྲིའི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བས་ཨ་རིག་སྡེ་སྤྱི་ལ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་བའི་རྗེས་གན་ང་བསྩལ། ཟླ་ལམ་ཉིན་ལམ་ནས་ 
བོད་སོག་གི་མཛལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་འདུས་ཡོང་།་ ཨ་རིག་གིས་གསེར་ཞོ་ 
ལྔ་བཅུའི་མརྟལ་དང་རྟ་བརྒྱད་བརྒྱའི་འབུལ་ཆེན་བཏེགས་པས་ 
མདྭ་སྨད་ཀྱི་ཕྱིན་བདག་འབྱོར་ལྡན་དུ་གྲགས། ཧང་ངེའི་ཁག་གི་ཨ་ 
རིག་ཆུ་སྡེ་ལ་གདུགས་དཀར་རྗེས་གནང་བསྩལ།? རྒྱལ་དབང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཨ་རིག་ད་པལ་བཟང་གཙོས་རྟ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གི་དཔུང་དང་བཅས་པ་མ་ཆེན་སྤོམ་རའི་སར་ཕེབས་ཉིན་མ་ཆེན་ 
གངས་རིའི་ད་བུ་ཆེ་སྨག་གིས་བཟུང་པས་ཨ་རིག་དཔལ་བཟང་རྒྱལ་ 
བོས་ཀི་སྒ་གང་ས་རི་ཉིལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཏབ་ནས “སང་ས་རྒྱས་སྒོ་ 
ཁར་ཕེབས་ཉིན་མགོ་བོ་སྦུག་གིས་དཀྲི་དོན་ཅི་ཡིན་༡ ཞེས་སྐད་ 
མཐོན་པོས་བསསྒྲགས་པར་དེ་མ་ཐག་སྨྲག་པ་དྭངས་ཏེ་ཉི་འོད་གངས་ 
རྩེ་ལ་ཤར། ˆ མ་ཆེན་ལ་བསང་ཡུལ་ཏེ་རྒྱལ་ད་བང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས (ཆེ་མོ་རབ་དཀར) ཞེས་པའི་ཟ་ཆེན་བསངས་ཡིག་གསུངས། 
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༄ཤཝ་ཚཱ་སོག་རོག་གི་ལོ་རྱས་རྒྱ་ཆ་ཕྱགས་བསྦིགས། 
རྒྱལ་ད་བང་ལྔ་བ་ཆེན་པོས “དཀར་པོ་ཐང་དུ་འབོད་པར་ཨ་རིག་ 
ཅས།དུས་ཀུན་གཡོ་མེད་ཁཏན་བའི་དད་ཞུས་མཐུ།་ཆུནོ་པོ་ 
འབུམ་གྱིས་མཚོན་མིན་ཁྱབ་འཇུག་གི ཐུགས་དྲག་ད་ཕུང་གི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཕྲོག་ནུས་མིན། ཡྨ ཞེས་ད་ངོས་སུ་ཕྱག་བྲིས་གནང་བ་ 
དེ་ནི་ཨ་རིག་མིའི་གཟི་བཇིད་ཅིག་རེད་ཟེར་ཚོག་ ་གཞན་ 
ཡང་ ༥ཨ་རིག་ཅེས་པ་ནི་ས་གཞན་ལས་འབྱོར་བས་བརྒྱན་ཞིང་ 
རང་བཞིན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་” ཞེས་རྒྱལ་ད་བང་ལྔ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་དུ་བཀོད་ཡོད་ཅེས (སོག་པོའི་དེ་བ་ཐེར་མེས་པོའི་ 
ཞལ་ལུང) དུ་མཐོང་། ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གི་དོན་བྱ་འདི་དག་གིས་ 
སྐབས་དེའི་ཨ་རིག་གི་མིའི་གཤིས་རྒྱད་དང་ཨ་རིག་སྡེ་བའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྣམས་མཚོན་ཐུབ་པ་རེད། དེ་ཡང་། རྒྱལ་ད་བང་ལྔ་པའི་རྣམ་ 
ཐར་དུ། ༧དེ་ནས་མར་ཁ་རབ་འབྱམས་པ་ད་ང་ཨ་རིག་དཔལ་ 
བཟང་གཙོས་བསུ་མི་སུམ་ཅུ་ལྟག་གླེབས། ཕྱག་རྟེན་དུ་ར་སུམ་ཆུ་ 
དང་གསེར་ཞོ་དྲུག་བསྟར། ཨ་རིག་དཀར་པོ་ཐང་དུ་ཡོང་དགོས་ 
ཟེར་བ་ལྟར་ཁས་བླངས། མཚོ་སྨན་ཕྱུག་མོ་སུུན་ལྔའི་ན་ང་ཚན་ལྡེང་ 
ར་མཚོ་ནག་ད་ང་བྱེའུ་དུག་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་ཞགྲམ་རྒྱད། རི་ཟུར་ཞིག་ 
ནས་ཆ་ཆེན་སྦོམ་ར་ལ་གསོལ་མཆོད་ཡུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
ཉེར་དྲུག་ལ་དུ་ག་མཚོ་ཁར་ཨ་རིག་ཚེ་དར་དང་སོག་པོ་བྱརྒྱ་ཙམ་ལ་ 
བྱིན་རླབས་བྱས། གང་ཉིན་གུང་དྲོའི་ཐོག་མེ་རྒན་བཀའ་བཅུ་ཤེས་ 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
རབྱ་ར་མཚོ་འྱྱོར་ཏེ་ཉ་དམར་བོ་ལགས་པ་ཞིག་བྱེན་བྱང་བར་ 
ནོ་ར་བུ་ཆུ་ང་གཤོག་ཏུ་བཏགས། ཐད་དུ་སླེབས་པར་ཤིན་ཏུ་བེད་ 
ཆོད་པ་བྱུང་། ཤིང་ནགས་ཡོད་པའི་རང་བརྒྱད་པའི་ཐང་ཡངས་ ° 
སར་གླེབས་པ་དང་ཨ་རིག་གི་སྐྱ་སེར་འདྲེས་པའི་རྟ་བ་སུམ་བརྒྱ་ 
སྐར་ཞིག་བསུ་བ་ལ་བྱུང། དཀར་པོ་ཐང་དུ་སླེབས་པ་དང་སྒར་ལ་ 
སྐར་བ་བྱེད་པས་ས་འཚུབ་དཔྱིད་ཀྱི་ཆླང་ཆེན་ལྟ་བུར་ལྡང་། དེར་ 
ཞག་གསུམ་བསྡད་པའི་རིང་བསྟེན་རྫོགས་ད་གུ་བཅུ་ལྟག་དང་དགེ་ 
ཚུལ་སུམ་ཚུ་བསསུབས། མེ་ནན་ཇི་ནང། ཨེར་ཏི་ནི་དའི་ཆེན། 
མགོན་པོ་ཚེ་དབང། ་ག་ཐར་ཁོ་ལོ་ཆི་བཞི་གཙོས་པའི་ཉ་བ་བཞི་ 
བརྒྱ་ཙམ་འབྱོར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
བཞུགས་ཁྲི་རིང་བ་ཞིག་འདུག་པའི་སྟེང་ནས་སོག་བོད་ཀྱི་ཁྲོམ་ཆེ་ 
བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་བྱས། ཨ་རིག་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟ་བརྒྱད་བརྒྱ། གསེར་ཞོ་ལྔ་བཅུ་བཅས་ཀྱི་འབུལ་ཆེན་ ཤཱ 
བཅགས་།་ཞེས་བཏླད་ལྐཀ། 

རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་རིག་ལ་ཕེབས་དུ་ས། ཨ་རིག་ 

དཔལ་བཟང་ནས་ཆུ་ཚན་ཁར་ཕ་བོང་གསུམ་གྱི་ཐབ་རྡོ་བཞག་པས་ 

ཚང་མ་ཧ་ལས་ཏེ་ཚལ་ཆེན་ཕ་བོང་སྲར་འཛིན་ཞེས་གྲགས། ཨ་རིག་ 

རྙབས་ཐེས་ཟླ་ཆེན་གངས་རེའི་རྩེ་ལ་ཙོ་དར་བཙུགས་པ་དང་། བྲག་ 

དམར་བྱ་རུ་སེང་གེ་གནམ་མཚོང་ངམ་ཨ་མྱེ་ཁྱུང་མགོན་དུ་གྲགས་ 
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༄ཤ།མ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལྱ་ཆུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་སྒྲབ་པ་ད་ང་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བའི་རི་ཁྲོད་ 
པ་ཨ་རིག་གྲུབ་ཆེན་ོབ་ཅེས་པ་དེ་ཀེ་ཐོའི་ཅེ་ནས་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་ 
གཞུང་ལ་འབབ་པ་དང་། གན་མ་དུ་ང་ར་སྐྱབས་ཀྱིས་ནོར་བུ་རི་ 
སུ་ངས་རྩེ་ནས་ཉ་ཕྲུག་ཤར་ལ་མད་འ་འཕང་བ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་གྲགས་: 
ཅན་དུ་མ་བྱང་། རྗེས་རབས་པ་ཚོས་ཉ་ཕུག་ཤར་དུ་རྡེའུ་སྐུངས་ 
དཀར་པོ་ཞིག་དྲན་རྟེན་དུ་བུགས་པ་ད་ལྟ་ཡང་མཐོང་གྒུ་ཡོད། 

གོང་མ་ཁང་ཞི་ཁྲི་ལོ་བཞི་བ་སྟེ་སྤྱི་ལོ 16 ཁོར་སོག་རྒྱལ་གུ་བྲི་ 
ཧན་གྱི་ཚ་བོ་ད་ར་རྒྱས་པོ་ཤོག་ཐུས་ད་མག་དྲངས་ཏེ་མ་སྟོད་ས་ཁུལ་ 
དབང་དུ་བསུུས། དུས་དེར་སྟོང་ཁོག་དང་ཁོ་ཁོག ཟ་ཆེན་མཐའ་ 
འཁོར་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཨ་རིག་ཀྱང་དར་རྒྱས་པོ་ཤོག་ཐུའི་ 
འབངབས་སྡེ་རུ་གྱུར། དར་རྒྱས་པོ་ཤོག་ཐུ་ཡིས་ཨ་རིག་དཔལ་བཟང་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་བད་ག་རྐྱེན་ཆེན་པོ་གནང་བས་ཕན་ཚུན་བློས་ཐུབ་ཀྱི་ 
གྲོགས་པོར་གྱུར།: དེ་ནི་ཨ་རིག་དང་སོག་པོའི་བར་བྱང་བའི་འབྲེལ་ 
བ་ཐོག་མ་ཡིན་ལ། རེས་སུ་ཨ་རིག་སོག་སྡེར་གྱུར་བའི་མགོ་ཁུངས་ 
ཀྱང་དེ་ཡིན། 

ཁང་ཞི་ཁྲི་ལོ་སོ་བཞི་བ་སྤྱི་ཁོ 1:9༡. ལོར་རྒྱ་ལི་སྟག་ཕྲུག་དང་ 
མཁས་བཙུན་ནམ་གཉིས་ལྷ་སར་ཕེབས་ཏེ་དཔེ་གཟིགས་གནང་ 
ཞིང་། ཁོང་གཉིས་ལ་རབ་འབྱམས་པའི་མཚན་བཏགས་བསྩལ་བ་ 
རེད། 
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༄ག།མྭ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལྱོ་ནུས་རྒྱ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 

རྒྱལ་དབང་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཨ་རིག་ཏུ་ཕེབས་ 
ནས་ཨ་རིག་བན་དེ་སྐྱབས་ཚང་གི་ཨ་མཚད་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ 
(ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་གསང་ནམ) དུ་བཀོད་ཡོད་ཅིང་། 
དྭ་ལ་ཨ་རིག་གི་དམངས་ཁྲོད་ངག་རྒྱན་དུ་ཡང་བཤད་ཀྱིན་འདུག་ 
པ་རེད། 

དེ་ཡང་རབ་བུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྱགས་འཐུག་སྤྱི་ལོ 170 ལོར། 
གུ་ཤི་ཧན་གྱི་ཚ་བོ་ལྷ་བཟང་གླ་ད་པལ་མཚོ་སྔན་ནས་ལྷ་སར་སོང་སྟེ་ 
བོད་རྒྱལ་གྱི་མཚན་བཟུང་ནས་ལྟ་བཟང་ཧན་དུ་གྲགས། དེ་དང་སྡེ་ 
སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་བར་སྲིད་དབང་འཛྲོག་ཚོད་ཀྱི་ 
འཐབ་ཚད་དྲག་པོ་བྱང་། ཆིང་གོང་མས་ཕྱག་ན་བླ་མ་དང་ཨན་རྡ་ 
ཁྭ་གཉིས་བོད་ལ་ཆིངས་བྱེད་པར་བཏང་།: ཁོང་གཉིས་ལྷ་སར་མ་ རྨ 
སླེབས་གོང་སྟེ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཤིང་བྱ་སྱི་ལོ 1705 ལོ་ལ་ལྷ་ 
བཟང་ཏན་གྱིས་སྡེ་སྲིད་བགྲོངས་ནས་འཁྲུག་ཚོད་ཆེ་རྭ་གྱུར། 
དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཁེ་དབང་འགྲུབ་ཆེད་གོང་མའི་གསེར་ 
ཡིག་པ་གཉིས་ཀྱང་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ཀྱི་ཚིག་ས་ཚོགས་སླས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་རྒྱལ་དབང་དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ད་གུང་ལོ་ 
ཉེར་བཞི་བ་སྟེ་རབ་བྱང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་ཁྱི་སྤྱི་ལོ 1766 ལོའི་སྟོན་ 
དུས་སུ་རྒྱ་ནག་ལ་ཕེབས་དགོས་བྱུང། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
མེ་ཕག་སྤྱི་ལོ་ 1707 ལོར་བྱང་ལམ་བརྒྱད་དེ་མཚོ་ནག་སར་འབྱོར་ 
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༄ཤྐ་ལྟ་སག་ཤོག་གི་ཁྱ་རས་རྒུཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
སྐབས་གོང་མས་ཡང་བསྐྱར་གསེར་ཡིག་ཅིག་འབྱོར་ཏེ་རྒྱལ་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ནག་ལ་གདན་དྲངས་ཡོང་བར་བཀའ་བཀྱོན་དྲག་བོ་ 
མཛད་འདུག་པས་གསེར་ཡིག་བ་ཨད་ང་མི་ཝ་གཞན་སགས་སྤག་ 
ནས་རྒྱལ་དབང་ལ་ད་ནི་ཅི་བྱ། ཁྱེ་ད་རྒྱ་ནག་ལ་ཕེབས་ན་ང་ཚོར་ 
སྲོག་ཁྲིམས་ཕོག་ངེས་རེད་ཅེས་ཞུས་པར། རྒྱལ་དབང་གིས་ཁྱོད་་ 
ཚོས་དང་བོ་རྒྱལ་བོ་ལྷ་བཟང་ཧན་ད་ང་ལྐོག་གྲོས་བྱས་པ་བཞིན་ང་ 
རང་ནི་འཇམ་དྭ་བངས་གོང་མའི་ཕོོ་བང་གི་གསེར་གྱི་ཐེམ་པར་ 
སྤེབས་ཏེ་གོང་མའི་ཞལ་མ་མཐོང་བར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅེས་གསུངས་ 
པར། ཁོང་ནམས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཏེ་རང་སྲོག་གཅོད་གྲབས་བྱས། 
དེ་འི་དུ་ས་ན་རྒྱལ་ད་བང་གིས་ཁྱོད་ཚ་དེ་འདྲའི་སུུག་བསྔལ་གྱིས་ནོ་ན་ 
མི་དགོས། རེ་ཞིག་ཉེན་འབེེལ་ཞིག་ལ་བཏག་པར་བའོ་གསུངས། 
ན་ཞིག སག་ཞི་གན་ཁ་ཞག་ལྔ་བུ་བས་སག་ག་ཧོང་ཛ་ཐུར། 
ད་བོན་པོས་ལོ་ཙཱ་བྱས་ཏེ་ “ས་འདི་འི་མིང་ལ་ཅི་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ 
ལ་ཅི་ཟེར་” ཞེས་དྲིས་པར “ས་འདི་ལ་ཀུན་དགའ་ནོར་ཟེར། 
ངའི་མིང་ལ་ཨར་བ་སི་ལང་ཟེར” ཞེས་ལན་བཏབ། ཨར་བ་སི་ 
ལང་ནི་གོག་སྐད་དེ་བོད་སྐད་དུ་སེབྒིའི་མིང་ཡིན། རྒྱལ་དབང་རིན་ 
བོ་ཆེས “ཞ། ཀུན་དགའ་བ་དང་། ནོར་བ་ད་ང་། འཇིགས་པ་ 
མེད་པར་ཡང་བའི་ཉེན་འབེལ་དུ་ཉདུག་༠་ གཟུངས།།་པ་ལྡགན། 
ལྷ་མོའི་ལུང་བསྟན་བྱང་བ་བཞིན་མཚན་མོ་དེར་གསོལ་དཔོན་ 


༄ག།ར་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་མཚན་ཐུན་དང་ 
པོའི་དུས་སུ། རྒྱལ་ད་བང་གིས་གོས་སེར་གྱི་ལྭ་བ་ད་ང་ཊཱི་ཁ་དམར་ 
པོའི་ལྭ་བ་བརེགས་ནས་གྱོན། འབོག་ཐོའི་ཞྭ་དང་སོག་ལྷམ་དང་ 
གཞན་ཝུས་ལ་འཆང་བཞིན་པ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ཉེ་ན་སྐལ་གྱི་ 
འཕེལ་གདུང་ཨ་མ་བྱ་བོའི་སྒ་ང་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ཙྡནན་ད་མར་ 
པའི་ཐེང་བ། གླ་ཁུག་ཤུ་ཐེའུ་ཅེ་ཉགས་ཅན་གཅིག སྐེད་པར་རིག་ 
འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་གནང་པའི་གཏེར་ཕུར་གཅིག་ 
ནམས་མ་གཏོགས་ད་ངོས་པོ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པ་བྱས། གསོལ་ 
ད་བོན་གགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག མཆད་དཔོན་ 
ངག་དབང་དཔལ་འབར་སོགས་ལ་བཀའ་བྲག་དང་བསླབ་བྱ་ ' 
གནང་ནས་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་གྲབས་བྱས་མ་ཐག་གནམ་ས་ 
གཡོས་ཤིང་རླ་ང་འཚུབ་པའི་ཁྲོད་ནས་བུད་མེད་འབྲོག་མོའི་ཆས་ 
སྦས་པ་ཞིག་ཕེབས་ཡོང་སྟེ་ལམ་བསྟན་པ་ལྟར་དུ། གདན་ས་ཆེན་ 
ཐ་དང་ཁྲི་སྐར་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལམ་ཁའི་ལུ་བཞིན་དར་ 
ནས་འཇིགས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་པ་ 
རྣམཾས་ཐོག་མར་སྤོད་པ་ལ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་དོན་ 
དུ་ཕེབས་པའི་འགོ་བརུམས་སོ། ཐོག་མར་གཞན་དོན་དུ་དཀའ་སྒྱ 
ད་མཛད་པའི་ཚེ་ལམ་ཆེན་ཞིག་གི་འགྲམ་ན་ཨ་རིག་གི་ཚོང་བ་སྐར་ 
ཞིག་ཡོད་སར་ཕེབས། དེ་དག་ལས་ནན་པ་ཞིག་གི་གྭ་བ་ཁྱོད་གང་ 
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༄།མ་ལྟ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒ་རྒུ་ཆ་ཕྱགས་བསྒིགས། 
ན་ས་ཕེབས་ཡོང་། གསོལ་ཇ་བཞེས་ཟེར་བ་ན། རྒྱལ་དབང་གིས་ང་ 
ལ་ཕོར་བ་མེད་གསུངས་པར་རྒན་པོས་ཕོར་བ་ནག་པོ་ཞིག་ཇས་ 
བཀང་སྟེ་ཡུལ་བ་ལ་ཞིམ་པོ་ཚད་མེད་ཡིན་པའི་ཚོར་སྣང་བྱང་ཞེས་ 
ཁང་གི 4གསང་ནམ) དུ་བཀོད་འདུག ་དེ་ནས་ཚོང་བ་དེ་ཚོ་ལམ་ 
ལ་ཆས། ཚོང་གཙོ་རྒན་པོ་བན་དེ་སྐྱབས་ཀྱིས་གྲྭ་བ་ཁྱེད་ང་ཚོ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཨེ་འགྲོ་ཟེར་བར། ཁོང་གིས་འགྲོ་འདོད་མོད་ངའི་རྐང་བ་ 
ན་འབུག་གསུངས་དགཏ་ས་རིག་བགྲ་དེས་གསག་ཁྲང་གཞད་ཞི། 
ཡོད་པ་བཟུང་། ཁོའི་ངཱ་ཅིང་ཁང་གའི་རྟེང་ལ་གདན་བྱས། ཐག 
པའི་ཡོབ་ཆེན་བྱས་ཏེ་ཆིབས་སུ་བཅུག་ནས་ཨ་རིག་སར་ཕེབས། 
བན་དེ་སྐྱབས་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱེད་ནི་ངེད་ཚང་གི་ཨ་མཆོད་ 
ལ་བཞུགས་ཏེ་ (འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི) གསེར་ཞགས་ལེན་ 
དགས་ཞེས་ནན་ཞུ་བྱས་པར་བཏེན། རྒྱལ་དབང་ཉིད་དེ་ཚང་གི་ཨ་ 
མཆོད་ལ་ཟླ་གཉིས་ཙམ་བཞུགས། ཡྩི་བའི་གཟིམ་མལ་ལ་ལུག་གི་ 
རིལ་མ་བླུགས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱིང་དཀར་བཏིང་ནས་ཨ་མཆོད་གཟིམ་ 
མལ་ཅི་ཁྲད་འབུག་ཅེས་དྲིས་པ་ན། ཁོང་གིས་འདི་འདྲའི་ཉལ་ཁྲི་ 
སྐྱིད་པོར་འདུག་མ་མྱོང་གསུངས་པས་ཨ་རིག་པ་ནན་རྒོན་གཉིས་ཀྱི་ 
སེམས་ཁོངས་སུ་དགའ་སྦོ་ཚད་མེད་སྐྱེས། ཉིན་ཞིག་གི་སྐྱ་རེངས་ 
དང་པོའི་དུས་མུ། ཨ་རིག་བན་དེ་ནན་གོན་གཉིས་ཀྱིས་བལྟས་པས། 
ཨ་མཆཚད་གཟིམ་མལ་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཕྱག་བཞི་ཡོད་པ་ 
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༄གྐ་ར་ཝོ་སག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཆས་རྱ་ཚ་རྱགས་བསྦིགས། 
མཐོང་པས་ཧ་ལས་པར་གྱུར། ནངས་ཇ་འཐུང་སྐབས་དོན་དེ་ཨ་ 
མཚད་ལ་ཞུས། ཁོང་གིས་དོན་འདི་གཞན་ལ་མ་བཤད་གསུངས། 
ཁོང་ཨ་མཚད་དུ་བཞུགས་པའི་རིང་ལ། ཨ་རིག་གི་དད་ཝན་གུན་ 
ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ལུང་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། ཕེབས་ཁར་གོས་ཀྱི་ལྭ་ 
བ་མེར་བོ་དེ་ཨ་རིག་བན་དེ་སྐུབས་ཚང་ཁ་དད་ཏེན་དུ་གནང་སྟེ 
“ང་ལ་སྦྱིན་བདག་ཁྱེད་ལས་དྲིན་ཆེ་བ་མེད་” ་གསུངས་པ་ཡང་ 
ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། བན་དེ་སྐྱབས་གཟའ་མི་གཉིས་ནས་ཨ་ 
མཆོད་ཚང་ལ་སླར་མཛལ་ཐུབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་སྟེ་བཞུགས་ 
གནས་དྲིས་པ་ན། ཁོང་གིས་ལྷ་སའི་པོ་ཏ་ལའི་རྒྱལ་པ་ཅེས་དྲིས་ 
ཤོག་དང་མཛལ་ཐུབ་གསུང་ས། ཨ་རིག་བན་དེའི་རྒན་མོས་ལམ་ 
དང་སྣམ་བུ་གསར་བ་བཙེམས་ཏེ་མནབས་བཟའ་ལ་ཡུལ། ཇ་མར་ 
སོགས་བོོ་ཆས་ཤུང་ཙམ་དང་བཅས་བན་དེ་སྐྱབས་ཕ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྐྱེལ་མ་བྱས་ཏེ་ཝ་ཤུལ་ནས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སོ། ཕྱིས་སུ་ཨ་ 
རིག་བན་དེ་སྐྱབས་ཚང་གི ༈འཕགས་པ་བརྒྱད་རྟོང་པ) དེ་གསེར་ 
བྲས་ཐུ་གྱར་འདུག་ཅེས་བགྲེས་པོའི་ངག་ཐྒུན་དུ་ཡད་དོ། 
དུས་རབས་བཙོ་བྱད་པའི་དུས་མགོར། དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
སྐྱབས་ཀྱི་མི་རྒྱད་ཕྱི་མ་བསོད་ནམས་རབ་བཏན་གྱིས་ཨ་རིག་གི་ 
དཔོན་ས་བཟུང་། དུས་དེ་ལ་མགོ་ལོག་ཁག་གསུམ་གྱི་རུ་སྡེ་ཧ་ཅང་ 
དར་རྒྱས་སུ་སོང་ཡོད་པས་ཁོ་ཚོ་རྡ་འཛི་ས་གསུམ་གྱི་ས་ཁྱོན་ལས་ 
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༄ག།ཟ་ཉོ་གོག་ཤོག་གི་ལྩོ་གུག་གྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྤེགས། 
བརྒལ་ཏེ། རུ་སྡེ་མང་པོ་རིམ་བཞིན་ཆ་ཆེན་གངས་རིའི་མཐའ་ 
འཁོར་དུ་སྤོར་ཡོང་སྟེ་ཨ་རིག་སྡེ་མང་ད་ང་ཆུ་སྟོད་ཚོ་བར་འཇིགས་ 
སྣང་བཟོས་ཤིང་འཁྲུག་རྩོད་ཁ་ཤས་ཀྱང་བྱུང་། དུ་ས་བབས་ཀྱི་ཐད་ 
ནས་ཀྱང་ཨ་རིག་སྔོན་སྟོང་ཉ་མཚོའི་ཚོ་བ་བཞི་བརུའི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་ན་ཞང་སོག་རྒྱལ་ཕོ་ཤོག་ཐུའི་རིང་ལ་སོག་པོའི་མངའ་ 
འབངས་སུ་གྱུར། སྐབས་དེ་ར། དབུས་གཙང་བྱོགས་སུ་སོག་བོད་ 
དཔོན་ཁག་བར་གྱི་ཆབ་སྲིད་འཐབ་ཚོད་ཛ་དྲག་ཏུ་གྱུར་ཞིང་ཅུ་ང་ 
གར་པས་ལྟ་སར་དུས་ཟིང་བསླངས་ནས་ལྷ་བཟང་ཧན་བགྲོངས་ 
པ་སོགས་དོ་ན་རྐྱེན་བྱུང་བས། ཆིང་ཝང་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་ 
སོགས་ཀྱང་ད་བུས་གཙང་སྲིད་ད་བང་འཕྲོག་རྩོད་ཀྱི་ལས་ལ་བྲེལ་ 

- ཏེ་ཨ་རིག་ད་ང་མགོ་ལོག་བར་འཁྲུག་ཚྩོད་བྱེད་སྐབས་ཨ་རིག་ལ་ 
རགས་སྐྱར་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་པ་རེད། དེའི་ཕྱིར་ཟ་ཆེན་གཡས་ཁོག་ 
དང་གཡོན་ཁོག་སོགས་ཀྱི་ཕྱུགས་ས་དེ་ཨ་རིག་དང་མགོ་ལོག་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྐྱ་སྫ་རེས་མོས་ཀྱིས་བད་ག་བཟུང་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་། 

རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུ་སྟག་སྤྱི་ལོ 172༧ ལོར། ཨ་རིག་རྡོ་ 
ཇེས་ཨ་རིག་དཔོན་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ད་པོན་ས་བཟུང་། 
ཁོའི་ངོ་གདོང་བྱུ་རུ་དམར་པོའི་མད་ངས་དང་ལྡན་པས་ཨ་རིག་རྡོར་ 
དམར་ཞེས་སུ་གྲགས། ཆིན་ཡུང་ཀྲིན་ཁྲི་ལོ་གཉིས་པ་སྟེ་སྤྱི་ལོ1༡༡༤ལོ 
ར་མཚོ་སྔོན་སོག་པོའི་ཆིང་ཝང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཆིན་ 
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༄༅།ས་ལོ་གོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་གྒྱ་ཚ་ ་ཕྱོགས་བསྤིགས། 
གང་མར་ནྒོལ་བའི་དོན་རྐྱེན་བྱུང་བར་བརྟེན། ཟ་ལྟའི་སོག་པོའི་ 
ཅིང་ཝང་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱི་ད་བང་ཤུགས་ལ་ཡང་ཉམས་ 
ཉེས་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཐེངས་དེའི་རྒྱ་སོག་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་མཇུག་ 
འྲབས་ནི་སོག་པོ་ལ་ཆག་ཉེས་ཆེན་པོ་བུང་བར་མ་ཟད། བོད་ 
རིགས་མི་དམངག་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱ་ནོར་ལའང་གྱོང་གུད་ཚབས་ 
ཆེན་བཟོས་པ་རེད། མཚོ་སྔན་པོའི་མཐའ་འཁོར་དམག་འཁྲུག་གི་ 
གནས་གཞིར་གྱུར་པས་སོག་བོད་ཆུ་སེ་ཚང་མ་བྲོས་བྱོལ་བྱས་པར་ 
བཉེན་ས་ཆ་སྟོང་པར་གྱུར། དུས་ཟིང་ཞི་འཇགས་བྱང་རྗེས། ཆིན་ 
གྲང་མས ༧ བོད་སྐྱར་སོག་གནོན” གྱི་སྲིན་ཇུསྔ་༧ག་བརྟར་བྱས་ 
ཏེ་ཆིང་ཡུང་ཀྲིན་ཁྲི་ལོ་བཞི་བ་སྟེ་སྤྱི་ལོ 1༡26 ལོ་ནས་བཟུང་། ཟི་ལིང་ 
དན་གཙད་བློན་ཆེན་ཐོག་མྭ་ཏ་ནེ་དང་དམག་དཔོན་ཀྲོའ་ཁེ་ཅེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སོག་བོད་དབེ་འབྱེད་དང་ས་གནས་དཔོན་ཁག་བསྐོ་ 
འཇོག་ལམ་ལུགས་གསར་འཛུགས། ས་མཚམས་ཐག་གཅོད་བཅས་ 
ཀྱི་བྱ་བའི་ཞག་བརྩམས་པ་རེད། སྐབས་དེ་དང་བསྙན་ནས་མགོ་ 
ལོག་ཨ་སྐྱོང་གིས་དབང་བསྒྱར་མངའ་ཁོངས་རྒྱ་བསྐྱེད་གཏོང་ཕྱིར་ 
ཨ་རིག་རུ་བསྐར་ཞིག་དཀར་པོའི་སྒ་མདོ་སོགས་སུ་ཕབས་ཏེ་དྭཔ་ 
ཁྲལ་ལེན་མཁན་གྱི་མི་སྣ་བཏང་བ་ལ། རུ་བ་ཁོ་ཁོག་ཤུ་ཡོད་པའི་ 
ཨ་རིག་རོར་དམར་གྱིས་ཡབ་མེས་དུས་ཀྱི་སོག་པོའི་འབྲེལ་བ་རྒྱན་ 
སུང་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཆེང་ཝང་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་ལ་ཆག་ཉེས་ 


¬3- 


༄གམ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བྱང་དུས་དབོན་གཞན་ལ་མག་བཏགྐས་ནཱ་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་བྱ་སུད་ཡེན་ 
ཟེར་ནས་ད་མག་ཏྭ་བག་བསུ་བྱས་ཏེ་ཁུལ་ལེན་མཁན་ནམས་བསད་ 
ཅིང་ཨ་སྐྱོང་ལ་ཇོ་རྒོལ་བྱས། དེ་ནི་ཨ་རིག་ད་ང་མགོ་ལོག་བར་གྱི་རྩ་ 
བའི་འགལ་བར་གྱུར་ནས་ལོ་ཇོ་བཅུ་ཕྲག་རིང་ལ་གཡུལ་བཤམས་ 
པས “མི་ཚེ་གཡུལ་ལ་གོམས་རྒྱུ་ཨ་རིག་རེད་” ཅེས་པའི་གཏམ་ 
དཔེ་ཡང་བྱུང་། རྦ་ཆེན་གཡས་ཁོག་དང་གཡོན་ཁོག་གོགས་ཀྱི་ས་ 
ཚ་ཕྱིར་བླངས་ཏེ་བདག་བཟུང་བྱས། 

ཨ་རིག་རྡོར་དམར་ནི་དཔའ་ཡང་ད་ག་འཛོམས་པའི་བུ་རྒོད་ 
ཅིག་སྟེ་འཐབ་ཇུས་ད་ང་འཐབ་རྩལ་ལ་མཁས་པས་ཨ་རིག་སྡེ་སྤྱིའི་ 
. དམག་དཔོན་ཡང་ཡིན། སྐབས་ཤིག་ལ “ཨ་རིག་རྡོར་ད་མར་ 
དཔའ་ཡིས་བཟང་། འདོ་བ་ར་ཆ་རྒྱག་གིས་བཟང་། མགོ་ཐོག་སྒོ 
ང་ལེན་འབེན་ལ་བཟང་།” ཞེས་ཁོང་གི་མཚན་སྟན་དགུང་གི་འབུ 
ག་བཞིན་གྲགས་སོ། ། རྡར་ད་མར་གྱི་མེ་མད་འ་དེ་རྒྱ་ཡུལ་ནས་ཐོན་ 
པའི “རྒྱ་བོའུ་མགོ་ཐོག་སྒོང་ལེན” ཟེར་ལ། ད་ལྟའི་ད་མངས་ 
གླུའི་ནང་གི ཨ་རིག་ར་ཆ༡ ནི་ ༧ཞོན་ཉ་ར་ཆ༧ ལས་བྱུང་བ་ 
ཞིག་རེད་སྟམ། 
ཨ་རིག་དང་མགོ་ཁོག་ཡུན་རིང་འཐབ་ཅིང་མཐར་ཕྱོགས་ 
གཉིས་གཡུལ་ལ་སུན་ཏེ་འགྲིག་མཐུན་བྱེད་འདོད་པས་ཕྱོགས་རེ་ 
ནས་གཟུ་བ་རེ་བཙལ་ཞིང་གྱོད་བཤད་རྒྱར་གྲོས་འཆམས་བྱང་། 
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༄།ལྟ་སོག་ཤོག་གི་ལོཅྱུས་རྒྱུ་ཚ་བྱོགས་བསྒེགས། 
མགོ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་མར་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་ཏུ་ཙེ་བཞི་ 
ནུས་ལི་ཟེར་བའི་ཚ་ད་བོན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་དུད་ཁྱིམ་འགའ་ཁིད་ 
ནསྣ་མ་སྟད་ཀྱེ་སར་བས་ཡོང་སྟེ་གཞིས་ཆགས་ཤིང་། རྗེས་སུ་ཟ་ 
ཡར་སྟད་ཀྱི་ཆེ་བ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གྲགས་པའི་བུ་རྩེ་བའི་དཔོན་ཆུང་གི་ 
ཆུང་མ་ཨ་སྐྱང་ནས་བཟུས་པའི་གཉེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་བཏེན་ཅེ་བ་ 
རྒྱལ་པོ་གཟུ་བར་བོས། ཨ་རིག་བྱོགས་ཀྱིས་དཔོན་ཇུ་ནང་ལ་ཞུས་ 
པར་བཏེན་སྲས་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་སོགས་གཟུ་བར་བོས་ཤིང་ 
ཕེབས་ཏེ། དུས་རབས་བཙ་བརྒྱད་པའི་ལོ་རབས་བཅུ་པའི་ནང་ལ་ 
ཨ་རིག་དང་མགོ་ལོག་བར་གྱི་རྱད་དེ་འདུམ་འགྲེག་བྱས། 

རབ་བྱུང་བཅུ་གཤིས་པའི་མེ་ཝུག་སྤྱི་ལོ 177 ལོར་ཁྲི་ཆེན་སྦྲལ་སྐུ་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མའི་གསུང་བཀོད་བཞིན་ཨ་རིག་རབ་འབྱམས་པ་ 
མཁས་བཙུན་གྱིས་འབྲོང་ཐའི་དགོན་པ་བཏབ། ཕྱིས་སུ་མགོ་ལོག་ 
ཕྱགས་ཀྱི་ད་མགྭ་གིས་བ་ཤིགས། 

ཨ་རིག་བསོད་ནམས་རབ་བན་གྱི་མི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་བསོད་ནམས་ 
རྣར་བུ་ཟེར་བ་རྒྱུ་ད་ང་འབྱོར་བས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་བྱ་སྦྱི་ལོ ༧ ལོར་ཆུ་སྨད་ཚོ་བའི་དཔོན་དུ་ 
གྱྱར་ཞིང་། ཨ་རིག་ནར་ད་མར་དང་མཧམ་དུ་ཨ་རིག་གི་སྡེ་དོན་ 
བསྐྱངས། ཨ་རིག་རྡར་དམར་གྱི་རུ་བ་དང་སྨན་ཐོས་སོགས་དགུ་ 
ཁག་ཏུ་ཡོད། མག་ལོག་གིས་རྡོར་དམར་གསོད་ཐབས་སུ་མགོ་ལོག་ 
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༄༅།ཟ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཚེ་ཁ་ཟེར་བ་ཞིག་དཔོན་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་ཚང་ལ་མངགས་ཏེ་ 
མི་རྐྱང་བྱས་ནས་སྟོད་དུ་བཅུག དེའི་མཚང་མིང་ལ་མི་རྐྱང་ཁྲ་རྒས་: 
འཕོང་ཟེར། ཉིན་ཞིག་མི་རྐྱང་ཁྲ་རྒས་ཀྱིས་རྡོར་དམར་ཕྱི་ལ་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་བསྒུག་ནས་མེ་མདས་བརྒྱབ་སྟེ་ཕོག རྡོར་དམར་གྱིས་ཟླ་ 
ཁ་ལག་པས་བཟུང་། ཁྲ་རྒས་རྟ་ལ་ཞོན་ད་བང་མ་བྱིན་པར་དམར་ 
གསོད་བྱས་མཐར་རང་ཉིད་ཀྱང་གྲོངས། རྡོར་དམར་གྱི་གདུང་ 
བཞུས་ས་དེར་ཕྱིས་སུ་རྡོར་དམར་གདུང་ཁང་ཟེར་ལ་ཨ་རིག་སྨན་ 
ཤུལ་ཚོ་བས་དེར་ལབ་ཙེ་ཞིག་ཀྱང་བརྩིགས་ཡོད། ས་ལྟ་པ་ནས་ 
རྡོར་དམར་བསད་སར་ཚྡོ་དམར་པོ་ཞིག་བཙུགས་པ་དང་ཁྲ་རས་ 
འཕོང་བསད་སགར་རྡོ་སྲེ་བོ་ཞེག་བཙུགས་ཟེར། རྡཾར་དམར་བསད་ 
རྗེས་ཨ་རིག་ཀླུ་བ་རྒྱལ་དང་འབུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀླུ་བ་འབུམ་སྐོར་ 
-དང་རྡོར་དམར་རུ་སྐར་སོགས་ཁྲེད་ནས་དཔི་ཁོག་ཊུ་ས་བཟུང་ཞིང་ 
གོག་པོ་ལང་གི་རུ་སྡེ་ཐུ་མེད་ཟེར་བ་དེ་དྭངས་གཞུང་དུ་ཡོད་པ་དང་ 
མཐུད་ནས་བསྡད། ཆིང་ཝང་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་ནས་ཨ་རིག་ 
ཧོ་ཤོས་ཆེ་སོ་མོན ;མདའ་ཚན) ཏུ་བསྒིགས་ཏེ་ཀླུ་བ་རྒྱལ་ལ་ཙེ་སང་ 
གི་ཐོབ་གནང་། 

ཨ་རིག་བདུད་ལྟ་སྐྱབས་ཟེར་བ་དེ་དཔོན་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་ 
དང་གྱོད་བྱང་ནས་ཆུ་ཤུལ་དང་ཛོས་ཤུལ་ཞེས་པའི་ཚོ་བ་གཉིས་ 
ཁྲིད་དེ་ར་ཆུའི་བྱང་རྒྱད་ལ་སོང་། ཁོ་ཚོའི་རུ་བྲོས་ནས་བདེ་བླག་ 
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༄ག།མ་ཚ་སོག་གོག་གི་ཁོ་གུས་གྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ངང་ཐང་ཆེན་ཞིག་ལ་ཐོན་ཞིང་དེ་ར་མི་རབས་མི་རད་ལ་རྗེས་ཤུལ་ 
ཡོད་པའི་ཐབ་ཆེན་ཞིག་ལས་ཏེ་སྟོན་མོ་བྱས་པས་ས་སིང་ལ་ཡང་། 
སྟན་ཆོའི་ཐང་དུ་གྲགས། བདུད་ལྟ་སྐྱབས་ཁ་བུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཆེ་ 
བ་གཉིས་ལ་སྡེ་སྐལ་རེ་བྱིན། ཕྱིས་སུ་ཐདུ་ད་ལྷ་སྐྱབས་ཀྱིས་འགོ་ 
འཛིན་ཆུ་སྡེ་ལ་བདུ་ད་ཤུལ་དང་། བུ་ཆེ་བ་ཐར་བ་སྐྱབས་ཀྱིས་འགོ་ 
འཛིན་བྱས་པའི་རུ་སྡེ་ལ་ཐར་ཤུལ་ད་ང་། བུ་འབྲིང་བ་བན་དེ་ 
སྐྱབས་ཀྱིས་འགོ་འཛིན་བྱས་པའི་ར་སྡེ་ལ་བན་; ཤུལ་ཞེས་པའི་མིང་ 
བྱུང་། བུ་ཆུང་བ་གློའུ་ལ་སྡེ་སྐལ་མེད། ཕྱིས་སུ་ཨ་རིག་གུར་ཅ་ཞེས་ 
པའི་ཚོ་བར་སོང་སྟེ་ཁྱིམ་གཞི་བཟུང་བས་གྲོའུ་ཚང་ཞེས་ཁྱིམ་འགའ་ 
བྱུང་། གོའུ་སྟིང་བྱམས་དང་གློའུ་གཞི་ཁོ་སོགས་ཀྱི་མི་རྒྱད་བྱང་ 
ཞིང་གྲོའུ་གཞི་ཁོ་ལ་བུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་སྐབས་བེ་དང་ཆུང་བ་ 
སྙིང་འབའ་ཡིན། སྐབས་བེ་ནི་གླཁ་སེ་བའི་ད་པན་དུ་གྱར་ཏེ་ཞེ 
དོན་བསྐྱངས། ཕྱེས་སུ་ཁོའི་ས་ཡུལ་བརྫེ་དགོས་བྱུང་སྟེ། སྐྱི་ཁོ' 1810. 
ལོའི་བར་ལ་ཧོར་སོག་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྐབས་དང་བསྙན་ནས་ 
འབལ་གཞུང་དུ་སོང་ནས་ས་བཟུང་བས་གློའུ་འབལ་ཐ་མར་གྲགས། 

སྐྱི་ཁོ 1༡32 ལོར་ཟི་ལིང་དོན་གཅོད་བློན་ཆེན་ནས་མཚོ་སྔན་པོའི་ 
མཐའ་འཁོར་དང་ཚ་ཆུའི་གོ་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་བོད་སྡེའི་དཔོན་ཁག་ལ་ 
སྟང་དཔོན་དང་བྱས་ད་པོན་གྱི་ཐོབ་རིམ་པ་ལྟར་སྟེར་སྐབས། ཨ་ 
རིག་ནི་བྱར་དཔོན་རིམ་པའི་རུ་སྡེ་དང་གོང་མར་འབུལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱི་ 
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__ ཤམ་ཚོ་སག་ཤོགགི་ཁོ་ཆུག་རྱུ་ཆ་གྱགས་བསྦིགས། 
སྡེའི་གྲས་སུ་བཀོད་དེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལ་ 
བྱ་དཔོན་ནམ་པེ་ཧུའི་ཐོབ་བྱིན། རྒྱ་རིགས་ཀྱི་མོ་རྒྱས་མཁས་པ་ 
བོས་ཅུན་གྱིས་ཏོག་ཞིབ་བྱས་པ་ལྟར་ན་སྐབས་དེ་ར་ཨ་རིག་གི་རུ་བ་ 
མཛོ་རྒན་ར་བར་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ཡོད་པ་རེད། 

མཁས་གྲུབ་ཤོག་གི་པེ་ཇང་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གི་དུས་སུ་ར་ངན་ 
དང་མ་མཐུན་པར་འཁྲུག་ཚོད་བྱང་བས། ཨ་རིག་གི་རུ་བ་སྐར་ཞིག་ 
མེང་རྒྱལ་རབས་དུས་སུ་མ་ཆུའི་ལྟོ་རྒྱུད་དུ་ཡོང་བའི་ཞིང་སྡེ་ཕྱེར་ 
སོང་བའི་ཤུལ་གྱི་ས་སྟོང་ཕྱུགས་ས་བྱས་ཏེ་ཨ་རིག་ཙེ་སང་གླུ་བ་རྒྱལ་ 
འབུམ་སྐར་སྔར་ནས་ད་ཕྱི་སྟད་སྨད་དུ་གནས་པ་དང་འདྲེས། 

དུས་རབས་བཅོ་བརརྒད་པའི་ལོ་རབས་བཞི་བཅུ་བའི་ནང་ལ་ 
མཁས་བཙུན་དང་ཚེ་རིང་གཉིས་ཀྱིས་དཔོན་ས་བཟུང་དུས་མ་ཆེན་ 
-གཡས་ཁག་འབུ་ཡུང་ད་བ་གཡོན་ཁོག་ཚུ་དཀར་འོགས་ན་མ་ཨ་རིག་ 
ད་ང་མགོ་ཁོག་བར་ད་མག་འཁྲུག་ཐེངས་འགའ་བྱང་ཞིང་ཕན་ཚུན་ 
ལ་ཤི་ཟྦས་ཚབས་ཆེན་བྱང་། སྐབས་དེ་ར་ཨ་རིག་གི་ད་མག་ལ་སྤྱིའི་ 
བཀོད་འདོམས་པ་བཟང་བོ་མེད་པས་གཡོན་ཁོག ད་ལྟའི་སྟོམ་ 
ཁོག་ཆུ་རུས་ཟེར་བ་སོགས་ནས་ཨ་རིག་འཐོར་ཞིང་། ཨ་རིག་ཇེ་ 
སང་ཀླུ་བ་རྒྱལ་གྱིས་ཨ་རིག་ཆུ་སྟད་ཚོ་བའི་རུ་སྡེ་མང་ཤོས་ཁྲིད་དེ་མ་ 
ཆུའི་ལྟོ་རྒྱད་དུ་སྤོར་ཏེ་དཔྱི་ཁོག་ནས་དགུ་ཁོག་བར་གྱི་མ་སྲིབ་གྱུད་ 
དུ་གཞིས་ཆགས། 
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༄གམ་ཉོ་གོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་ྒྱུ་ཆ་གྱོགས་བསྒིགས། 

ཨ་རིག་པེ་ཧུ་མཁས་བཙུན་དང་ཚེ་རིང་གཉིས་ཀྱིས་མགོ་བདག་ 
བྱས་པའི་ཨ་རིག་རུ་སྡེ་མང་ཤོས་ནི་སྔར་ཨ་རིག་སྤྱིའི་དགུན་སར་ 
གཏོགས་པའི་འབྲོང་ཐི་དང་། དོ་ཛོང་། ཆུ་ཛོན། ཁྱིབ། ཧང་ཏེའི་ 
ཁོག ཨ་བཏན་གོགས་སུ་སར་བསྡད་པས་ཨ་རིག་འབྲོང་ཐི་མ་ཞེས་ 
བའི་མིང་ཆགས། དེ་ནི་ཨ་རིག་སྟད་སྨད་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་འགོ་ 
ཁུངས་ཡིན་མོད། ོན་ཀྱང་ཨ་རིག་ཅེས་པའི་སྡེ་ཚོ་ཆེན་པོ་དེ་དཔི་ 
ཁོག་ནས་ཧང་ཁོག་བར་གྱི་མ་སྲིབ་རུད་དུ་གནས་ཡོད་ཕས་སྦྱིའི་སྡེ་ 
དོན་གལ་ཆེན་དག་ལ་ “རྟ་བ་བཅོ་བྱད་”་ འཚོགས་ཏེ་མཉམ་དུ་ 
གྲོས་མོལ་བྱེད་པ་དང་། ཨ་རིག་པའི་ལ་རྒྱ་སྔར་བཞིན་སུང་འཛིན་ - 
བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་རེད། སྤྱི་ལོ ༡༡༠༣ ལོར། དཔོན་ཚེ་རིང་གི་བུ་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་པེ་ཤུའི་གོ་གནས་བཟུང་། 

མར་ཕོ་སྐར་དགེ་བཤེས་བྱ་བྲལ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ཟེར་ 
བ་ལྷ་སར་ཕེབས་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་སོན། དུས་དེར་ 
སེ་འྲབས་དགེ་གསུམ་ན་འགྲན་ཟ་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཕྱིར་ཡུལ་ 
ཨ་རི་ག་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཨ་རིག་དང་མགོ་ལོག་བར་འཁུག་ཚོད་ཆེན་ 
པོ་བུང་རྐྱེན་ཨ་རིག་གི་རུ་སྡེ་མ་ཆེན་བྱང་རྱུད་དུ་སྤར་ཞིང་ཧང་ངེའི་ 
བྱམས་མདོའི་དགོན་འཇིག་ཚར་ཡོད་བས་དྭ་ལྟའི་ཛགས་པའི་ 
མཚམས་ཐོག་རྒྱབ་ཀྱི་ན་གས་རྡོ་རྫོང་ནས་དགོན་པ་བཏ་བ་སྟེ་བསུས་ 
གྲྭ་བཙུགས། དགོན་པའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་ཤིང་འཆད་ཉན་དང་ 
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༄༅།ཟྲ་ཝོ་སོགཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླེགས། 
སླབ་གཉེར་ལ་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་ཨ་རིག་དགོན་ཆེན་དུ་ 
གྲགས། ཕྱིས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་སྐ་ཕྲེང་གཉིས་པ་མཆོག་ལ་གསང: 
འདུས་ཀྱི་ད་བང་ཞུས། གསེར་རྡ་ཚད་ལྔ་དང་མར་རྒྱ་མ་སྟཾང་ཕྲག་ 
བདུ་ན། མཛོ་སྒ་ཐགས་ཅན་བར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ཆེན་བཏེགས། 
ཀུན་མཁེན་མཚག་གིས་དགོན་མིང་ལ ༧དགའ་ལྡན་ཚེས་འཁོར་ 
གླེང” ཞེས་བསྩལ། བྱ་བྲལ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ཀྱི་སློབ་མ་ 
གཟུང་ཤེས་བྱམས་པ་ད་ར་རྒྱས་དབུས་ལ་ཕེབས་ཤིང་མཁས་པའི་ 
རེར་སོན་ཏེ་ད་གེ་བཤེས་ཀྱི་མཚན་བཏ་གས་བླངས། 

(ཟི་ལིང་དེབ་ཐེར་གསར་མ) ལས ༈ད་མག་སུང་སྐོར) (1༡༢༡ 
ལོ་པར་དུ་བསྐྲུན ཞེས་པ་ལས “ འབྲོང་ཐི་ས་ཁུལ་གྱི་ཨ་རིག་ཛུན་ཁྲ་ 
ང་ཙཟི་ལིང) ནས་ལྷོ་ཁྱགས་སུ་ལེ་དབར་བདུན་བརྒྱ་ལྟག་གི་སར་ 
གན་ས། ་བེ་ཧཱ་གཉིས་དང་བེ་ཇང་དགུཿ འབངས་དུད་ཁྱིམ་དགུ་ 
བྱ་བྱཛ་དགུ་ཡེད་ཿ༩ཅེ་སྣ་བཀྲད་ཡད། 

སྐྱི་ལོ 1762 ཁོར་རང་བོ་བླན་ཆོས་ཀྱི་རུ་སྡེ་དེ་ཡུལ་རེབ་གོང་ 
ཕྱགས་ནས་བྱ་གཞུང་དུ་ཐོན་ཡོད་པའི་ནང་གི་རུ་བ་སྐར་ཞིག་གིས་ 
ཨ་རིག་པེ་ཧུ་ད་བང་ཕྱུག་ལ་ས་གཡར་ཏེ་ཧང་ངེའི་ཁོག་ཊུ་ཨ་རིག་ 
དང་འདྲེས་སད་བྱས། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་བཟང་ཞིང་མགོ་ལོག་ 
བྱོགས་ཀྱི་འཚེ་བ་ལ་ཡང་ད་ཕུང་བ་མཉམ་གཤིབ་ཀྱིས་རྒོལ་ལན་སྲད། 
ཨ་རིག་དང་བློན་ཚོས་བར་ལ་གཉེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ཧ་ཅང་ 
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༄།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

མང་། སྤྱི་ལོ 17༣2. ལ་མགོ་ལོག་བསེ་ཐར་འབུམ་གྱི་རུ་སྡེ་མུ་མཐུད་དུ་་ 
ཟ་ཆེན་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སར་ཐོན་པས། ཛག་རྐུན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རྐུ་ 
འཕྲོག་གི་གྱོད་བཟོཾས་པས་དམག་འཁྲུག་ཐེངས་འགར་བྱུང་སྟེ་དུས་ 
མ་བདེ་བ་དང་། རང་བོ་བློན་ཆོས་ཀྱི་རུ་སྡེ་གཞུག་མ་རིམ་བཞིན་ 
ཧང་ཁོག་དང་ཨབ་རི་སོགས་སུ་སྤར་ཡོང་བའི་དུས་ན། དན་གྲུབ་ 
སྦལ་མིག་ཟེར་བའི་ཇག་རྐུན་གྱི་ལས་ལ་འབད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ 
རྡ་རྫོང་དགོན་ལ་རྐུ་འཕྲོག་བྱས་ཏེ་དགོན་པའི་གྲྭ་བ་ཞིག་བསད། 
རྒྱད་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཨ་རིག་དང་བླན་ཚས་བར་དམག་འཁུག་བྱང་སྟེ་ . 
བླན་ཚས་ཇག་དཔོན་སོགས་མི་བཅུ་ཕག་ཨ་རིག་དམག་གིས་བསད། 

སྟད་ཀྱི་མགོ་ལོག་ཁ་གསུམ་དང་སྨད་ཀྱི་བྲ་ནག་ཁ་གསུམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཨ་རིག་ལ་གཡུལ་བཤམས། དེའི་དུས་སུ་ཨ་རིག་ལ་རྡོ་གྲུབ་ 
ཆེན་གྱིས། ཤར་རྨ་རྒྱལ་སྲོམ་རའི་གཡས་ཟུར་ནས། །འབྲོང་མ་ལ་བུ་ 
ཁྲིད་ཨ་རིག་རྣམས། །མཚོ་འཐུང་གི་ཛྫྲ ཿས; ལ་གཤར་ན་བཟང་།། 
ཞེས་ཝུང་བསྟན་ཞིག་འགྱར་པས་ལྡེ་གཞུང་དཔོན་ཁག་གིས་ཕྱིན་ 
ཆད་ཀྱི་བྱ་བར་གྲོས་མོལ་བྱེད་དུས་སུ་མི་སེམས་ལ་འཚུབ་ཆ་ལངས་ 
པས་གང་བྱེད་ལ་གྲོས་ཁ་མི་མཐུན་པར་གྱུར་ཏེ། དཔོན་ད་བང་ཕྱག་ 
གི་བུ་པེ་ཧུ་མཚོག་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་དེར་མཚོ་སྔན་པོའི་ 
བྱོགས་སུ་སོང་ན་བཟང་བའི་བརྡ་རུ་གོ་ནས་ཆུ་སྨད་ཚོ་བའི་རུ་སྡེ་ 
མང་ཤོས་མཚོ་སྔོན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་ཅྱིས་བྱས་པ་དང་། པེ་ཧུ་ 
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༄ག།མ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལོོ་རྒྱུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགསྲ། 
མཁས་བཙུན་གྱི་ཚ་བོ་པེ་ཧུའི་དབང་རྒྱལ་གྱི་མངའ་འོག་ཚེ་བ་སྐོར་ 
ཞིག་གཤག་དང་སྐ་ཁོག་ཅུ་ཡོད་པའི་རང་ས་ནས་གཞན་ལ་མི་འགོ་ 
ཟེར་ནས་འྱེབ་དང་ཆུ་ཛོན་སོགས་ཨུ་འདུག་རུ་བྱས། ཟླ་བ་རྒྱལ་ 
སོགས་ཆུ་སྟད་ཚོ་བའི་རུ་སྡེ་ཟ་ཆུའི་ཁུག་པ་དང་པོའི་རྒུད་དུ་སྲོར་ 
ཡོད་པ་ནམས་ས་དེར་འདུག་རྒྱ་ཡིན་ཟེར་བས་ཨ་རིག་སྡེ་སྱིའི་ནང་ 
མ་འཆམ་པ་རེད། དེའི་ཕྱིར་ཨ་རིག་སྟད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་གྱེས་ 
འགོ་བརྩམས། 

དུས་རབས་བཙོ་བྱརད་པའི་ཁོ་རབས་ལ་བྱང་བའི་ནང་དུ་ཨ་ 
རིག་པེ་ཧུ་མཁས་བཙུན་གྱི་མི་རྒྱད་ཕྱི་མ་པེ་ཧུའི་དབང་རྒྱལ ཐེ; 
ཧུའི་ཐོབ་དངོས་སུ་མ་བྱུང་བ་འདྲ» གྱིས་མགོ་བདག་བྱས་པའི་ཚོ་ 
བའི་ནང་སྨན་ཤུལ་དང་ཆུ་ཤུལ། གཟུང་ཤུལ་ཚོ་བའི་ཁ་དམར་ནཱ་ 
སྐོར་དང་བཅས་པ་སྔ་གཞུག་ཊུ་གཤག་དང་སྐ་ཁོག་སོགས་མ་ཉིན་ 
སྲིབ་ལ་སློར་ནས་གཞིས་ཆགས་པ་ན།, ཆིང་ཝང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་ 
ལྷའི་གཡས་ཕྱོགས་དབུས་ཆུ་ཧོ་ཞན་ཀྱིཇ་གག་རྡ་རེཚེ་བརྟནགྱི་ 
མངའ་འབངས་སུ་གྱུར་ཏེ། སུ་རུག་ཆེན་སོ་མོན་ (མདའ་ཚན) ཏུ་ 
བསྒྲིགས། སུ་ཆུག་ཆེན་ཞེས་པ་དེ་ནི་དང་བོ་སོག་པོའི་དམག་དཔུང་ 
གི་མིང་ལས་བྱུང་བ་དང་ཕྱིས་སུ་སྡེ་མིང་ཞིག་ཡིན་པས་ཨོག་ཡྱལ་དུ་ 
སུ་རུག་ཆེན་དང་ཟུ་རུག་ཆུང་བ་སོགས་ཡོད་པ་དང་། མོ་མོན་ནི་ 
མདའ་ཚན་ཏེ། དཔེར་ན་ཇ་སག་སོ་མོན་བདུན་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། སོ་ 
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༄།ར་ཧོ་སག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཆུས་ཆུ་ཆ་ཕྱོགསུ་བསླིགས། 
མོན་ནམ་མདའ་ཚན་རེར་མག་བདག་བེད་པའི་དཔོན་པོའི་མཚན་ 
ལྟ་ཛཱ་གི་ཟེར་བ་ཡིན། མེས་པོའི་ངག་སློས་སུ་སུ་རུག་ཆེན་གྱི་ཐོག་ 
མའི་ཛཱ་གི་ལ་དབང་རྒྱལ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱང་བར་གྲགས་པ་དང་། 
ཡང་ཁོོ་རྒྱས་ལ་ཆ་རྒྱས་ངེས་ཅན་ཡོད་པའི་ཝང་གི་སྤྱི་གཉེར་ཆེན་མོ་ 
ཨ་རིག་དགེ་ལེགས་ནས་ཇ་ཐག་སུ་རུག་ཆེན་ལྭ་ཚ་གི་སོབས་བེ་ཟེར་ 
བ་ཞིག་བྱང་བ་དང་དེའི་བུ་ཨ་རིག་པད་མྭ་སྱབས་ཟེར་བྱ་ཐིས་སུ་ 
མགན་ཆེའི་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ཟེར། སྤྱི་ལོ ¡763,ཁོར་ཇ་སག་ 
དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་དུས་སུ་ཨ་རིག་ནག་ཤུལ་དང་སླ་སྐམ། 
མ་ཁྱེས། གླང་ཤུལ་བཅས་ཀྱི་རུ་སྡེ་སྐར་ཞིག་གིས་ཁྱེབ་དང་དགུ་ 
ཁོག་སོགས་ཨུ་ས་བཟུང་སྟེ་གཞིས་ཆགས་པས། རཱ་སྭཱགདཔྙོན་ཚང་ 
གིས་ནག་ཤུལ་ཚ་དཔོན་ལྭ་ཙཱ་གིའི་ཐོབ་བྱིན་པ་དཔོན་རབས་གཉིས་ 
བྱུང་ཟེར་མོད། མིང་གསལ་བོར་མ་ངེས། སྤྱི་ལོ 1782 ལོར་འབྲོང་ཐི་ 
དང་ཧང་ཁོག་སོགས་སུ་ཨ་རིག་དད་མགོ་ལོག་བློན་ཚོས་སོགས་ 
འཁྲུག་པས། སྨྲ་ཁམས་དང་མའྱེས་སོགས་ཀྱི་ཚོ་བ་ཁྱེ་བ་སོགས་སུ་ 
ཡོད་པ་ལ་ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོས་རུ་བ་མགོན་པོའི་གདོང་ 
ོགས་སུ་བུད་ན་བཟང་གསུང་པས་རུ་སྡེ་སྤོ། སྤྱི་ལོ 1784 ལོར་རླ་ 
ལྟའི་སོག་པོ་སྟེ་འཐོན་བྱང་བ་དེས་ཆིང་ཝང་གི་ཆབ་སྲིད་ལ་ཉམས་ མེ 
ཉེས་བྱང་བས་ཇྲ་སག་དཔོན་ཁག་གི་དབང་ཤུགས་ལ་ཡང་ཤན་ ཿ 
ཐུགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐེབས། རྭ་རྒ་ཛ་སག་དཔོན་རབས་ཀྱི་ 
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༄༅།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་གླུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
མིང་ཐོ་དེ་བཅིངས་འགྲོལ་བར་དུ་ཆིང་ཝང་གི་ཡིག་ཚང་དུ་ཡོད་ན་ 
ཡང་། དོན་དུ་ཇ་སག་ད་པོན་ཚང་གི་ད་བང་ཤུགས་དེ་སྔར་སོག་པོ་ 
དར་རྒྱས་ཀྱི་ཚད་དེ་ལ་སླེབས་མ་ཐུབ་པ་རེད། སྤྱི་ལོ ༢ ལ་འབལ་ 
མང་རའི་སར་ཧོར་སོག་གཡུལ་འགྱེད་བྱུང་བས་ལ་མོའི་ལྷ་སྡེ་ཨ་ 
རིག་མདའ་བཞིའི་ནང་གི་རུ་བ་ཁ་ཤས་ར་རྒྱའི་ཨ་རིག་ལ་སོང་བའི་ 
མི་རྒྱུད་ལ་ཨ་སང་ཚོ་བ་བྱུང། ཕྱིས་སུ་ར་རྒྱ་དགོན་གྱི་རྒྱུད་པའི་འདུ་ 
ཁང་ཨ་སང་གིས་བཞེངས་པ་དང་། ཨ་སངས་བྷ་བ་དང་ཀ་བ་སོགས་ 
ཚོ་དཔོན་དབང་ཐང་ཅན་འགའ་བྱུང་བར་གྲགས། སྔར་ཨ་རིག་ 
འབྲོང་ཐིའི་རུ་སྤོར་བའི་དུས་སུ་ཨ་རིག་གཟུང་ཤུལ་གྱི་ཚོ་ད་པོན་ 
ཚང་བློན་ཆོས་ལ་གཉེན་འབྲེལ་ཡོད་པས་རུ་བ་མང་ ཤོས་སྦ་ནག་ལ་ 
འདྲེས། དེའི་མི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ད་ལྟའི་ཞིན་ཧེ་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་ཚི་ཡེས་ 
སོགས་བྱུང་། ཞིན་ཧེ་རྫོང་ཐང་ནག་ཞང་ས་སྒ་རུ་ཆེན་ནི་ཨ་རིག་ 
ཧིན་པ་སྟང་།ད་ཀདད་ཐ་ཨ ཨ་ཡ ད་ཏེ་་ཐ་ཐྲ་ 
ཁུལ་གྱི་མང་འ་ཁོང་་སུ་ཨ་རིག་སུ་ཆུག་ཆེན་དང་སྨན་ཤུལ། ཆུ་ཤུལ། 
གཟུང་ཤུལ། ཐར་ཤུལ་སོགས་ཀྱི་རྭ་སྡེའི་མིང་མ་འཇིག་པར་ཡོད་པ་ 
ལས་གཞན་ཨ་ཚོགས་སྡེ་ཁྲོད་དུ་འང་ཨ་རིག་རུ་བ་སྐར་ཞིག་ཡོད་པ་ 
རེད། ལོ་རྒྱུས་པ་ཁ་ཤས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལྟར་ན་ཨ་ཚེགས་ཞེས་པའི་སྡེ་ 
འདི་དང་པོ་ཨ་རིག་བྱོགས་སོ་སོ་ནས་འདུས་ཏེ་འཚོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཨ་ཚོགས་ཞེས་པའི་མིང་བྱུང་ཟེར་བ་ད་པྱད་ཡུལ་དུ་བཞག་གོ མགོ་ 


ཤ4- 


༄༅།མ་ལོ་གོག་ཤོག་གི་ལོོ་རུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླིགས། 
ལོག་ཧ་སྐར་ནང་དུ་ཨ་རིག་དགྱེ་ག་ཚོ་བའི་རུ་བ་སྐར་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
མི་རྒྱུད་ལ་དགེ་རྒྱ་བརྒྱན་རིས་དང་བསོད་གྲགས་ཟེར་བའི་སུན་: 
གཉིས་བྱུང་།། མགོ་ཁོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་ད་པེ་ལ ཧརབ6ུད་གོས།ནཿ 
དགེ་རྒྱ་བརྒྱན་རིས་བོས། གཏམ་དགོས་ན་དགེ་རྒྱ་བསོད་གྲགས་ 
་བོས༡ ཞེས་ཟེར་སྲོལ་ཡོད། སྒྱི་ལོ 13;ལོར་གོ་མིན་ཏང་སྲིད་གཞུང་ 
གིས་རྭ་རྱ་རུ་ཐུན་ཏེ་རྫོཛ་བཙུགས་ཏེ་རྨ་ལྟོའི་སོག་པོའི་ཆིང་ཝང་གི་ 
མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ར་རྒྱ་ཧོ་ཞོད་ཐུན་ཏེ་རྫོང་གི་ཁོངས་གཏོགས་བྱས་ ` 
པ་ནས་བཟུང་ར་ར་ཛ་སག་ཧོ་ཞོད་གྱི་ནང་ཚན་སུ་རུག་ཆེན་ཨ་རིག་ 
སཾ་མོན་དང་། བུ་རད་སོ་མོན། བུར་བེད་སོ་མོན་སོགས་རིམ་བཞིན་ 
ཉམས་ཏེ་བོད་སྡེར་གྱུར་ནས་ཚོ་མིང་དུ་འབོད་པ་དང་། ཨ་རིག་ 
ནག་ཤུལ་གཱ་གིའི་རྒྱུད་པ་ཛཱ་གི་དང་ནག་སྐར་ཞེས་པའི་ཚེ་མིང་དུ་ 
གྱུར་ལ། ཇ་སག་ཀྱང་ཚོ་མིང་དུ་གྱུར། ° 

ཨ་རིག་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་གྱེས་པའི་དུས་སུ། ཨ་རིག་ཇེ་ 
སང་ཀླུ་བ་རྒྱལ་གྱིས་ཆུ་སྟད་ཚོ་བའི་རུ་སྡེ་མང་ཤོས་ཁྲིད་ནས་སྔར་ཨ་ 
རིག་རུ་བ་དཔི་ཁོག་ཧུ་ཡོད་པ་དེ་ར་མཐུད་ནས་དཔི་ཁོག་ནས་དྭགུ་ 
ཁོག་བར་གྱི་ས་བཟུང་སྟེ་གཞིས་ཆགས་པས་ཆེང་ཝང་བསྟན་འཛིན་ 
དབང་ཕྱག་གིས་བདག་རྐྱེན་གནང་། ཀླ་བ་རྒྱལ་དང་འབུམ་པ་ 
གཉིས་ནི་ཡུལ་གཙང་གི་ ཡིན་པ་ད་ང་། རྒྱུན་པར་ལ་བ་དཀར་ནག་ 
གཉིས་གྱོན་འདུག་པས་མི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ་ཨ་རིག་གཙང་དྐཀར་གཙང་ །ྣ 
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༄ཤམ་ཐོ་སོགཤོག་གི་ལྱོ་ཆུས་རུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ན་ག་ཅེས་ཚོ་བ་གཉིས་བྱུང་ཞེས (གོག་པོའི་དེ་བ་ཐེར་མེས་པོའི་ 
ཞལ་ཡུང་) དུ་བཀོད། ཨ་རིག་སྟད་མའི་རུ་སྡེ་ལ་གཙང་དཀར་ 
ནག་གི་མི་རྒྱད་ཀྱིས་མགོ་བད་ག་བྱས་པར་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གཙང་ཨ་ 
རིག་ཅེས་པའི་མིང་ཆགས་གོ།། 

གཙང་ཀླུ་བ་རྒྱལ་ནི་གློ་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་ཐབས་ལ་མཁས་པ། ད་མངས་ 
དོན་ཁུར་དུ་ལེན་ཞིང་ལས་དོན་སྦུབ་པར་གཞུང་དྲང་བ་ཞིག་ཡིན་ 
པས་དུ་ས་རབས་ཀྱི་དབང་གིས་གཙང་ཨ་རིག་གི་ད་པོན་དུ་གྱུར་བ་ 
ལ་ཆིང་ཝང་གིས་ཀྱང་ཇེ་སང་གི་ཐོབ་གནང་བས་ཨ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ 
སྟེང་དུ་དཔོན་རབས་བཙོ་ལྔ་བར་བརྱི་འོས་སོ། སྐབས་དེར་གཙང་ 
ཨ་རིག་ལ་གཙང་དཀར་དང་གཙང་ནག ཁམས་ཤུལ། མགོ་ཤུལ། 
སྐྱི། བཀའ་བཟུ་བཅས་ཚོ་ཆེན་དྲུག་ད་ང་། གཞན་ཕྱག་ཤུལ། 
ཚོགས་ཤུལ། གཉན་ཤུལ། ཇོས་ཤུལ། འགོ་བ། སྨ་སྐམ་སོགས་ཚོ་ 
བའི་རུ་བ་སྐར་ཞིག་བཅས་ཡོད་པས་ཧོ་ཞོས་ཆེ་ཨ་རིག་སོ་མོན་ ( 
མདའ) དེ་ཝང་ཧོ་ཞོད་གྱི་སཾ་ (མདའ) བཅུ་གཅིག་ནང་དུ་སྡེ་ 
སྟབས་ལྡན་ཞིག་ཊུ་གྱུར། ཅིང་ཝང་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱག་གི་ 
དུ་ས་སུ་ཨ་རིག་འགོ་བ་དོན་ཁོ (དོན་གྲུབ) ཟེར་བའི་དཔའ་རྩལ་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཆིང་ཝང་སྒ་འཁོར་གྱིས་མཚོ་སྔན་ 
བོར་སོག་པོའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་པའི་ཚོགས་རར་ཁྲིད། ཁོ་བོར་ཤེད་ 
འགྲན་དུ་བཅུག་པ་ན་འགྲན་ཡ་དེ་སར་བརྡབ་ནས་བསད། རྒོད་ 
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༄ཤར་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་གུས་རྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བོའི་ཝྡིང་སྟབས་ཀྱིས་རལ་འགྲན་མཁན་ཡོད་ན་འདིར་ཤོག་ཟེར་ 
བར་ཡོང་ཕོད་མཁན་མ་བྱང་བས་ཆོགས་པ་ནས་ཁོ་ལ ༩ 
ཧེང༡ ཞེས་པའི་མཚན་སྟྙན་དང་བྱ་དགའ་གནང་། “དར་ 
ཧེང” ནི་སོག་སྐད་དེ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའམ་ཡ་མེད་པ་ཟེར་པ་དང་ 
དོན་མཚུངས། ཕྱེས་སུ་ཆིང་ཝང་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱག་གིས་ཨ་ 
རིག་དོན་ཁོ་བཱན་དུ་བགས་ཤིང ༧ཧོ་ཞི་ཆེ༡ ཞེས་པའི་མཚན་སྟན་ 
གནང་སྟེ་ཆུ་སྡེ་སྐར་ཞིག་ཁྲིད་ནས་བྱང་མཐའ་བསུང་དགོས་པའི་ 
བཀའ་གནང་། ༧ཧོ་ཞི་ཆི” ཟེར་བ་དེ་དམག་དོན་ཐད་ ༧གདོང་ 
ལེན་ཆུ་འདྲེན་པ” ཞེས་པའི་དོན་ལ་འཇུག དེ་ནས་བཟུང་སོག་ 
བོད་ཡུལ་དུ་ཨ་དར་ཧོ་ཞི་ཆེ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་འཇུག ཨ་དེ་ནི་རུས་ 
བསྟན་པ་འདྲ། སྐྱི་ལོ 1༡༦༠ ལོའི་དུས་ཙམ་ལ་ཨ་རིག་དོན་ཁོས་ཝང་ 
རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་ཨ་རིག་དང་སོག་པོའི་ཆུ་སེ་མང་པོ་ཁྲིད་ 
ནས་འབལ་གཞུང་སྟད་སྨད་ཉིན་སྲིབ་ཀུན་གྱི་ས་བཟུང་སྟེ་སོག་སེར་ 
བོའི་བྱང་མཐའ་བསྲང་ནས་ཚེ་རྫོགས་པའི་བར་བསྡད། རྒྱལ་བོ་ཇུ་ 
ནང་ངམ་ཆིང་ཝང་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་གཙང་གླུ་བ་རྒྱལ་ལ་ 
ཇེ་སང་གི་ཐོབ་གནང་བ་དང་། ཅིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་གཉིས་པ་ 
བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་གེས་ཨ་རིག་འགོ་བ་དོན་ཁོ་བློན་དུ་བསྐོས་ 
པ་བཅས་ཀྱིས་ཨ་རིག་དང་སོག་པོ་རུ་སྡེ་གཉིས་འོ་ཆུ་འདྲེས་པ་ 
བཞིན་སྐྱིད་སུག་གི་ལས་དབང་མཉམ་རྱོང་། ཕྱིའི་དགྲ་ལ་དཔུང་བ་ 


༄ག།ཁ་ཙ་སཾག་ཤོག་གི་ཁོ་ཆུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བཟླིགས། 
མཉམ་གཤིབ། ནང་རུ་སྡེའི་དོན་ཆེན་མཉམ་གོས་བཅས་བྱས་ཤིང་། 
གཙང་ཨ་རིག་རུ་སྡེའི་ན་ང་དུ་རྩལ་དགུ་འཛོམས་པའི་བུ་དང་རལ་ 

པ དྲུག་ཚང་བའི་རྟ་གང་དང་གང་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཝང་གི་ 
སྐུ་དོན་དང་གོག་སེར་པོའི་ལ་རྒྱ་བཟུང་བས་ཡུལ་གཞན་དུ་ “་སོག་ 
པོའི་ཨ་རིག” གམ་ཨ་རིག་ སོག་སྡེ་མ” ཞེས་འབོད་དོ། 

ལ་མོ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་འཁྲངས་ཡུལ་དང་དེའི་མཛད་འཕྲིན་ 
སོགས་ཟ་ལྟོའི་སོག་པོ་ད་ང་ཨ་རིག་ལ་འབྲེལ་བ་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་ལ་མའི་ལ་ཝྡེ་མདའ་བཞི་དེ་ཨ་རིག་རུ་ལེའི་མང་གཞི་བས་ཏེ་ 
ཆགས་པས། འདིར་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། ལ་མོ་སཱུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་བློ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཐུ་མེད་ཧོ་ལོ་ཆིའི་སྲས་སུ་རབ་བྱང་བཅུ་བའི་ལྕགས་ 
ཁྱི་སྤྱི་ལོ 1616 ལོར་འཁྲུངས། པཊ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ནས་རྗེ་གོང་མའི་སྦྲལ་སྐར་ངོས་འཛིན་གན་ང་།' རྗེ་འདིས་ཀུན་ 
གཟིགས་ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་ཧལ་ཧ་དང་ཨོ་རོད་ཀྱི་ནང་ 

_ འཁྲུག་བཟླམ་པ་ད་ང་། བ་ཡན་དང་ཁ་གྒང་བར་གྱི་འཁུག་ཚོད་ 
ཀྱང་བཟླམ་པར་མཛད་ས་གོ་ཤི་ཧན་དང་ཕཱ་ཐུར་ཧང་ཐེ་ཇི་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་བསྔགས་བྱས་ཤིང་བླ་མར་བཀུར་ཏེ་ཚ་ཧན་ནོ་ 
མོན་ཧན་གྱི་མཚན་བཏགས་གན་ང་། 'ཐུ་མེདྐ་ཀྱི་ད་པོན་པོ་ཧོ་ཁོ་ 
ཆིན་ལ་ཧོ་ཞོད་ཀྱི་སྡེ་སྐལ་ལ་འབངས་དུད་ཁྱིམ་ལྔ་བཅུ་བྱིན་པ་དེ་ 
མགུར་འོག་ཞིང་སྡེའི་རྨང་གཞི་ཡིན། དེ་ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་ཚ་ 
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༄གྐ།མྭ་ཝོ་སྐོག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཆུས་རྒུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཧན་ནོ་མོན་ཧན་ཧོ་ཞོད་ཟེར་བ་དེ་བྱང་བ་ཡིན།, ཧོ་ཞོད་དེའི་ཇ་ 
སྲག་ལ་ལ་མོ་སྒུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་བཞུགས་ཏེ བླ་དཔོན་སླགས་མ་ 
མཛད། ལ་མོ་སུུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དེ་: 
སྤྱི་ལོ ༡78༡. ལོར་གོང་མ་ཁང་ཞིར་མཛལ། ཚ་ཧན་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་ཚོ་ 
ལོ་གནང་། ཟི་ལིང་ཨམ་བན་གྱིས་སྤྱི་ལོ:1725 ལོར་རྨ་ལྷོའི་སོག་པོའི་ 
ཧོ་ཞོད་ཝའི་ནང་ཚན་གྱི་ཚ་ཧན་ནོ་མོན་ཧན་ཏོ་ཞོད་དེ་ཆིང་ཝད་ཚེ་ 
དབང་བསྟན་འཛིན་གྱི་མངའ་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས། ཕྱིས་ 
སུ་ལ་མོའི་ཨུརྒེ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་མང་རའི་ཤེའུ་ལུང་གོང་འོག་ 
ལ་གདན་དྲངས་པ་དང་།. ཁྱི་ཀ་སོགས་ནས་ཉྷ་སྡེ་དུད་ཁྱིམ་སྐོར་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ནམས་ཀྱང་མང་རའི་སར་སྤར་ཡོང་། ལ་མོ་སླ་ཕྲེང་བཞི་ 
བ་བོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ནི་རབ་བྱང་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་སྭ་བྱ་སྤྱི་ལོ 172༠ ཁོར། ར་ཆེན་གངས་རིའི་འདབས་སུ་ཨ་ 
རིག་དཔོན་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཀྱི་གདུང་རྒྱད་ཕྱི་མ་ཡབ་ཨ་ཀ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཡུམ་བཀྲ་ཤེས་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲངས། 
རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྣམ་གཉི 
ས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་གཉིག་དྲིལ་གྱིས་རབ་བྱང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུ་ 
ཟླང སྤྱི་ལོ 1༡3༣) ལོར་གདན་སར་བཀོད། ཀུན་གཟིགས་བདུན་པ་ 
དང་ཁི་ཆེན་རྒྱ་ནག་པ། ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོ། ཞྭ་དམར་ 
ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་སོགས་དམ་པ་མང་པོ་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཏེ་ 
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༄ཤ།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱུ་ཚ་ 'ཕྱགས་བསྒྲིགས། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་དང་འཚད་ཚོད་ཚྩོམ་པའི་བྱ་བ་ལ་གཉེར་པས་ 
ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱི་དབང་འབྱོར་ཞིང་མགོན་ 

* པོའི་ཞལ་གྱི་གཟིགས་སྣང་ཡང་བྱུང་། ཚངས་པ་དང་ཚ་ཆེན། ཁི་ 
ཐོག་མཚོ་སྨན་སོགས་ཀྱིས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒུབ་པར་དམ་ 
བཅས། རྗེ་འདི་ཉིད་གདན་སར་བཀོད་སྐབས་ཆིང་ཝང་ཚེ་དབང་ 
བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཧོ་ཤོས་ཆེ་ཨ་རིག་སོ་མོན་གྱི་འབངས་དུད་ཁྱིམ་ 
ལྔ་བཅུ་སྡེ་སྐལ་ལ་གནང་ཞིང་ཨམ་པན་སོགས་ལ་ཞུས་ཏེ་སོག་པོའི་ 
ལམ་ལུགས་ལྟར་ལྟ་སྡེ་སྔ་གཞུག་ཚང་མ་མདའ་ཚན་བཞིར་བསྒྲིགས། 
དེར་ལ་མོའི་ལྷ་སྡེ་མདའ་བཞི་ཟེར་ལ་ཡུལ་སྐད་དུ་ཨ་རིག་མདའ་ 
བཞིར་གྲགས། ལ་མོ་ཇ་སག་གི་ལྷ་སྡེ་མདའ་བཞི་ཨ་དར་ཧོ་ཞི་ཆི་ལ་ 
བཙུལ། ཨ་དར་ཧོ་ཞི་ཆི་ལ་སྨད་ཕྱོགས་སུ “ཞབལ་གྱི་སྟག་རྒན” 
ཞེས་གྲགས་ཤིང་། ཁ་ད་པེར་ཡང་ “འབལ་གྱི་སྟག་རྒན་ཡོད་ས་རུ། 
ཝ་ད་ང་སྦྱང་མོ་འདུར་མི་ཕོད” ཅེས་ཟེར་ཞིང་། དྲག་ཇག་གིས་ 
འཚེ་མ་ཕོད་པས་ཡུན་རིང་ཞིག་ཏུ་ཡུལ་ཁམས་བདེ་ལ་གནས་སོ། ཊེ 

། མང་རའི་ཤེའུ་ལུང་དང་བྱ་གཞུང་རབ་ཁོག་སོགས་སུ་ལ་མོའི་ 
ཨུརྒེ་བསྡད་དེ་སོག་ཡུལ་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་གནང་། ཨུགྒེ་ལ་གུར་ཆེན་ 
བཅུ་ཕག་དང་གུར་ཆུང་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་ལ། ཁྱད་པར་དུ 
མཚ་སྔན་སག་པོའི་དཔོན་ཁག་ཁྲོད་ན་གཟི་བྱིན་ལྷམ་མིར་འབར་བ་ 
ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བཟད་པ་གསེར་གྱི་གན་ཛི་ 
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༄༅།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསླིགས། 
རས་བརྒྱན་པའི་ལྟ་གུར་གསུམ་ཡོད། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ་ནས་ཁོང་མཚོ་གཡས་རུ་དང་གཡོན་ཆུའི་དཔོན་ཁག་ཡོང་ས་ཀྱི་ 
དབུ་བླར་བསྐོས་པ་དང་། ཁང་གིས་ཨུཧྒེ་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་ 
བཀོད་པ་སོགས་དང་སྲིད་ཀྱི་ཡོ་ལང་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་ཕོ་བྲང་དང་ 
མཚུངས་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ཚད་མེད་གནང་། 

སྤྱི་ལོ 1910 ལོ་དགུང་ལོ་སོ་ལྔའི་སྟེང་སྙ་གཤེགས། དེཿ 
ནས “འབལ་གྱི་སྟག་རྒན་ཤི་ནས། སྐམ་པའི་ཧ་མོ་ཕྱེས་སོང” 
ཞེས་པའི་ཁ་དཔེ་བྱུང་བ་སྟེ་ཧོར་སྦ་ནག་དང་རེབ་གོང་ཕྱགས་ཀྱི་རུ་ 
སྡེ་མང་པོ་འབལ་གཞུང་ད་ང་མཐའ་སྨུག བྱ་དུར་སོགས་སུ་བབས། 
ཧར་སོག་བར་འཁྲུག་ཚོད་བྱུང། མཐར་སོག་པོའི་ཆུ་སྡེ་དང་ལ་མོའི་ 
ཨུརྒེ་ལྷ་སྡེ་མདའ་བཞི་བཅས་གཏོ་ར། སྐབས་དེར་མདའ་བཞིའི་བེ་ 
ལི་ཡིས་ལྷག་ལུག་ཀྱི་རུ་སྡེ་མགོ་བདག་བྱས། སྐྱི་ཁོ༡:2 ལོ་ཙམ་ལ་བྱ་ 
ཁོག་དཔོན་པོ་རྒྱལ་བཟང་ལ་མདའ་ཚན་བཞིའི་རུ་བ་བཅོལ་ཏེ་རང་ 
ས་ནས་བོ་རོ་ཆུ་གཞུང་དུ་རུ་སྡེ་སྲོར་ནས་སོང་། ཕྱིས་སུ་ཏོ་བཀང་ཁྲི་ 
ལོ་གཉིས་པ་སྤྱི་ལོ 1822 ལོའི་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་རྒྱལ་སྲས་བྲོ་ 
པོ་དང་ཏོས་ཁྲ་ཡོན་ཚུང་ཏོས་སོགས་ཀྱིས་ཟྲ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་སོག་ 
པོའི་ཝང་ཇ་སག་ནྣམས་ལ་ས་མཚམས་བཅད་པའི་གཞུང་ཡིག་ནང་ 
དུ  ༧ཚ་ཧན་ནོ་མོན་ཧན་ཕན་བདེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚར་གཏོགས་ 
པའི་ས་ནི་ཤར་ཆ་ཆུའི་ཁ། ཆུབ་ཧོ་རིམ་ཐུ། ལྷོ་ཚུར་སོ་ཆུ་ཁ། བྱང་ 


= 


༄ག།མ་ཙོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཧ་ཐོ་བལ་ཀོ ཤར་ལྟོ་ཚབ་ཆལ་མོ་ལོན་བུ་ལག ཉོ་ནུབ་ཧོའམ་ཐུ 
བཅས་ཕྱོགས་བཞི་རྣམས་གསལ་བོར་གན་ང” ཞེས་བཀོད་ཡོད་པ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཡིག་ཚང་དང་པོའི་ནང་དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་འདུག ཧོར་ 
སོག་གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ཨ་རིག་རུ་བ་ཁ་ཤས་རྨ་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་་ 
དུ་གནས་པའི་ཨ་རིག་དཔོན་མཆོག་ལྡན་གྱི་རུ་སྡེ་དང་འདྲེས་ཏེ་ 
སྨད་ཕྱོགས་སུ་སོང་། ཨ་རིག་དང་སོག་པོའི་རུ་བ་མང་ཤོས་ཕྱིར་རྩེ་ 
གཞུང་ལ་ཐོན།་ ཨ་རིག་དུད་ཁྱིམ་འགའ་སུ་རུ་ག་ཆུང་བའི་ནང་དུ་ 
བསྡད་པར་ཨོག་སྐད་ངྲུ་སའི་གཞེ་མིག་ཅུ་འབྭད།༩ དེ་དི་ཨ་ལི་ག 
ཚན་སྐར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་འི་ཕྱིས་ཆིང་ཝང་བཀྲ་ཤིས་དབང་ 
རྒྱལ་གྱི་དུ་ས་སུ་ཨུརྒེའི་ཚོང་བ་ཀ་ཆུ་ལ་སོང་ནས་ཕྱིར་ཡོང་སྐབས་ཨ་ 
མཚོག་ལ་སྡའི་བུ་མོ་ཞིག་རྗེས་དེད་ནས་སོག་ཡུལ་དུ་འཁྱམས་ཡོང་ 
བ་དེ་ཨ་རིག་ཨེ་མིག་གི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ཏུ་གཡོག་མོར་བསྡད་ལ། ཨ་ 
རིག་ན་ས་ཨ་རིག་སྲེ་བོ་ཟེར་བའི་མི་རྐྱང་ཞིག་ཨེ་མིག་ཏུ་ཡོང་ནས་ 
ཡོད་པ་དང་གཉེན་བསྒྲིགས། ཨ་རིག་སྲེ་བོ་ལ་བུ་གསུམ་བྱང་བ་ནི། 
དཔའ་རྩལ་ད་མར་ཡག་སྟག་ལས་ལྷག་པ་ཨ་རིག་འབུམ་མེ་ཆ་ཞུར། 
ཁ་ལྕེ་རྡ་རྗེ་ལྩེ་ཐོག་ལས་ལྷག་པ་ཨ་རིག་དགེ་འདུན་ཁ་ར། གློ་བཀོད་ 
ཨ་ཁུ་ཁྲ་རྒན་ལས་ལྷག་པ་ཨ་རིག་ད་ད་མགོ་སྲེ་ཟིར་བ་བཅས་དེ་ 
. གསུམ་སོག་ཡུལ་ལ་གྲགས་ཆེའོ། སྐབས་དེར། ཨ་རིག་ད་ད་ནི་ཨ་ 
རིག་མེ་མིག་གི་ནྒད་པོ སྤྱི་ད་བོད་ཌད་ང་སུ་རུག་ཆུ་ང་བའི་ཚན་པན་ 
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༄ཀམ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ལ་བསྡད། ཨ་རིག་དགེ་འདུན་ཁ་རོ་ལ་བུ་གསུམ་བྱུང་བ་ནི་ཨ་རིག་ 
ཇོ་ཇོ ཿབསོ་ཁོ ད་ང་གདུགས་དཀར། སྐ་ཐོ་བཅས་སོ། ཨ་རིག་ཇོ་ཇོ་ 
ཆིང་ཝང་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་གྱི་དུས་མཇུག་དང་ཁུན་དགའ་ 
ད་པལ་འབྱོར་གྱི་དུ་ས་སུ་ཝང་གི་ཐུ་ས་ལག་ཆི (བློན) ལ་བསྡད་། ཨ་ 
རིག་ཇོ་ཇོ་ལ་བུ་གལ་བ་བཅས་བཞི་བྱུང་། སྐལ་གྷ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
གཉིས་ལོ་གཅིག་གི་ནང་སྐྱེས་པས་ཡུལ་མི་ཚོས་བྱ་རྒོད་གཤོག་འཐབ་ 
ཞེས་བཟང་རགས་སུ་བཤད། ཨ་རིག་སྐལ་བྷ' ཧོ་ཞོད་གསུམ་གྱི་ཛཱ་གི 
ར་བསྡད་པ་དང་། ཨ་རིག་བཙོན་འགྲུས་ཆིང་ཝང་རྒྱལ་པོའི་ཐུ་ས་ 
བག་ཆིས་ད། 

ཨ་རིག་ལཱ་གི་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ད་ང་། གཙང་པཉིཏ་ད་བུས་ནས་ 
ཡུལ་ཨ་རིག་ལ་གདན་དྲངས་ཏེ་གཙང་ད་གོན་དོན་གྲུབ་རབ་བར་ན་ 
གླིང་ཕྱག་འདེབས་མཛད། 

ཆིང་ལང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་དུ་ས་ཏེ་སྤྱི་ལོ 178 ལོའི་བར་ལ་ཕྱིའི་ 
ཛག་རྐུན་གྱིས་སོག་པོར་འཚེ་བ་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཝང་གི་སུ་ 
རུག་ཀྱང་ཡང་ཡང་བཅོམ། དེའི་དུ་ས་སུ་ཨ་རིག་གཙང་དཀར་ཚོ་ 
བའི་ན་ང་ཨ་རིག་རྡར་དམར་གྱི་མི་རྒྱད་བྱི་མ་ཞིག་ལ་སྐར་མ་སྔོ་སྐེ་ 
ཞེས་ཕོ་རུལ་སྣ་དགུ་འཛོམས་པའི་སྐྱེས་བུ་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ཝང་གིས་གསན་ནས། ཝང་གི་ཞང་པོ་ཐུ་ཀུན་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་གིས་ 
ཆེད་མངགས་མི་སྣ་བཏ་ང་སྟེ་བོས་ཡོང་ནས “ད་ར་ཧོ” ལ་བཞག་ 
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༄གམ་ཙོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྟེ་ཨུརེའི་རྟ་དྲེལ་འཚོ་རུ་བཅུག ཐུ་ཀུན་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་གིས་དར་ 
ཧོ་སྐར་མ་མི་ཕལ་བ་ད་ང་མི་འདྲ་བར་སྲིད་ཞུགས་ཀྱི་ནུས་བ་ལྡན་པ་ 
ྲ མྱེན་ནས་ཨུནེ་ལ་ཡར་ཞུ་བྱས་པས་གྱོད་དང་ཁ་མཆུ་ཆུང་བའི་རི་ 
གས་ཐག་གཙོད་བྱོས་ཞེས་བཀའ་བྱང་བ་དག་ལ་ཌོག་གོ་སྐན་བློ 
འགུགས་ཀྱིས་འདུ་མ་པ་དངང་། རུ་སྡེའི་ས་ཚོད་ཆུང་བ་དང་། སྡེ་ཁྲོད་ 
ཀྱི་ཆུ་ཁྱིགས་སོགས་ཟུར་དུ་ཐག་བཅད་པ་བཅས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཆིང་ཝང་དང་ཞང་པོ་ཐུ་ཀུན་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་སོགས་ཧ་ཅང་མཉེ 
ས་ཏེ། ཁྱིགས་བད་ག (ཝཱ་སའི་སྒྲིག་ལམ་འཛིན་མཁན) གི་གྲས་སུ་ 
ཟས ཉིན་ཞིག་བོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཇག་དཔོན་འ་ཉ་བོ་ཁོ་སོགས་རྩེ་ 
འདུས་རིའི་སྒང་ལ་རི་བསང་ཕུལ་དུ་ཡོང་གིན་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ 
དར་ཧོ་སྐར་མས་ཐོས་པ་ན་གསང་རྒྱའི་སྒོ་ནས་ཁོ་གཅིག་པུར་སོང་ 
སྟེ་འ་ཉ་བོ་ཁོ་དང་གཞན་ཇག་པ་མི་གཅིག་ཡོད་པ་བཟུང་ནས་ 
བཀྱིགས། ར་ཐོག་ཏུ་བསྡམས་ཏེ་ཁྲིད་ཡོང་ནས་ཨུརྒེ་ལ་སྦད་། ཆིང་ 
ཝང་གིས་ལོ་དུ་མར་སུ་རུག་རྐུ་འཕྲོག་བྱས་པའི་ཇག་ད་པོན་དེ་ར་ 
-སྲོག་ཁྲིམས་གཅོད་ཇིས་བྱས་པ་ན། སྐར་མས་འ་ཉ་བོ་ཁོ་མནའ་ 
བཅད་དེ་དེང་བྱིན་སོག་པོ་ད་ང་སྒོས་སུ་ཨུརྒེའི་རྒྱུ་ཟོག་རླུ་འཁྱེར་མི་ 
བྱེད་པ་ཝང་གི་མདུན་དུ་དམ་བཅའ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང། དུས་ 
མཚུང་ས་སུ་ཝང་ལ་ཁོ་བོར་སྲོག་ཁྲིམས་མི་གཅོད་པར་ངོ་ཆེན་ཞུས། 
ཝང་གིས་ཀྱང་བཙོན་གྲོལ་བཏང་། དེ་ནས་བཟུང་ཡུལ་བདེ་ལ་ 

སར 


༄གམ་ཙོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


གནས། ཝང་ནས་ཨ་རིག་སྐར་མ་ལ “མི་བསད་པའི་གྱོད་དོན་མ་ 
བྱུང་བར་ཡུལ་བདེ་བའི་ཇུས་ཆེན་འཐྲུབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚལ་དང་བློ་ 
གྲོས་ལ་བརྟེན་ན་ས་བྱུང་བ་ཡིན་” གསུངས་ལ། ཝང་མཛོད་ནས་མེ་ 
བོའུ་རྒྱ་མཚོ་གསེར་ཉ་མ་ད་པའ་དར་ལ་གན་ང་བར་མ་ཟད། སྤྱི་ལོ 
1761 ལོར་ཨ་རིག་སོ་མོན་གྱི་ཛཱ་གིར་བསྐས་ཏེ་གཙང་དཀར་ཚོ་བའི་ ཊྲ 
དཔོན་རབས་བྱུད་འཛིན་བྱེད་ཚག་པའི་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་བསྩལ།- 
དེ་ན་ས་བཟུང་ཨ་རིག་ཁྱིམ་ས་ཆེན་པོའི་ན་ང་གཙང་དཀར་ཚོ་བ་ 
བཟའ་དཔོན་ལྟ་བུར་གྱུར་པས “ཕ་གཙང་དཀར་མ” ཞེས་ 
འབོད་པ་དང་གཙང་ཨ་རིག་ལ་གཙང་དཀར་ཚྟ་གི་རིམ་བྱུང་གིས་ 
མགོ་བདག་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཆགས་སོ། 
རབ་བྱང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་རྟ་སྐྱི་ལོ ¡796 ལོར་སོག་པོ་སྡེ་འོར་ 
བྱུང་བ་དེས་ཨ་རིག་ལ་ཤན་ཤུགས་ཆེ་ནའང་། ཨ་རིག་ཝཱ་གི་ད་ང་ཚོ་ 
དཔོན་ནམས་ཀྱིས་རུ་སྡེ་དོ་དམ་ལེགས་པོ་བྱས་པས་འཐོར་དུ་མ་ 
བཅུག་པ་རེད་། ཆིང་ཝང་ངག་དབང་ད་ར་རྒྱས་ཀྱི་དུ་ས་མཇུག་སྟེ་སྤྱི་ 
ལོ1༡ལོར་གཙང་དཀར་དྲ་བངས་ཁོ་ཨ་རིག་ཝཱ་གིར་བསྡད། སྤྱི་ལོ 
1810 ལོའི་དུ་ས་ན་ཨ་རིག་དོན་ཁོའམ་ཨ་དར་ཧོ་ཞི་ཆི་ཆེ་རྫོགས་པས་ 
འབལ་གཞུང་དུ་ཧོར་སོག་གཡུལ་འགྱེད་བྱུང་། དེ་འི་ཕྱིར་ཨ་རིག་ 
དང་སོག་པོའི་རུ་སེ་རྣམས་རྩེ་གཞུང་ལ་ཐོན་ཏེ་སོག་བོས་རེ་སྟད་ཀྱི་ - 
ས་བཟུང་བ་དང་། ཨ་རིག་རུ་བ་དེ་དག་ཅེ་སྨད་དང་ཁ་ཉིན་རྒྱུད་དུ་ 
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༄།ར་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 


གཞིས་ཆགས། ཝང་བཀྲ་ཤིས་འབྱང་གནས་ཀྱི་དུས་མུ་སོག་པོའི་སྡེ་ 
རྣམས་འཐོར་བསྡུ་ལེགས་པོ་མཛད་དེ། སྡེ་མ་འཐོར་བར་བསྡད་ 
པའི་སྡེ་ད་པོན་རྣ་མས་ལ་ཐོབ་ཐང་ད་ང་བྱ་དགའ་གནང་། ཨ་རིག་ 
ཡ་ངོས་ཚོ་ཆེན་གསུམ་གྱི་རུ་སྡེ་མ་འཐོར་བར་ཡོད་པས་དེའི་སྡེ་ 
དཔོན་ལ་ཙེ་སང་གི་ཐོབ་གན་ང་། (ཝང་གི་དེ་བ་ཐེར་དུ་ཡོད་ཀྱང་ 
མིའི་མིང་གསལ་བོར་བཀོད་མེད་› ཨ་རིག་སྡི་ཐ་མ་ཞེས་པའི་མགོ་ 
ཤུལ་ཚོ་བ་དེ་སྡི་ཁོག་ཏུ་སྔར་བཞིན་མཆིས་པས་དེ་འི་ཚེ་དཔོན་དོན་ 
གྲུབ་ཕག་རྣ་ལ་ཙེ་སང་གི་ཐོབ་གན་ང་། (མགོ་ཤུལ་ཙེ་སང་རྣ་ཅོར་ 
ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་) སྐབས་དེ་ར་ཨ་རིག་སྡེ་སྤྱི་ལ་ཛཱ་གི་ད་བྱངས་ 
ཁོ་དང་ཙེ་སང་གཉིས་བཅས་ཀྱིས་མགོ་བདག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་རེད་། 

སྤྱི་ལོ 130༡ ལོའི་སྔ་གཞུག་ལ་ཨ་རིག་ཚེ་བོ་ཞེས་དཔའ་ཐུལ་གྲགས་ 
ཅན་ཞིག་བྱང་། ཡུལ་གྱི་ཁ་ད་པེརཿ ༧ཨ་ནི་ྲ་ཚུབ་བོན་ག་ན། ཀཿ 
གཅིག་གིས་དྲག་ཡ་ཆོམས་ཀི་ བོའུ་གཅིག་གིས་དྲ་ག་ངོ་བཟློག་གི” 
ཞེས་ཟེར་སྲོལ་བྱང་། ཨ་རིག་ཚེ་བོའི་བུ་མོ་ལ་དུར་བེད་ཀྱི་ཐར་བ་ 
ཟེར་བ་ཞིག་མག་པར་བཞག བུ་དགུ་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཐར་བའི་བུ་ 
དགུ་ཞེས་གྲགས། བུ་མོ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་སྨན་ཤུལ་སྙིང་ལོ་ཟེར་བ་ 
མག་པར་བཞག དེའི་མི་རྒྱད་ལ་སྙིང་སྐར་ཚོ་བ་བྱང། 

སྤྱི་ལོ :842 ལོ (ཆིང་ཝང་བཀྲ་ཤིས་ད་བང་རྒྱལ་གྱི་དུ་ས) ནས་ 
གཙང་དཀར་མཨ་ད་ཨ་རིག་ལཱ་གི་ལ་བསྡད། དགེ་རྒྱ་ཨ་ཉ་ཨ་རིག་ 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
གི་ཁུ་འདུ་ལ་བསྡད་པ་ནས་བཟུང་སཱ་གི་དང་ཁུ་འདུ་གཉིས་ཀྱེས་ཨ་ 
རིག་སོ་མོན་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་ལམ་ལུགས་དེ་སྤྱི་ལོ 1954 ལོའི་བར་ 
དུ་གནས། ཨ་རིག་ཚཱ་གི་ཞི་གཙང་དཀར་ཚ་བའི་ནང་དུ་དཔོན་ - 
རབས་རྒྱུད་འཛིན་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་ལྟར་བྱང་བ་ཡིན་ལ། ཁུ་ 
འདུ་ནི (བན ཨ་རིག་སྦྱིའི་སྡེ་ཁྲད་ཞས་བློ་བཀོད་པ། གཏམ་ཁ་ལྱེ། 
དཔའ་དཔུང་བ་བཅས་འཛོམས་པའི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་དག་གིས་ 
འཁུར་དགོས་པ་རེད། 

སྤྱི་ལོ 1981 ལོའི་བར་གཙང་དཀར་ཕུན་ཚོགས་ཨ་རིག་ལྟ་གི་ལ་ 
བསྡད། ཁོ་ནི་ཝཱ་གི་ཨ་དའི་བུ་སྐལ་ཡིན། ལོ་བཅུ་གསུམ་སྟེང་ཛཱ་གིར་ 
བསད། དེ་ནི་ཨ་རིག་ཁྱོ་ཆུས་སྟེང་ལོ་ན་ཆུང་བའི་དཔོན་པོ་འཛོན་ 
ཐང་ཅན་ཞིག་ཡིན། ཛཱ་གི་ཕུན་ཚོགས་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་ཨ་རིག་ལཱ་ 
གིར་བསྡད་པས་འབངས་སྐྱ་སེར་ཀུན་གྱིས་ཛཱ་གི་ལོ་ལོན་ཞེས་འབོད་ 
པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྟེང་མིང་གྲགས་ཧ་ཅང་ཆེ། སྐབས་དེར་ཨ་རིག་ 
དགེ་རྒྱ་ཚོ་བར་དཀོན་མཚག་ཅེས་སྐྱེས་བུ་ཕོ་རྩལ་སྣ་དགུ་འཛོམས་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ཙཱ་གི་ལོ་ཁོན་དང་ཞགོ་བ་བསྟན་ཁོ་སོགས་ནས་ ་ 
ཝང་ལ་ངོ་སྤོད་བྱས་པར་བརྟེན་ཁུ་འདུ་ཚབ་མ་ནང་བཞིན་ལང་གི་ 
ཆར་ཧན་ཚོགས་པར་ཞུགས་ཏེ་སྡེ་དོན་སྐྱོང་རོགས་བྱས། ལོ་ཞིག་ལ། 
སོག་པོ་ཚོང་བ་སྟད་ཕྱོགས་ཀྱིས་འགོག་ཟིས་བྱས་སྐབས་མད་འ་བཅུ་ 
གཅིག་གི་ཚཱ་གི་རིམ་པ་འཚོགས་ཏེ་དགེ་རྒྱ་དཀོན་མཚོག་མད་འ་བཅུ་ 


ཅསྒཉིིེ 


༄ཤ།ར་ལོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསླིགས། 
གཅིག་གི་དམག་དཔོན་ལ་བཞག་ནས་སྟད་བྱོགས་སུ་དམག་དྲངས་ 
རྒྱུ་བྱས། ཨ་རིག་ཛོ་ཛོ་ནས་རྟད་ཕྱགས་སུ་སྐད་བསྐུར་ཏེ་ “་མདའ་ 
བཅུ་གཅིག་དམག་མི་སེར་གོད་ཡིན། དགྱེ་རྒ་བན་དེ་ཐོག་གོད་ཡིན། 
ཚད་ཟིན་ན་ད་ལྟ་འཛིན་རན་ཡིན་༢ ཞེས་པ་ལ་སྟད་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
དམག་འཐེན་ནས་སོག་པོའི་ཚོང་བར་ལམ་ཕྱེས། སྟབས་མ་ལེགས་ 
པ་ཞིག་ལ་སྤྱི་ལ ༧ ཁོར་དགེ་རྒྱ་བན་དེ་དངུལ་རའི་ཇག་རུན་གྱེས་ 
བརླགས། 

སྤྱི་ལོ 93: ལོར། སཱ་གི་ལོ་ཁོན་གྱིས་ཆིང་ཝང་ཀུན་དགའ་དཔལ་ 
འབྱོར་ལ་ངོ་སྤོད་བྱས་པར་བརྟེན་ཆིང་ཝང་གིས་ཕུན་ཚོགས (ཕག་ 
བན ཨ་རིག་ཙཱ་གི་ལ་བསྐཾས། དེའི་དུས་དགེ་ར་བཟོ་སྐར་གྱི་བན་ 
དེ་བཟོ་བན་དུ་འབོད་པ་དེ་ཨ་རིག་གི་ཁུ་འདུ་ལ་བསྡད། ཨ་རིག་ལ་ 
འབངས་དུད་ཁྱིམ་ལྔ་བརྒྱ་དང་གཞོན་ནུ་བདུན་བརྒྱ་ཡོད་པར་ 
གྲགས་ཤིང། ཛཱ་གི་ཕག་བན་གྱི་བཀའ་བཀོད་འག་བདྡ་གཅིག་གིས་ 
ལམ་ལ་ཆས་ཐུབ་ཅིང། ཀི་གཅིག་གིས་དཔུང་བ་བསྒྲིག་ཐུབ་པ། 
བཀའ་གཅིག་གིས་གཡུལ་ལ་ཞུགས་ཐུབ་པའི་རུ་སྡེ་བཙན་པོ་ཞིག་6ུ་ 
གྱུར་བར་མ་ཟད། ཕག་བན་གྱི་དཔའ་དཔུང་བ་དང་གཏམ་ཁ་ལྕེ་ 
སོགས་ལ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མངོན་པར་བསྟད་ཅིང་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ་བོ། སྐྱི་ལོ 1954 ཚར་ཆིང་ཝང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ནས་ 
གཙང་དཀར་སངསྟ་བ་ཨ་རིག་ཚཱ་གི་ལ་བཞག དེ་ནི་ད ལྟ་ཤེས་ 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
པའི་ཨ་རིག་ད་བོན་རབས་ཉེར་གཉིས་པ་རེད། བཀའ་བཅུའི་ལོ་གྷ་ 
ཨ་རི་ག་ཁུ་འདུ་ལ་བཞག སྡེ་གཞུང་དྲུང་ཡིག་ལ་བཙོན་འགྲུས་བས 
ད། ཛཱ་གི་ཕུན་ཚོགས་ལ་གནང་བ་བརྩལ་ནའང་སྡེ་དོན་གལ་ཆེན་ 
དག་ཁོའི་བླ་བཀོད་བཞིན་བསྒྲུབ། ལོ་དེར་རྲ་ལྟོ་ས་ཁུལ་འདི་ ` 
བཅིངས་འགྲོལ་བཏ་ང་བ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། སྔར་གྱི་ཚོ་ 
བའི་ལམ་ལུགས་སོར་བཞག་བྱས། 

ལོ་རབས་ལྔ་བཅུ་བའི་ནང་དུ་ཨ་རིག་ལ་ཚོ་ཆེན་དྲུག་དང་རུ་ 
སྐར་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ཡོད། འབངས་དུ་ད་ཁྱིམ 95 དོ་ང་མི་ 
གྲང་ས 3༡11 ཕྱགས་ཟོག་ཁྲི་བདུན་ཙམ་ཡོད་པ་རེད། དེའི་དུས་སུ་ 
གུང་ཁཱན་ཏང་གིས་འབྲོག་ཕྱོགས་སུ་སྱད་པའི་སྲིད་ཇུས་ནི་ “ི་ 
བགོ་མི་འཐབ་མི་འབྱེད” ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དང་། “ཕྱུགས་བདག་ 
དང་གླ་བ་གཉིས་ཕན་” “གོང་རིམ་བརྟན་ཆགས་དང་འབྲིང་ 
རིམ་མཐུན་སྒྲིལ། མང་ཚོགས་སྐུལ་སློང་” གི་སྲིད་ཇུས་བཅས་ཡིན་ 
པས་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་ལམ་ ལུགས་འོག་བྱུང་བའི་ཛཱ་གི་ 
དང་ཁྭ་འདྲུ། ཆ་ད ཙུ་ད་པོན་གགས་ཀྱིཌ་ཁབ་སྲིད་ཅ་ 
འཛུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་འང་གནས་སྐབས་རང་འཇགས་སུ་ ༥ 
བཞག་ སྤྱི་ལོ 1956 ལོའི་ཟླ་བདུ་ན་པར་ཨ་རིག་ཆིས་སྲིད་གཞུང་ 
བཙུགས་ཏེ་བཀས་བཀོད་རྱྱུད་འཛིན་གྱི་སྲིད་དོན་ལམ་ལུགས་ཙ་ 
བའི་སྟེང་བསྒྱུར་བཅོས་བྱས། ཙཱ་གི་སངས་གྷ་ཆིས་ཀྲང་ལ་བཞག 
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༄ག།་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 

སྤྱི་ལོ 9༠༣ ལོའི་ཟླ་དྲུག་པར་ཨ་རིག་ཆེས་གཏོར་ཏེ་བོད་དག་ཞང་ 
དང་ཇྔ་མོང་ཞང་གཉིས་སུ་བགོས། ཕྱགས་ལས་ལ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཅ་བའི་བསྒྱར་བཀོད་བྱས་ཏེ་སྔ་གཞུག་ཏུ་རོགས་རེས་ཚན་ 
སྐར་དང་ཕྱགས་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་། གཞུང་སྒེར་མཉམ་གཉེར་ 
ཕྱགས་ར་བཅས་བཙུགས་ཏེ་ཐཀས་བཀོད་རྒྱད་འཛིན་གྱི་ཚོ་བའི་ 
ལུམ་ལུགས་དང་སྒེར་དབང་གི་ཐོན་སྐྱེད་ལམ་ལུགས་བཅས་མཇུག་ 
སྒྲིལ། 

ཅ་ 19༡༠ ལོའི་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཙོ་ལྔའི་ཉིན་རྔ་མོང་ཞང་གི་ 
དམངས་དམག་སྐར་ཞིག་གིས་ཟིང་འཁྲུག་བསླངས་ཏེ་ཞང་ཀྲང་ 
རིག་ལྡན་གཙོའི་ལས་བྱེད་པ་བཞི་བསད། གཉིས་གསོན་བཟུང་བྱས། 
མེ་མད་འ་བྱཅུ་བདུ་ན་ད་ང་ལག་འབོམ་དྲུག་བཅས་འཕྲོག་སྟེ ར་མ 
མོང་དོན་རྐྱེན་” བྱང་། ལོ་དེའི་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པར་ཞང་གཉིས་ 
བསྲེས་ཏེ་ཀུང་ཧྲེ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཉིན་མཐའ་ཀུང་བྲེ་ཞེས་སིང་ 
གཏཞ་ཁ 

གཉིས་པ། གནའ་བོའི་ཚོ་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་ 
རགས་བསྡུས། 
དང་པོ་ཨ་རིག་ངོས་མའི་མིང་གི་འབྱང་ཁུངས་ལ་ངག་རྒྱུན་མི་ 
འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པའི་རིང་ཤོས་སྔོན་རྒྱལ་དབང་སླ་ཕྲེང་གསུམ་ 
པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཨ་རིག་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཁོང་གིས་ཨ་རིག་ 
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༄ཀ།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་གྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ངོ་མ་བོ་གང་རེད་ཅེས་བཀའ་འདྲི་གན་ང་སྐབས་འདི་ད་ག་རེད་ཅེས་ 
ཟ་ཆེན་གངས་ནས་ཨ་རང་བྱོན་མཐོང་མཁན་གྱི་མི་རྒྱུད་ཁྱིམ་ཚང་ 
ཁ་ཤས་ཡོད་པ་བསྟན། དེ་ནས་བཟུང་ཨ་རིག་ལ་ཨ་རིག་ད་ང་ཁྱིམ་ 
ཚང་དེ་ད་ག་ལ་ཨ་རིག་ངོ་མ་འམ་ཨ་མཐོང་མཁན་གྱི་མི་རྒྱད་དངོས་ 
ཡིན་པས་ཨ་རིག་ད་ངོས་མ་བཏ་གས་པ་རེད་ཟེར། ཡང་གཅིག་ལ་ 
སྔོན་ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོ་ད་བུས་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་ཐོག་ 
མར་མཇལ་མཁན་ནམས་ལ་ཨ་རིག་ཛྔོན་མ་ཐོགས་པ་ཟུར་ཆག་དེ་ 
ཨ་རིག་ངོས་མར་གྱུར་བ་རེད་ཟེར། ཡབ་ལ་ལས་ཨ་རིག་ས་འདིར་ 
ཐོན་སྐབས་ད་ལྟའི་ཟྲ་ཀླུང་བྱེའུ་མགོ་ནས་་ཆུར་བརྒལ་དུ་ས་རུ་ . 
རྗེས་མས་རྨ་ཉིན་ངོས་ཀྱི་ས་བཟུང་བས་ཨ་རིག་ངོས་མ་ཐོགས་པ་ | 
རེད་ཟེར་བ་སོགས་གང་ལྟར་ཡང་ཚོ་ཆེན་འདི་གནའ་སྔ་མོ་ནས་ད་ 
ལྟའི་བར་ཚོ་བ་གཞན་ད་ག་དང་འདྲ་བར་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་ 
སྐད་ཡིག་རྒྱུན་འཛིན་སྒོའི་ལས་བཙོན་དཔའ་ངར་ད་ང་གཞན་ཕན་ 
ལྷག་བསམ་སོགས་མ་ཉམས་པར་ངག་ཚོས་སྒ་ལྷང་ངེར་ཁ་མ་དྲི་ 
༩ཐུསྲེ་བྲགནས་ཁ་ཡིནྷ་ན། 

1. ཚོ་བ་སྤྱིའི་བྱུང་བ་མདོ་ཙམ་བཛརྲེད་པ། སྔོན་ཨ་རིག་དཔལ་ 
འབུམ་རྒྱལ་ཀྱི་དུ་ས་ཨ་རིག་འབུམ་སྡེར་གྲགས། ཁམས་ཤུལ་དང་ 
མགོ་ཤུལ་སྙན་ཤུལ་སོགས་ནི་ྔོན་ཨ་རིག་ཚོ་ཆེན་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་ཡིན། ཨ་རིག་སྡེ་འཐོར་བྱུང་རྗེས་ཨ་རིག་རྡོར་དམར་ཀྱི་ 


རྔོ 


༄།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
མི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་སོག་པོའི་རྒྱལ་བོ་ཇུ་ན་ང་ལ་མགོ་བཏགས་པ་ན་ས་ 
བཟུང་རྒྱལ་བོ་ཝང་གི་འབངས་སྡེར་གྱུར་ཏེ་ར་ཧིན་སྲིབ་ཀྱི་བོད་= 
དག་ཁ་ག་མན་ཆད་སྟི་མད་འ་སྟང་ད་པོན་ཡན་ཆད་ཀྱི་ས་བཟུང་ 
པའི་རུ་སྡེ་རྣམས་ཚོ་བ་འདིའི་ཟང་གཞི་ཡིན་ལ། སྐབས་དེ་ནས་ 
བཟུང་མགོ་ཤུལ་ཚོ་སྟེང་ལྔའི་ན་ང་ཚན་མ་ངོས་བཅུ་ཚན་གསུམ་ཟེར་ 
སྲོལ་བྱུ་ང་། དེ་ན་ས་ད་ལྟའི་བར་རིམ་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་བྱང་སྟེ་ 
ཁམས་ཤུལ། མགོ་ཤུལ།ˆ སྒོམ་ཐར། སྔགས་སྐར། བྱ་སྐར། ཞིམ་ 
སྐར། གཡུ་སྐར། ་སྦ་ནག་ སྡུམ་སྐོར། མགར་སྐར།ཿ ཐར་སྐོར། 
ཙང་སྐར་སོགས་ཚོ་བ་ཆེ་ཆུང་མང་དུ་བྱང་། 

2, ཚོ་བ་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསུས་འགོད་པ། 

(1) ཁམས་ཞུལ་ཚེ་བའི་མི་རབས་ཕྱི་མ་ཞིག་ལ་ཁམས་ཐོ་ཟེར་ 
བའི་མི་ཡ་རབས་ཚུལ་ལྡན་ཞིག་བྱང་། དེ་འི་བུ་ཁམས་ཤུལ་ཨ་བུ་ཚེ་ 
ཐར། ཁམས་ཤུལ་བན་དེ། ཁམས་ཤུལ་ཀླད་འཇིབ་གསུམ་བྱུང་། 
ཁམས་ཚེའི་བུ་ཁམས་ཤུལ་ད་ར་རྒྱས། ཁོ་རག རྐྱ་རག ཤ་ལོ། 
ཨུ་ཏི་ཏེ་བུ་ལྔ་དང་བུ་མོ་བཞི་ཡོད། དར་རྒྱས་ལ་བུ་ཡུམ་སྐྱབས་དང་ 
དཀག་སྐཙག། ཟླགསུར་།ངོ་འཛིག།་ཞསྟ་རུགཏཾ་ད་མེལཝུན་ 
གོགས་བུ་དྲུག་དང་བུ་མོ་བཞི་ཡོད། ཡུམ་སྐྱབས་ཚེ་སྟོད་དུ་ཨ་རིག་ 
གི་ཛན་པ་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ལ་ཚེ་སྨད་དུ་མདོ་བྱེ་ཆེན་བཏོན། 
དཀོན་མཆོག་དང་སྐམ་ར་བ་གཉིས་ཀྱིས་གཙང་ད་གོན་གྱི་རྒྱད་པའི་ 
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༄ཤ།མ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒུ་ཚ་ཕྱོགས་བསླིགས། 
དྭབུ་ཚོས་མཐར་ཕྱིན། སྔགས་པ 19:52 ལོ་ནས 19:8 ལོའི་བར་ངོས་ 
མའི་ཚ་ད་པོན་ཡིན། 

(2) སྒོམ་ཐར་ཚོ་བ་ནི་ཨ་ཁུ་ལུང་རིགས་ཟེར་བའི་མཚམས་པ་ 
གྲུབ་ཆེན་ཞིག་བྱུང་བ་ཨ་ལག་སྒོམ་ཐར་སྐ་ཕེང་དང་པོར་གྱུར་བས་ 
སྒོམ་ཐར་སྒུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ལ་སྒོམ་ཐར་ཞེས་བའི་མཚན་ཆགས། དེ 
ཞི་མི་རབས་ཕྱི་མ་སྒམ་ཐར་སྦྱིན་པ་ཟེར་བའི་ཕྱག་པོ་ཞིག་སྐྱེས། དེ་ 
ལ་བུ་དྲུག་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་གྲྭ་བ་སྐལ་བཟང་ཨ་རིག་སྡེ་གཞུང་གི་དྲུང་ 
ཡིག་བྱས། ཕྱིས་སུ་སྒོམ་ཐར་ཡིག་མཁན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། 
དེའི་སུན་དང་ཚ་བོར་སྒོམ་ཐར་སྨན་ནན་སྔ་བྱི་གཉིས་ཟེར་བ་བྱུང་། 

(3) མྔགས་སྐར་ཚོ་བ་ནི་སྔགས་པ་ཀར་ཐོ་ཟེར་བའི་འཁྱམ་པོ་ 
ཞིག་གིས་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་ཤིག་ཁྲིད་ནས་ས་འདིར་ཐོན་ (ཁོ་མཚོ་སྔོན་ 
པོ་ནས་ཡིན་ནམ་སྟམ) དེ་མག་པར་བསྡད། དེའི་སྐོར་ལ་སྔགས་ 
སྐར་ཟེར། དེའི་བུ་སྔགས་ཀ་ཀའི། དེ་ལ་བུ་དྲུག་དང་བུ་མོ་བདུན་ 
བྱང་པའི་ནང་ཚན་བསོད་ནམས་སྒོན་མ་ཟེར་བ་སོག་པོར་གནས་ལ་ 
སོང་བ་ཕྱིས་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲིད་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་ལ་རུ་གསར་ཚང་ཟེར། 
རུ་གསར་བུ་མོ་དང་མགར་སྐར་དོན་གྲུབ་གཉིས་གྱི་སྲས་སུ་ཨ་ 
ལགས་བ་ཡོལ་སྒུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་ད་གེ་འདུན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ 
འཁྲུངས། ཁོང་གི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
འཆད་ཚོུད་ཚྩོམ་གསུམ་གྱི་བློ་གྲོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་མཁས་ 

-6- 


༄།མྭ་ཙོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
དབང་གསེར་རིའི་དབུས་ན་མངོན་པར་འཕགས། མཁས་ད་བང་ 
ཆེན་པོ་དེའི་མ་སུན་གྲིང་མོ་ཇོ་ཁའི་སྲས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཐ་མལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཨ་ལགས་མ་ཌོ་བ་བློ་བཟང་ 
སེམས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་འཁུང་ས། 

༥) བྱ་སྐོར་ཚོ་བ་ནི་ཨ་རིག་ངོས་མའི་དབུས་བ་སྐོར་ཞིག་གིས་ 
ལྟ་ས་ནས་བྱིས་པ་གཉིས་ཧོས་བའི་གཅིག་མགོ་ལོག་བ་ཡོལ་ནས་ 
བསྡད་པའི་མི་རྒྱད་བ་ཡོལ་ཚེ་རྒྱ་ད་ང་གཙང་ཕྲུག་ལྷ་ཁོ་སོགས་ཡིན། 
ཅིག་ཤོག་ཀྱི་སིང་ལ་བོད་པ་ཟེར། དེ་ལ་བུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་ཤིན་ 
དུ་མཛེས་བས་མ་བྱ་བཏགས། དེའི་སྐོར་ལ་བྱ་སྐར་ཟེར། དེའི་མི་ 
རྒུད་ཕྱི་མ་བྱ་སྐར་ཨ་ཏི་ཟེར་བའི་བུ་མོ་སྐྱེད་པོས་དང་ཡབ་བརོན་ 

རླ འགུས་སྒ་ད་བྱང་ས་གཉིག་ཀྱི་སྲས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རི་ཤེ་མཁན་ཆེན་ 
པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཁུངས། 

སབ ཞིམ་སྐར་ཚ་བའི་ཞིམ་སྐར་སྡེ་ནེ་ཟེར་བའི་ཕོ་ཅལ་སྣ་དགུ་ 
འཛོམས་པ་ཞིག་དང་དེའི་སྲིང་མོ་གཙང་བཟའ་ཀར་ཁོ་ཟེར་བ་ 
མཛངས་མ་ཡོན་ཏན་བརྱད་ལྡན་ཞིག་བྱང། འདིས་གྱུབ་ཆེན་དུ་ང་ 
ན་བ་ཚང་ཨ་མཚོད་བྱས་ནས་ཚོས་འབོར་གཡག་དཀར་དཀར་ཞིག་ 
ཕུལ་བ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ཆིབས་པར་གྱུར། བླ་བྲང་གྱོས་རྒྱའི་རི་ཁྲད་ཀྱི་ 
ཚུ་མིག་ནང་གཡག་རྗེས་ཞིག་ཡོད་པ་གཡག་དེ་འི་རྗེས་ཡིན་ཟེར་སྲོལ་ 
ཡོད། དེའི་མི་རྒྱད་ལ་ཞིམ་སྐར་ཨ་ཁུ་འབྲུག་དགེ་ཟེར་བ་ཞལ་ངར་ 


༄ཤ།མ་ཙོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བཞུགས་སྐབས་དབུ་ཅུང་ཟད་མ་གཟུར་ན་འདུ་ཁང་སྒོ་ཆེན་ནས་ཡི་ 
དམ་ནྡོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྭ་མི་ཤོང་བར་གྲགས་པ་དེ་བྱང་། དུ་ས་ 
དེར་དགོན་པའི་མདུན་རིར་ནགས་བཏ་བ། བརྒྱག་བར་མའི་ 
མགོར་སྐྱེས་བའི་ལྗོན་ཤིང་དེ་དག་བ་ཡོལ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་ཚང་དགོང་ 
ལོ་བཅུ་གཅིག་སྐབས་འཛིན་གྲྭ་དེས་བཏ་བ་པ་རེད་ཟེར་ཚུལ་ཡོད། 
མཐའ་བའི་དཔོན་པོ་ཞིམ་སྐར་བན་སོམ་དང་འཇིགས་རིས་གཉིས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་ཨ་ཁུ་ད་ར་ཁོ་ཟེར་བའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛོམས་ཞིག་ 
བྱང་བ་ཕྱིས་སུ་གུང་ཐང་འཇམ་ཕའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཨ་ལགས་ཛཱ་གི་ 
སྐུ་ཕྲེང་དང་པོར་ངོས་འཛིན་གན་ང་། 

(6) གཡུ་སྐར་ཚེ་བ་ནི་མགོ་ཤུལ་ཨ་བུའི་བུ་གཡུ་ཚོས། འབུམ་ 
འབུམ། རི་པ་གསུམ། གཡུ་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གཡུ་སྐར་ཟེར་ཞིང་དེའི་ 
བུ་སྐལ་བཟང་ཨ་ནན་དང་བུ་མོ་སྐྱིད་མཚོ། ཞིས་པ། སྐ་པ་སོགས་ 
མིང་སྲིང་བཞི་ཡོད། སྐལ་བཟང་ཨ་ནན་གྱི་བུ་ར་པོས་འདི་རང་ 
བཞིན་དྲང་ལ་གཡོ་རྒྱུ་མེད་པའི་མི་ཡ་རབས་ཞིག་ཡིན་ལ་དགོན་ 
པའི་ཚོས་སྒོ་ཕྱེ་སྐབས་ཀྱང་མཚད་རྟེན་དཀར་པོ་གསར་བཞེངས་ 
བྱས་བ་སོགས་སྦྱིན་བདག་ཆེ་གྲས་ཡིན། སྐྱིད་མཚོ་སྨར་པའི་འཇམ་ 
ལོས་བླངས་བར་བུ་དགུ་དང་བུ་མོ་གཅིག་སྐྱེས་བའི་ནང་ཚན་སྨར་ 
བའི་དགེ་བཤེས་ཆོས་གྲགས་ཟེར་པའི་མཁས་བ་ཞིག་འཁྲངས་བ་ 
རིག་གསར་སྐབས་བརླགས། སྨར་བའི་དམ་ཆོས་ཟེར་པའི་བྱ་ 


ས་རྦ 


༄གཀམ་ལོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བཏང་གནས་ངེས་མེད་འགྲིམ་པའི་ནྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་ 
ཡང་གར་ཕེབས་མི་ཤེས། སྨར་བའི་དཔལ་ལྟན་སྐབས་དེར་བཟོ་ 
རིགས་སྣ་ཚོགས་ལ་མཁས་བའི་ཚད་དུ་འཛིན་ཞིང་མཐར་ལོ་བརྒྱར་ 
བསྡད་ན་ས་འདས།: དེའི་བུར་གཙང་དགོན་པའི་ཉ་མགྲིན་སློབ་ 
དཔོན་འཛམ་དྭ་བངས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས། ཨ་ནན་གྱི་སྲིང་མོའི་བྱིས་ 
” པ་མ་ཇག་གིས་ཇྲ་མདོ་ནས་བསད། 

(7) སྦ་ནག་ཚོ་བ་ནི་སྤྱི་ལོ ¡784 ལོར་མདའ་བཅུ་གཅིག་དང་ཧོ་ 
ཞོད་བཞིའི་ཚ་བའི་ནང་འཁུགས་བྱང་སྟེ་མདའ་ཚན་སྦ་ནག་གི་དུད་ 
ཁྱིམ་སུམ་བརྒྱ་ལྟག་ཕྱི་ལ་བྲོས་བ་ད་ང་སྤྱི་ལོ 1786 ལོར་སོག་པོ་སྡེ་ 
འཐོར་བྱང་སྐབས་སྦ་ནག་གི་ཁྱིམ་ཚང་ཁ་ཤས་ས་འདིར་ཡོང་ནས་ 
གཞིས་ཆགས་པ་ནམས་ཡིན། དེའི་མི་རྒྱད་ཕྱི་མ་སྦ་ནག་རུ་བོས་ 
ཟེར་བའི་ཕྱག་པོ་ཞིག་བྱུང། དེས་ཁམས་ཤུལ་ཨ་ཚེའི་བུ་མོ་བླངས་ 
བའི་བུ་སྦ་ནག་གསང་གྲུབ་དང་དཀོན་རབ་དབང་ཆེན་བཅས་བྱུང་། 

(8) མགར་སྐོར་ཚོ་བ་ནི་ཨ་རིག་ངོས་མའི་ཆོས་བཟང་ཞེས་ 
པའི་མགར་བ་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་བུ་བུ་མོ་འགའ་སྐྱེས་ 
བའི་མི་རྒྱད་ལ་དུ་ད་ཁྱིམ་སྐོར་ཞིག་བྱུང་བས་མགར་སྐར་ཞེས་མིང་ 

_ ཐོགས། པེ 

(9) ཙོང་སྐར་ཚོ་བ་ནི་ཨ་རིག་སྨད་མའི་ཚོ་བར་སྐབས་ཤིག་ལ་ 

བསོད་ནམས་ཨ་ནི་ཟེར་བའི་ཕྱུག་པོ་ཞིག་སྐྱེས། དེའི་བུ་བསམ་ 


༄ཤམ་ཙྭ་སག་ནག་གི་ལྱོ་ཆས་རུ་ཆ་ཕྱགས་བསྒིགས། 
འབུབ་སྒོགཔ།དེའེབུ་ཆོས་དར། སྒོག་པ་ྲ་ཇེས་མོང་ལ་འཇོམས་ 
དེ་ཙོང་ཞེས་འབོད། ཚོས་ད་ར་་གྱི་བརྒྱད་པ་མིང་སྲིང་དྲུག་བྱང་བ་ 
ལ་ཙང་སྐར་ཐོགས། དེའི་མི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ཙང་གསེར་ནི་ཛོན་པ་ཡ་ 
མེད་ཅིག་དང་སྐབས་དེར་ཨ་རིག་ངོས་མ་ཚོ་བའི་གླ་བ་གྲགས་ཆེན་ 
ཞིག་ཡིན། 

༠༠) རུམ་སྐར་ཚོ་བ་ནི་ཚན་ཨ་རིག་དཔོན་པ་དན་ཁོའི་དུས་སུ་ 
ངོས་མ་ཚོ་བར་དྲ་གྱེ་མོ་ཟེར་པའི་ཚོན་པ་གྲགས་ཅན་ཞིག་སྐྱེས། 
དེ་འི་བུ་དྱགེ་མོའི་བན་དེ་འདི་སྤྱི་ཁོ 136: ལོར་ཨ་རིག་དོན་ཁོ་སྟེ་ཨ་ 
ད་ར་ཧོ་ཞི་ཆིའི་ཚེ་ཛྫོགས་པས་འབལ་གྱི་སྟག་རྒན་ཤི སྤྱི་ལོ1911ལོར་ 
ཧུར་སོག་གསུལ་འགྱེད་བུང་སབས་ཀྱི་ད་པའ་ཁུལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ 
ཞིག་ཡིན དེའི་མི་རུད་ཅྱི་མར་ུམ་རིས་ཟེར་བཞི་ཕྱག་པོ་ཞིག་ 
ྐྱེསདེའི་སྐར་ལ་སྔམ་སྐར་ཟེར། 

(11) ཟར་སྐོར་ཚོ་བ་ནི་ཐོན་ཁམས་སྡེ་དགེ་ནས་ཐར་བ་ཇ་ནག་ 
ཟེར་བཞི་འཁཁམ་པ་ས་དེར་གྱོད་ལ་ཐུག་དེ་འདིར་ཡོང་ནས་བསྡད་ 
པའི་མི་རྒྱུད་ལ་ཐར་སྐོར་ཟེར། 

གཉིས་པ་ཨ་རིག་དགྱེ་ག་ཚོ་བ་ནི་ཨ་རིག་དགེ་ཞདུནྱ་ག་མཚོའི་ 
མིང་ལས་ཐོགས་པ་ཡིན། ཨ་རིག་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ནི་བགྲེས་པོའི་ 
ངག་རྒུན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ན། ་མ་ཆེན་གང་ས་ཀྱི་ཉེ་འད་བས་སུ་ 
རན་མོ་ཁེར་འདུག་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་་རྒྱལ་སྲོམ་ར་ལ་གྱུན་སྐོར་ 
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༄༅།་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒེགས། 
དང་ཕྱག་མཆོད་བསང་སོགས་བཏང་ནས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ད་ད་པ་ 
བཏན་པོ་ད་ང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གསོལ་པ་འདེབས་བཞིན་གནས་འདི་རུ་ 
ཡོང་བའི་ཚེ། ་ཐེངས་ཤིག་མོའི་མི་ལམ་དུ་ཕོ་གསར་ལྟ་བའི་ཚོག་མི་ 
ཤེས་བ་ཞིག་བྱོན་ནས་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྱོང་བ་གྲིས། ཕྱི་ཁོར་ 
བུ་ཞིག་བྱང་པ་དེར་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚ་ཞེས་རི་ཁྲད་པ་ཞིག་གིས་ 
མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ཟེར་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། ར་རྒྱལ་སྤོམ་ཆྭའི་སྲས་ 
རྒྱད་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ནི་དཔའ་ཞིང་ལས་ལ་བཙོན་པའི་ཕོ་རྒོད་ 
ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་རིག་པ་རྣོ་ཞིང་སྦྱང་གྲུང་འཛོམ་པའི་ 
མི་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་ཞིག་ཡིན། དམངས་ཀྱིས་བཀུར་ཞིང་རྒན་ 
གྱིས་གཅེས་བའི་བུ་བཟང་བོ་ད་གེ་འདུ་ན་རྒྱ་མཚོའི་ད་བང་ཐང་གི་ 
རླུང་རྟའི་བ་དན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྲགས། དེ་ལ་བུ་ཆེ་བ་རབ་ 
° བརྟན་དང་ཡེ་དམ ཡག་གཤེད༔ ད་བལྲའ་གྲས།ད་གཱཡིང་།གེ་དོཿ 
གུན་ཕན་(ཀུན་གཤེད) བཟང་རས (མོ) བཅས་ཡོད། གཞན་ 
ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཆིང་ཝང་བསྟན་འཛིན་ད་བང་ཕྱག་དང་ 
དཔོན་དོན་ཁོ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་དུས་མཐཉམ་ཡིན་པར་གྲགས། 

གསུམ་པ་ཨ་རིག་གཙང་དཀར་མ་ནི་སྦྱི་ལོ (༡༤: ལོའི་ཡས་མས་སུ་ 
ཨ་རིག་སྟོད་མའི་ནང་ཡུལ་གཙང་ན་ས་ཐོན་པའི་རིགས་ལ་གཙང་གླུ་ 
བ་རྒྱལ་ད་ང་འབུམ་པ་ཟེར་བ་གཉིས་བྱུང། ཀླུ་བ་རྒྱལ་ནི་སྤྱི་སེམས་ 
ཆེ་ལ་བློ་རིག་ལྡན་པས་རིམ་བཞིན་དུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཆེན་ 
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༄ཤ།མ་ལྟ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
དྲང་བཅི་འཇོག་བྱེད་ས་ཡིན་ལ། ཇེས་སུ་ཨ་རིག་རྟད་མའི་སྡེ་ 
དཔོན་དུ་གུར་པ་མ་ཟད།ཁ་དྲང་ཁོའི་འཁོར་གྱིས་སམ་བུ་དཀར་ 
བོའི་ལྭ་བ་ཞིག་གྱོན་ན་ས་འགྲོ་བས་ཁོའི་ནང་སྡེ་ལ་ཨ་རིག་གཙང་ 
དཀར་མ་ཞེས་ཐོག་མར་བཤད། ཟླ་བྱ་ཆཝ་ནི་ཨ་རིག་ཁྱོ་ཆུས་ཐོག་ 
གི་དཔོན་རབས་བཅོ་ལྔ་བར་བཅི་དགོས་བར་བཤད་ལ། དེ་རྗེས་ཨ་ 
རིག་གཙང་དཀར་མར་སྐྱེས་བའི་ད་བའ་བོ་སྐད་གྲགས་ཅན་སྐར་མ་ 
སྔོ་སྐེ་ཨ་རིག་ཛཱ་གིར་བསྟད་པ་ནས་གཙང་དཀར་ཚོ་བས་དཔོན་ 
རབས་རྒྱུད་འཛིན་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་ཆགས། དེའི་རྗེས་སུ་བ་ 
གཙང་དཀར་མའི་ནང་དུ་ཚཱ་གིའི་ཐོབ་ཐང་ཅན་གཡང་ཁོ་དང་ཨ་ 
ན། ཕུ་ཏེ། ཕུན་ཚོགས སངས་ཧ་སོགས་དའ་མཛ་ང་ས་ཆེ་ལ་ཁ་ 
ལྕེ་བདེ་བ། བླ་རིག་ད་ང་ལྟན་པའི་ཛཱ་གི་རྒྱུད་པ་མང་བོ་བྱུང་། 

བཞི་བ་ཨ་རིག་དཀའ་བྱང་མ་ནི་སྔ་དུ་ས་ཨ་རིག་ལ་ལྡོང་ཤུལ་ 
ཆེན་བཅོ་བྱཧད་བྱུང་ཞིང་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་གྱེས་པའི་ཨ་རིག་ 
ཚད་མའི་ཚོ་ཆེན་ཇུག་གི་ནྭ་བ་ཚན། འགཙ་ང་སྭཾ་རྷིག་དྲ་ཀའ་བཅུ་ཨ་ 
སྔར་ཨ་རིག་རྡོར་དམར་བསད་པའི་རེས་ན་ས། དམག་གི་འགོ་བསྡུ་ 
ད་མག་དཔོན་མེད་པས། མགོ་ལོག་དམག་གིས་ཨ་རིག་ཡང་ཡང་ 
བཅོམ། ཇག་རྐུན་གྱི་འཚེ་བ་ཆེ་བར་སོང་སྟེ་ཨ་རིག་ལ་ཟིང་ཆ་སློང་ 
ཉེ་བ་དེ་འི་ཚེ་ཝང་ངག་དབང་དར་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་རོགས་བྱེད་པར་ 
ཞུས་ཀྱང། སྐབས་དེར་སོག་སྡེ་འཐོར་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས་ 
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༄༅་མྭ་སཾ་སག་གོག་གི་ལྱོ་ཆས་རུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྦིགས། 
དང་དུ་མྭ་བངས། ཨ་རིག་རང་གི་སབས་ཤུགས་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་ 
བཟློག་མ་ནུས་པར། ཨ་རིག་གཡས་ཁོག་ནས་མགོ་ཁོག་ཁྲི་རྣ་རེས་ 
ཀྱིས་ཕམ་པར་བརྒྱབ་ཅིང་། ཁྱིམ་གྱི་དངོས་པོ་བཅོམ་བརླག་དང་ 
སྒོའི་རྒྱུ་ནོར་ཧབ་ཐོབ་བྱས། སྐབས་དེར་མག་ལོག་རྡོ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ 
ལུང་བསྟན་ཟེར་བ་ཞིག་ཐོན་ནས། ཤར་ཚ་རྒྱལ་སྤོམ་རིའི་གཡས་ 
ཟུར་ན། །འབྲོང་མ་ལ་བུ་ཁྲིད་ཨ་རེག་ནམས། །མཚོ་འཐུང་གི་རྫ་ལ་ 
གཤར་ན་བཟང་། །ཞེས་བཤད་ཡོད་པས། ཨ་རིག་དཔོན་པོ་དབང་ 
ཕྱག་གིས་མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་སུ་སོང་ན་བཟང་བའི་བརྡ་ཟེར་བས། 
འགྲོ་མགོ་བརྩམས། རྡར་དམར་ཐུལ་གྱི་སྡེ་བ་གཙང་ཨ་རིག་ 
གཙང་ཁླུ་བ་འབུམ་སྐོར་གྱི་སྡེ་རྣམས་དང་། མགོ་སྐྱི་གླུ་བ་དཀའ་བཅུ་ 
བཅས་ན་ས་ཁོ་ཚོ་བོ་ཤུལ་བཅད་ནས་མོ་ཤུལ་དང་། མོ་ཤུལ་བཅད་ 
ནས་ཐབ་ཀར་གཏུག་ཀྱང་རང་ས་སྦྱར་ནས་མི་འགྲོ་ཟེར་བས། ནང་ 
མ་འཆམ་པར་གནམ་གང་ཞིག་གི་ཉིན་གཙང་ཨ་རིག་གི་རུ་བ་ 
ན་མས་མཐའ་དབུ་སྡི་གསུམ་ཕྱོགས་སུ་འཁོར། དུ་ས་དེ་ནས་རུ་བ་རྙཾ 
.5ྲ་ས་ཡ་དཔན་མེད་ཁཌདབ་མ་དྲས་ཏྱའི་ཞོག་དྲ་རྨ་བ་ཉིན་ནས་ 
ཐུ་མེད་ཐོར་གོད་མཚམས་དང་། མོ་ཧོར་ནས་དང་བོ་དང་བྱེའུ་ལ་ 
སོགས་མཚེར་ས་བྱས། སྐབས་དེ་ར་བཀའ་བཅུ་མ་ལ་ཚོ་བའི་སྐྱིད་ 
མུག་བསྙུར་ཞིང་དོན་ཆེན་ཐག་གཅོད་པར་གཡག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ཚོས་གྲོས་བྱེད་ས་ནོར་བུ་རི་འཕོང་དང་སྲ་ 
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༄༅།ཨྭ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྱུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
ཁོང་དོ་ལྟག་གཉིས་ཡིན། རབ་བྱང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་ཡོས་སྤྱི་ལོ 
1༡༠, ལོར་ཝང་ངག་དབང་དར་རྒྱས་དགུང་ལོ་རེ་བཏུན་སྟེང་སྐུ་ 
གཤེགས། གོང་མ་ཀྱ་ཆིང་གི་སྐབས་སྤྱི་ལོ 1༣༡0 ལོར་བཀྲ་ཤེས་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་ཝང་གི་གོ་གནས་རྒྱུད་འཛིན་བྱས། ཝང་བཀྲ་ཤིས་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སོག་སྡེ་འཐོར་བསྡུ་བྱས་ཏེ་རུ་སྡེ་རྣམས་ལ་འབྲེལ་ 
བ་སླར་གསོ་བྱས་ཤིང་། ཨ་རིག་ཡ་ངོས་དཀའ་བཅུ་མ་ལ་མ་སྲིབ་ - 
དང་མ་ཉིན་ཡ་ངོས་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ཆ་ནྣམས་བཟུང་བའི་དགའ་རྟགས་ 
སུ། ཙེ་སང་གི་ལུང་སོགས་གཟེངས་བསྟད་འགའ་རེ་གནང་ཡོད། 
སྤྱི་ལོ1:37རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་མེ་བྱ་ཁོར་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི་བུ་ཆེ་བ་བཀྲ་ཤིས་ད་བང་རྒྱལ་ལ། གོང་མ་ཏོ་ཀོང་རྒྱལ་བོ་ནས་ 
ཡབ་ཀྱི་དུས་ལྟར་ཐུན་ཝང་གི་ཐོབ་བསྩལ། ཝང་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་ 
གན་ས་ནས་བཟུང་ཟླ་གྲགས་ལ་ཙེ་སང་ཐོབ། སྐབས་དེར་ཨ་རིག་ 
དཀའ་བཅུ་མ་ལ་ཚོ་ཆུང་ཟླ་གྲགས་རོ། ཨ་རིག་ར་ཡག་རོ། ཧོར་རོ། 
ཨ་རིག་ཀོ་ཚེ་རཾ། ཨ་རིག་འཕགས་སེར་རོ (དེའི་སྔ་རབས་པའི་ 
ནང་ཏེ་ན་ལ་འཕགས་པ་བརྱད་སྟོང་བ་གསེར་བྲིས་ཤིག་ཡོད་པས་ 
དང་ས་རབས་པ་ཞིག་གི་མིང་ལ་འཕགས་པ་ཟེར་བས་མིང་དེ་ལྟར་ 
ཐོགས་ཞེས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཡད་པ་རེད། དེའི་རྒུད་པ་མགོ་ཁོག་ 
ལོ་རྒྱམ་དང་སྤོན་ཁོ་གཉིས་ལ་མགོ་ལོག་ཐོགས་དོན་རུ་མགོ་ལོག་ལ་ ཀེ 
སོང་བ་ཨ་ལགས་ཨ་རིག་ཚང་གིས་ཕྱིར་ཕུ་ཆུའི་ནང་ལ་ཡོང་དགོས་ 
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༄༅།མ་ལོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཞེས་གསུང་བས་ཡོང་ལ་དེ་ནས་བཟུང་མགོ་ལོག་ཐོགས། དེ་སྒར་བ་ 
དང་ྲ་ཉེ་ཡིན་ཞེས་ཨ་ལགས་ཨ་རིག་ཚང་གིས་གསུང་ས་མྱོང་) ལྷ: 
སྐྱབས་རོ། ཆ་ཤུལ་རོ། སྒར་བ་རཾ། ཝ་ལོར་རོ (སྔན་མ་རེབ་གོང་ 
ཞོ་འོང་ན་ས་ཁྱིམ་གཞི་བཞི་ཡོང་ན་ས་གཡུ་རྫོག་སང་ང་མ་ན་ས་ 
བསྡད་ཅེས་བཤད་སྲོལ་ཡོད) ། རིག་སྐོར་མ (དངུལ་ཆྭ་ད་ང་ 
གཙང་ཨ་རིག་གཉིས་བར་རྱོད་ལ་ཐུག་དོན་རིག་བན་སྟ་ནག་དང་ 
གཉིས་ཀྱིས་དངུལ་རའི་བཞོན་མཛོ་མོ་གསུམ་རྐུས་བའི་དོན་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར་སྲོལ་ཡོད། སྔོ་ཅོང་རཾ་ཡང་ཟེར) སངས་རྷ་རོ་བཅས་ཡོད། 

དུས་རབས་བཙོ་བྱད་པའི་དུས་མཇུག་ཏུ་ལཱ་ཁ་སླ་ཕྲེང་གསུམ་ 
པ་སྟན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཚང་གིས་བལ་ད་བོས་རྫ་ད་མར་གསར་བསྟད་ 
བྱས་ནས་བསང་ཡིག (སྔོན་བྱོན་རིག་འཛིན་མ) གསུངས། ལ་ 
ལས་བོད་མོའི་བན་དེ་ཞེས་ཨ་རིག་ངོས་མའི་ཁྱིམ་སྔགས་ཅིག་གིས་ 
གཞི་བསྟད་བྱས་ཟེར་སྲོལ་ཡང་ཡོད། རྗེས་ན་ས་ཨ་ལགས་ཨ་རིག་ 
ཚང་གིས་ཀུཏི་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་ལ་ཞུས་ནས། བལ་ད་བོས་ 
རྫ་ད་མར་ནག་ཕྱོགས་སུ་བཀོད་པས་བསང་ཡིག (དགེ་ལེགས་ཆར་ 
འབེབས་མ) ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ས། ཟླ་གྲགས་གི་རྗེས་ནས་ཨ་བྷ་བན་ 
རིང་གིས་ཁུ་འདུ་ཁུར། སྤྱི་ལོ 19:6 ལོ་ཁོས་ཏ་གཅིག་གི་སྟེང་ལ་ 
འཕྲུག་ཐག་མགོ་ཅིག་བཀལ་ནས་ད་གོང་ས་ལེན་ཞུས་ཏེ་ཝང་གི་ 
གན་ང་བ་བྱིན་། དེ་རྗེས་ཁོ་བ་ལ་ཁུ་འདུ་སྤད་། དུ་ས་འདི་ནས་ 
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༄།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 
བཟུང་དུ་ས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་བར་ལ་རུ་དཔོན་སོགས་གཅིག་ལྕོགས་ 
ཁུར། ” སྤྱི་ལོ17:༠ ལོར་ཨ་རིག་གོ་ཚེ་ཚང་གི་རུ་མཛོ་མོའི་ནང་ན་ཡོད། 
སོ་ན་ག་གིས་ད་མག་བསུས་ནས་དཀའ་བཅུའི་གོ་ཚེ་ཚང་གི་རུ་རྒྱག་ 
གི་ཡོང་། ཇག་པ་རྣམས་རུ་ཐོག་ལ་བརྒྱག་སྐབས་གོ་ཚེས་མདོང་ 
རིང་ཀླད་ལ་བསྐོར་ནས་ཀི་གཅིག་བཏ་བ་ནས་བརྒྱགས་ཏེ་དེ་ཚོ་ར་ 
སེར་བས་བདའ་བདའ་བྱས། དེ་ཚོ་བྲོས་ནས་ན་མོ་ཝན་བྲག་ཐོ་ཆ་ 
རའི་མགོ་ནས་ཆཅུང་ཞིག་ཡིབ་ཀྱང་སྡེད་མ་ཚུགས་པར་བྲོས་སོང་ལ། 
གཅིག་ནི་ཞོན་མ་ཐུབ་པར་ཏ་ཁྲིད་ནས་བྲོས་པ་རའི་མགོ་ནས་སྲབ་ ° . 
ལྟུང་ཡང་སྲབ་མདའ་དྲུད་ནས་བྲོས་ལ་ཡུལ་ལ་ཐོན་དུ་ས་མ་གཏོགས་ འོ 
ཉ་མེད་པ་མ་ཤེས་པ་རེད། དེ་ལ་མྱི་ལོག་འཇམ་དར་གྱིས།: ཀི་གཅིག་ 
གི་ཨཾ་ནོག་ཆུམ་སྐུགིཝཧུཾ་ཇ་གཅིག་ཀིཁ་གྲལཧཾ་ཝ་ཞཏ་ཐུཐ།ཤཾ་ཝ་ 
ཤ་ལེའི་ར་བར་གྱེན་ལ། །བ་སེར་བུས་འདེད་འདེད་བྱས་ཐལ། །ན་མི་ 
ཝན་གི་བྲག་ཐོ་ཆ་རས། །ཁྲབ་ཅིག་གི་བསམ་པ་བཟུང་ཐལ། །ཁྱི་ 
གཅིག་གི་གོབ་ར་མ་ཚོད། །ད་པའ་མེད་པའི་སོ་ནག་སྡེ་བ། །དེང་བྱིན་ 
ཆད་ཇག་ལ་ཡོང་ན། །མདའ་མདུ་ང་ལ་ལུང་ཐག་སྲོད་དགོས།།སྲབ་ 
སིལ་མའི་འོག་ཐག་སྲ་ད་གོས། །ཞེས་ཆེད་མཚར་བཏགས་པ་རེད། 
སྤྱི་ལོ 194 ལོར་ཨ་རིག་ད་ད་འམ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བུ་མོ་ཛོ་ཁོ་ལ་ཡ་རུང་ 
མཆོག་གི་སྦུལ་སྐུ་འཁུངས། སྒ་ཚེ་སྔོན་མའི་སྐུ་བད་ག་གིས་ད་ད་ལ་ 
ཐུ་ཁ་ཁསྐར་ན་གསྔ་ཙཱ་མཁཱཤདེ་པན་དཱདཨ་ངེད་ཚཛྡ་ཁ་བཱཾ་གཅིག་ 
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༄༅།མ་ཉོ་སག་ཐོག་གི་ཁྱོ་རུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
མ་གཏོགས་མེད་འདི་བ་མའི་མུལ་སླ་འདྲ་མིན་ཞེས་ཡིད་ཡི་མཐུན་ 
པའི་སྐད་ཆ་བཤད། ཇེས་ནས་ཆིང་ཝང་གིས་བཀའ་ཡིག་ལན་ 
གསུམ་ཐོན། 

ལྔ་བ་མཐའ་བ་གླང་ཆེན་སྡེ་བ་ནི་ཆིང་ཝང་རྒྱལ་ར་བས་བཅུ་བ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གི་དུ་ས་སྐབས་སུ་བྱང་བའི་ཁ་འཐོར་ཁྱིམ་ཚང་ 
འགའ་ཡིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་རབ་བྱུང་བརུ་དྲུ་ག་པའི་ 
བགྲང་བྱ་བཅོ་ལྔ་བའི་ལྷགས་སྒུལ་སྤྱི་ལོ་1941 ལོར་རེ་མདོ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་རྫོང་མི་ཕམ་བྱམས་པའི་མདུ་ན་ས་རུ་ཝང་གི་བོ་བྲང་བདེ་སྐྱིད་ 
རབ་བཏན་བཞེངས་ཏེ། ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་རི་མ་བྱོན་གྱི་མཆོད་། 
གནས་དང་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་གདན་ས་སྟེ། ཨུརྒེའི་ཞབས་བརྟན་ 
གྲྭ་ཚང་ཆོས་སྒར་དགོན་པ་རུ་གནས་སྤར་བའི་རྗེས་སུ། ཕྱོགས་ངེས་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་འགའ་ཞིག་ད་གོན་པ་འདི་འི་ཉེ་འཁོར་དུ་འདུས་ 
སྡོད་བྱས་ཏེ་འཚོ་བ་རོལ་ཞིང་། རིམ་བཞིན་མི་གངས་འཕར་བ་ 
དང་ཁྱིམ་ཚང་ཇེ་མང་དུ་སོང་བས་དེ་ལ་མཐའ་བ་ཞེས་པའི་མིང་ 
ཐོགས་སོ། མཐའ་བ་དེ་ལའང་མཐའ་བ་གོང་མ་དང་མཐའ་བ་བར་ 
མ། མཐའ་བ་ཞོལ་མ་བཅས་གསུམ་དུ་དྲ་བྱེ་ཡོད་དེ། མཐའ་བ་གོང་ 
མ་ནི། ཨུཧེའི་འགོ་གཙོ་ཨ་ཀ་ད་ཀར་ལྡང་ཚང་དང་ཨ་ཁུ་དོན་ཡོད་ 
ཚང་། ཨ་ཁུ་ཚོས་རྒྱམ་ཚང་བཅས་ཡིན། སྐབས་དེར་ཨ་ཀ་དཀར་ 
ལྡང་ཝང་གི་གློན་པོ་ད་ང་ཨ་ཁུ་དོན་ཡོད་ཨུརྒེའི་དྲུང་ཡིགཿ ཨ་ཁུ་ 
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༄་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་ཆུས་རུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཆོས་རྒྱམ་ཨུརྒེའི་ཨ་མཆོད་བཅས་ཡིན།, འདི་རྣམས་ཀྱིས་གཟི་ 
འབར་མདུ་ན་ལུང་ནས་སྲ་གུར་ཕུབ་སྟེ་ཨུརྒེའི་ར་ནོར་ལུག་གསུམ་ལ་ - 
འཚོ་སྐྱོང་བྱས་པ་མ་ཟད། ཨུརྒེའི་སྲས་དང་སྲས་མོ་རྣམས་རང་གི་ 
བུ་ཕུག་ལྟར་གཉོར་སྐྱོང་བྱས་ཏེ།: ཆིང་ཝང་ལ་ཞབས་ཞུ་གང་ལེགས་ 
བསྒྲབས་མྱོང་། རང་གི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་གོན་པའི་ཚོགས་གྲལ་ 
དུ་བཞག་ནས་དགོན་པའི་ཚོགས་སྐལ་དང་ཡོང་སྒོ་ཙམ་ལ་བསྟེན་ 
ནས་འཚོ་བ་རོལ་ཐབས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་། མཐའ་བ་བར་མ་ནི། 
བོད་མགར་ཆེའི་བྲལ་ཁྩོ་ར་ཚང་ད་ང་ཙ་ལེན་གྱི་ཨ་བྷ་ཚོ་བ་ཚང་། ཚེ 
ཧོར་གྱི་འཇིགས་མེད་སྣ་ཧྲེ་ད་ང་ལོ་དོ་ཚང་། མདོ་གསུམ་གྱི་བཟོད་ 
པ་ནོར་མདུ་ང་ཚང་། ཨ་ག་བུ་ཚའི་བསམ་གཏན་ཚང་། བག་དམར་ 
ར་ཇིའི་གཅོད་ལོ་ཚང་། འདི་ཚང་གིས་བག་ཕུག་ཅིག་གི་ནང་དུ་ 
གན་ས་བཅས་ཡོད། གཞན་ནམས་ཀྱིས་དགོན་པའི་མཐའ་འཁོར་ 
དུ་སྦ་གུར་ཕུབ་ནས་བསྡད་ཡོད་། ཁོ་ཆོས་རང་གི་བྱིས་པ་རྣམས་ 
དགོན་པའི་ཆོགས་གྲལ་དུ་བཞག་ན་ས་ཆོགས་སྐལ་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ 
མ་ཟད། རང་གི་ལག་ཙལ་དང་ལུས་ཤུགས་ལ་བསྟེན་ནས་ད་པོན་ 
ཚང་དང་དགོན་པའི་ནང་གི་ལས་ཀ་ཕན་ཚེགས་ནམས་གཉེར་ 
བཞིན་ཁྱིམ་ཚང་གི་འཚོ་བའི་དཀའ་ཚགས་སེལ་ཐབས་བྱས། 
མཐའ་བ་ཞོལ་མ་ནི། མགར་ེ་ར་རིང་གི་ཡི་རྒྱམ་ཚང་དང་ཤ་ཐུ་ 
ནར་ (ད་ལྟའི་མཐོ་ཡུལ་མའི་བང་ཆུང་) གྱི་ཡོན་ཏན་ཚང་། ད་བལ་ 
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༄ག།མ་ཉོ་སོག་ཐོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒྲིགས།: 
སོག་གི་ཨ་དོ་ཆེ་ག་ཚང་། ཨ་མོག་གི་ཏོ་ཉིག་ཚང་བཅས་ཡིན། ཡཿ 
ཚོས་ཁམས་ཆེན་ནས་སྲ་གུར་ཕུབ་ནས་གཞིས་ཀ་ཆགས། རང་རང་ 
གི་བྱིས་པ་རྣ་མས་གྲྭ་བ་བྱས་ཏེ་ད་གོན་པ་ན་ས་ཚོགས་སྐལ་ལེན་དུ་ 
འཇུག་པ་དང] དགོན་པའི་བཞོན་མ་ནམས་འཚོ་སྐྱོང་བྱས་ནས་ 
ཁྱིམ་ཚང་གི་ད་ཀའ་ཚེགས་སེལ་ཐབས་བྱས། ཡི་རྒྱམ་དང་ཡོན་ཏན་ 
གཉིས་ནི་ཆོས་སྒར་ད་གོན་པའི་ཇ་མ་ཡིན་པས་མི་རམས་ཀྱིས་ཁོང་ 
གཉིས་ལ་ཇ་མ་ཡི་རྒྱམ་ད་ང་ཇ་མ་ཡོན་ཏན་ཞེས་འབོད་བཞིན་ཡོད། 
སྐབས་དེ་ར་མི་ཞིག་དགོན་པའི་ཚགས་ཆེན་ཇ་མ་ལ་བྷས་ཐུབ་ན་ 
ཁྱིམ་ཚང་དེའི་འཚ་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཙོད་བྱེད་ཐུབ། དེ་བས་ 
མི་ནམས་ཀྱིས་ཁོང་གཉིས་ལ་ཇ་མ་ཞེས་མི་འཛོན་ཐང་ཅན་ཞིག་ཏུ་ 
བཅིས་ནས་བཀུར་བཞིན་ཡོད། སྐབས་དེར་ཨུརྒེ་དང་དགོན་པ། 
མཐའ་བ་བཅས་ཀྱི་ཚུ་ས་ནི་ཤར་ལྟོ་གཉིས་སུ་གཟི་འབར་ད་ང་ཧར་ 
ཁོ་ཆེ་ཆུང། ཏ་ན་ཆེ་ཆུང་། ཆུ་མགོ་གསེར་འབལ། བ་སྤུ། སྲིབ་ཡོལ་ 
བཅས་ཡིན། ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་ཏ་བ་ཆེ་ཆུང་ད་ང་མཚོ་ལུང་། ་ཡ་ 
ལུང་བཅས་ཡིན། ཨ་དོ་ཚེ་བ་མཐའ་བ་ཞོལ་མའི་འགོ་གཙོ་རུ་བགོས་ 
ཏེ་ད་གོན་པའི་ཚུ་ས་ལ་དོ་ད་མ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཡོད། གོང་གི་མཐའ་ 
བ་གསུམ་ལས་མཐའ་བ་གོང་མ་ནི་ཨུརྒེའི་མཐའ་བ་དང་མཐའ་བ་ 
གཞན་གཉིས་ནི་དགོན་པའི་མཐའ་བ་ཡིན། མཐའ་བ་འདི་གསུམ་ 
གྱི་འཚོ་རྟེན་གཙོ་བོ་ཨུརྒེ་ད་ང་དགོན་པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པས། 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས།: 


དགོན་པ་དང་མཐའ་བའི་བར་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་དཔུང་གདེང་དམ་ 
པོ་སྦེལ་ཡོད་། དེ་བས་མི་ཚང་མས་ཀྱང་ད་གོན་པ་དང་མཐའ་བ་ཞེས་ 
བྡུསགཱབ་བརད་ཉི་སྟེཚོག་གླུ།ད་ཏིཏཱ་ཡོད། 
དྲུག་པ་ཨ་རིག་གཙང་སྡེ་མའམ་སྐ་ཆུང་ཚོ་སྐར་ནི་གཙང་པིཏ་ 
སྐུ་ ཕྲེང་ལྔ་བ་དགུང་ལོ་ཧི་ཤུའི་སྟེང་། སྤྱི་ལོ 967 ཁོར་སྔར་ཡོད་ལྷ་ 
སྡེ་དུ་ད་ཁྱིམ་ཉེ་ར་ལྔའི་སྟེང་ཨ་རིགཱ་གཡུ་ཛྔག་གཉིས་ནས་སྔ་གཞུག་ 
ཏུ་དུ་ད་ཁྱིམ་དྲུག་ཅུ་བསྟན་ཏེ་ཟ་སྲིབ་རྒུད་ཀྱི་སྡི་ཁོག་རུ་ས་བཟུབ་སྟེ་ 
གཞིས་ཆགས་པས་ཨ་རིག་གཙང་སྡེ་མ་ཞེས་པའི་མིང་ཆགས། དེའི་ 
སྐབས་སུ་རུ་སྐར་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་ད་གེ་རྒྱ་ད་ང་། ཨབ་ལོག་སྨ་བ་ 
བཅས་ཡིན། གཙང་ལྷ་སྡེའི་མགོ་བ་ནི་ད་བོན་པོ་ཆ་ཚོད་ད་ང་། ཨ་ 
ཏོས། མྱི་ལོག་སྔགས་པ་སོགས་ཡིན། གཙང་པཌྷིཏ་སཱུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་ནི་ 


སྲིད་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཧ་ཅང་མཁས་ལ་འབངས་མི་སེར་གྱི་ཐྲོ' ན་སྐྱེད་ . དི 


དང་འཚོ་བའི་ཐད་གང་ལའང་ཐུགས་ཁུར་ཆེར་བཞེས་གནང་བས་ 
དཔོན་བྱང་སེམས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། མཐོ་བ་ཟི་ལིང་ཡ་མིན་ 
དང་དམའ་བྲ་གགས་ཅན་སྡེ་ད་པོན་གང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་བཙན་དང་ 
དཔུང་ཡོང་བ་ལ་རྒོལ་ལན་སྤོད་ཕོད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དབང་ཐང་ 
ཤིན་ཏུ་མཐོ། དེའི་ཕྱིར་འབངས་ལྷ་སྡེ་ཡང་ད་བྱར་དུས་ཀྱི་སྤིན་ཕུང་ 
བཞིན་ཟླ་སྲིབ་རིང་མོའི་རྒྱད་དུ་ལང་ལོང་འདུས་ཏེ་གཙང་བཙན་བོ་ 
མ་ཞེས་མཚན་སྟན་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ་བོ། སྒྱི་ལོ ]908 ལོར་རུ་ངན་ 


~༡ཉྐཝ་ 


༄མ་ཚོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཁྱིམ་ཚང་ཉི་ཤུ་ཙམ་མགོ་བ་ཀྭ་དྭང་གིས་ཁྲིད་ཡོང་ནས་གཙང་ 
པཌིཏ་ལ་མགོ་བཏགས་པས་ལྷ་སྡེའི་གྲས་སུ་བཀོད་དེ་མཐའ་མར་ 
ཕྱགས་ས་སྤད་། སྤྱི་ལོ 1911 ལོར། རྒན་གྱ། བཙན་མོ། འཚམས་སྐོར་ 
བཅས་ཀྱི་དུ་ད་ཁྱིམ་ང་བདུ་ན་ལྟ་སྡེ་ལ་ཡོང་བ་རྒན་གྱའི་བསོད་དར་ 
ད་ང་བཙན་མོའི་བུ་ན་ག་སོགས་ཀྱིས་མགོ་བད་ག་བྱས་ཏེ་ཤར་ཁོལ་ 
དང་བོར་ལོལ་ཕྱུགས་སར་གན་ང་། སྤྱི་ལོ 1933 ལོར་མགོ་ལོག་བ་ཡོལ་ 
ཀྱི་དུ་ད་ཁྱིམ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བ་ཡོལ་ཚེ་རྟས་ཁྲིད་ཡོང་ན་ས་ 
གཙང་པཉིཏ་ལ་མགོ་བཏགས་པ་ལྷ་སྡེའི་གྲས་སུ་བཀོད་ཅིང་ཤར་ 
ཝོལ་ཤུག་ཤར (ཐ་ར་ཅན་; ད་ང་གོས་ཚང་སོགས་ཕྱགས་སར་བྱིན་ 
ཏེ་ད་བར་ས་དྱཔི་ཁོག་སོགས་བྱས། སྤྱི་ལོ 1932 ལོར་མགོ་ཁོག་དྭ་བུ་ 
བསེའི་ཀུན་བཟང་གིས་དུད་ཁྱིམ་བརྒྱ་དང་ཞེ་དྲུག་ཁྲིད་ཡོང་སྟེ་ 
གཙང་པརིཏ་ལ་མགོ་བཏགས། དེ་ལ་སྡེའི་གྲས་སུ་བླང་ས་ན་ས་སྟི་ 
སྨད་ཀྱི་སར་བཀོད།། སྤྱི་ལོ :933 ལོར་སྟང་སྐར་ད་བལ་རེས་དུ་ད་ཁྱིམ་ 
བྱཅ་བཞི་ཁྲིད་ཡོང་བ་ད་ང་མགོ་ཁོག་ཆུ་ཤུལ་གྱི་དུ་ད་ཁྱིམ་གི་ཤུ་ཡོང་ 
སྟེ་གཙང་པྟིཏ་ལ་མགོ་བཏགས་པ་ལྟ་སྡེའི་གྲས་སུ་བླང་ས་ནས་སྡེ་ 
ཆུང་སོགས་ཀྱི་ས་གན་ང་ས། སྒྱི་ལོ ¡934 ཁོར་ད་མེ་སེང་གདོ་ང་ཟེར་ 
བས་དུ་ད་ཁྱིམ་བཅོ་ལྔ་ཁྲིད་ཡོང་སྟེ་གཙང་པཌིཏར་མགོ་བཏགས་པ་ 
ལྟ་སྟེར་བཀོད་ཅིང་སྟེ་སྟད་ཀྱི་ས་བྱིན། དེ་ན་ས་བཟུང་སྤྱི་ལོ ¡940 
ལོའི་བར་ལ་ཨ་རིག་གཙང་སྡེ་མར་འབངས་དུ་ད་ཁྱིམ་སྟོང་ཕྲག་ལ་ 
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ྐ།ར་ཙོ་སྭག་གོག་གི་ཁྲོ་ཆུས་་རུ་ཆ་ཕྲོགས་བྱགིགས། 

ཉེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་མྲ་སེབ་དྱབེ་མདའ་སྟབ་དཔོན་ནས་ག་རེ་ 
ཁྱང་ཐོད་བར་གྱི་ཕྱུགས་ས་བད་ག་དབང་བྱས་ཤིང་ཁོ་ཚོའི་འཚོ་ 
གནས་སུ་གྱུར་ཏེ་གཙང་ཨ་རིག་དང་ཨ་རིག་གཙང་སྟེ་མ་གཙང་ལྟ་ 
ཞེ གིསྦཱ་བ་གོད་པ་གཅིག་གི་གཏོག་བཏདང་ད་གོང་ཨ་ཚན་ 
དབིང་སྭ་ཀྱི་ཉྭི་ཟ་བཞིན་མ་ཧིན་སྲིབ་རུད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་བའི་ 
སྐབས་ལུ་གན་ས་སོ།] 

བདུན་པ་མཁར་ཚོ་བ་ནི་ས་མོའི་དུ་ས་སུ་འབལ་གཞུང་མཁར་གྱི་ 
རུས་ལས་ཆད་པའི་དུ་ད་ཁྱིམ་འགའ་མགོ་ཁོག་སར་སོང་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ལ། ཁོ་ཚོས་བག་དཀར་གཞི་བད་ག་ཏུ་མཆོད།དུ་ས་རབས་བཅུ་ 
བདུན་པའི་དུས་མཇུག་ཙམ་ལ་མག་ལོག་ད་ང་གྱོད་བྱང་སྟེ་རྲ་བ་དེ་ 
དག་གཙང་པཉིཏ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་བ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ 
སྡེ་མ་ཆུའི་ཉོ་རྒུད་དུ་ཡོད་པ་ལས་གཡར་ནས་བསད། དུས་རབས་ 
བཅོ་བྱརྒད་པའི་དུས་མགོར་གཙང་པིཏྭ་སཱ་ཕྲེང་ལྔ་བའི་ཤ་ཉེ་ 
དྭབུས་སྐྱབས་མཁར་ཚོ་བའི་ཚ་དཔོན་དུ་གྱུར། སྤྱི་ལོ 7226 ལོར། ཨ་ 
རིག་གཙང་སྡེ་མའི་འཁྱམ་པ་གད་འ་ལོས་མཁར་གྱི་རྐུན་མ་གཅིག་ 
བསད་པས་མཁར་དབུས་སྐྱབས་ཀྱིས་དམག་དྲངས་ཏེ་གཙང་ལྷ་སྡེ་ 
མའི་བྲཀ་ཤིས་དང་དོན་གུབ་སོགས་མི་བདུ་ན་བསད་པའི་ས་མིང་ལ་ 
དྲི་ཁུང་ད་ང་གཤེད་ཡུང་དུ་ཐོགས། དེ་ནས་མཁར་གྱི་ཆུ་བྲོས་ཏེ་དཔྱི་ 
ཁོག་ཏུ་སྡོད་སྐབས། སྐྱི་ལོ.193༠ ལོར་ཨ་རིག་དང་གཙང་སྡེ་མའི་ 
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༄།མ་ཉ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཆུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དམག་འབུད་པ་གཟས་སུ་གྱུར་ཏེ་མཁར་དབུས་སྐྱབས་ཀྱེས་མཛོད་ 
དགེ་ཉིན་མའི་མོག་ཅུའི་མག་བ་ད་པའ་ཅེ་ལ་མགོ་བཏགས་ཤིང་། 
མཁར་གྱི་ཅུ་དཔི་ཁག་ནས་སྲར་ཏེ་མཛོད་དགེ་ཉིན་མའི་ཞྲ་བོང་ཁོག་ 
ལ་སོང་། སྤྱི་ལོ 137 ལོར་མཁར་ལ་མཛོད་དགེ་ད་ང་དྲ་དུལ་ར་བཅས་ 
ཀྱིས་རགས་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་ད་མག་དྲངས་ཞས་ཨ་རིག་གཙང་སྡེ་མེར་ 
དཱམག་རག་ཅིས་ཡོད་པ་དེ་ཨ་རིག་གིས་གོ་ཟོས་མུ་གྱ་ར་བས། 
གཙང་སྟེ་མའི་རུ་དབུ་མ་ཡན་ལ་མ་སོང་བར་བསྡད་པ་ན། མཁར་ 
དང་དྲང་ལ་རའི་ད་མག་ཡོང་སྟེ་ཨ་རིག་ལ་གཡུལ་འབྱེད་བྱང་། 

ˆ མཁར་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཙང་སྟེ་མའི་མི་གསུམ་བསད་ཅིང་། ཨ་རིག་ 
ཚེ་ཐོ་སྣ་ར་གོགས་ཀྱིས་ད་ངུ་ལ་རའི་དུ་ག་གི་འཇམ་ད་པལ་སོགས་ 
དམག་ད་རཱ་ཅན་བཞི་གཙོ་བས་པའི་མི་ཉ་བྱར་ད་ཅུ་ཤྲི་མས་མུ་ 
བཏང་བའི་དོན་རྐྱེན་བྱང་། དེའི་ཕྱིར། སྐྱི་ལོ 1935 ལོར། བླ་བྲང་ 
ྱག་མཛོད་ད་ང་རྒྱ་ཞབས་བྲུང་གི་ད་བོན་པོ་ནག་འཇམ་སོགས་ 
གཙང་བཙན་པོ་མའི་མདུ་ན་ལ་ཕེབས་ཏེ་སྡེ་གཉིས་བར་ཕྱི་རྱོད་ 
བཏགས་ཤིང་འགྲེག་མཐུན་ཡོང་གྒུའི་ཐད་གྲོས་མོལ་བྱས་པར་གྲོས་ 
འཆམ་བྱང་། སྤྱི་ལོ 1939 ལོར། ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ནས་ཕྱིར་བེབས་སྐབས་གཙང་ཨ་རིག་དང་ད་ངུལ་ 
རྭ། མཛོད་དགེ་ཉིན་མ་བཅས་ཀྱིས་ད་པྱིའི་མེ་ཏོག་ཐང་ནས་དབུས་ 
བསུ་བས་ཤིང་། གཙང་བིཏ་ནས་ཇ་ཐབ་རྒྱ་ཆེན་བྱག། དེ་ར་བླ་ 
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༄ཤ།མ་ཚ་སག་ཤོག་གི་ལྩ་ཆས་རྱ་ཆ་ཁྱོགས་བསྒེགས། 
བྲང་གི་དབོན་པོ་ཕྱག་མཛོད་། གཙང་སྡེའི་ཚ་དཔོན་ཚེ་ལྷ་མགོན་ 
སོགས་མི་སྣ་འདུས་ཏེ་ཨ་རིག་དང་མཁར་གྱི་རྒྱོད་བཤད། རྱྱོད་ 
འགྲིག་ཞདོ་ད་ཀྱི་གཟུ་བ་རང་ཡིན་ཟེར་བའི་ད་པེ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ 
རྷན་པ་ཆེ་དང་གཙང་པའི་ཏ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་གྲཾ་གནང་སྟེ་ 
བསད་པའི་མིའི་དགེ་ཆ་ལ། ཨ་རི་ག་གིསྭ་བྲ་བང་སྨོན་ལམ་ཉིན་ 
བཅོ་ལྔར་ཞཛིན་དགོས་པ་དང་། ཟུར་དུ་མི་སྟང་རྒྱག་སི་ད་གོས་པ། 
སྔར་བླ་བྲང་སྤྱི་རྫས་འཕྲོག་པ་བཅས་ལ་ཚད་གཙད་མི་བྱེད་མ་ཕྱིན་ 
ཆད་དེ་འྲདའི་དོན་རྐྱེན་སི་འབྱང་བར་ཁ་དན་བཞག་པ་བཅས་ཀྱི་ 
ཐག་གཅོད་མཛད། ་ཨ་རིག་དང་མཁན་གྱི་མགོ་བདག་མི་སྣ་དང་ཤི་ 
བོའི་མི་ཆ་བཅས་ལ་ཀུན་མའེན་མཆོག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ད་བང་གནང་། རང་མི་ཆང་གིས་གསོད་པའི་སྤྱོད་ངན་དེ་འདི་ཕྱི་ 
གཉིས་ཕོངས་ཡིན་པའི་ཞལ་གསུང་ལུག་བོར་བསྩལ་ཏེ་ནྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སླ་མདུན་དུ་ཕན་ཚུན་བར་ལ་མནའ་བཞག་སྟེ་འགྲིག་ 
མཐུན་བྱས། ཕྱིན་ཆད་གྱོད་དོན་འདི་འི་ཐག་ཚོད་ད་ང་འགལ་ 
མཁན་ཡོད་ཚེ། ར་བོ་བརྒྱད་ཅུའི་ཆད་པ་ཡོད་ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་ 
མཆོག་གིས་ཚོགས་འདུ་རྒྱས་པའི་སྟེང་ཁྱབ་བསྒགས་མཛད་། 


༅༡།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྱུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱགས་བསླེགས། 
ལེའ བཞི། ཁིད་དོ་ཏཇོ་ཤཛོ་འྱསནོ། 


མེང་རྒྱལ་ཆབས་ཀྱི་དུས་སུ་ཐུའུ་སི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱས་ 

ཏེ། ཨ་རིག་ལ་ཐུའུ་སི་གཉིས་བཞག་གམ། བྱས་དཔོན་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་བསྐོས། ཆིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཁང་ཞི་ཁྲི་ཁོ་བརྒྱད་པ (སྤྱི་ལོ 
169 ལོར) པོ་ཤོག་ཐུ་ཇུ་ནང་མ་ལྟོ་ས་ཆར་མ་ཡོང་སྔོན་དུ། རེབ་ 
གོང་སྟད་སྨད་ད་ང་། མགོ་ལོག ཡུལ་ཤུལ་གྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཆ་ཁག་ 
ཅིག་ཆང་གི་མངའ་ཁོངས་སུ་བཟུག དེ་དུས་མ་ཆེན་ཐུད་དུ་སྡོད་ 
པའི་ཨ་རིག་ཀྱང་པོ་ཤོག་ཐུ་ཛུ་ན་ང་གི་འབངས་སྐེར་གྱུར། ཁང་ཞི་ 
ཁྲི་ལོ་ང་དགུ (སྤྱི་ལོ :༠ ཁོར)། གནའ་བོར་ཡུལ་ཤུལ་ལ་གཏོགས་ 
པའི་ཨ་རིག་ཚོ་བ་ད་ང་མགོ་ལོག་ཚོ་བའི་བར་དུས་ཡུན་རིང་བོར་ 
འཁྲུག་ཙོད་བྱང་སྟེ་ཕམ་ཞིང་ན་ང་མ་འཆམ་པར་སྡེ་འཐོར་བྱང་། 
བྱར་ད་པོན་ཆེ་བ་མཁས་གུབ་ཀྱིས་རང་གི་རུ་སྐར་ཁྲིད་དེ་བྱང་དུ་ 
སྤོར་ནས་མྲ་ཆུའི་བྱང་ཛོགས་སུ་སོང་སྟེ། གོང་མ་ཏོ་བཀང་གི་དུ་ས་ 
སུ་ཧན་ཀན་ཙུང་ཏོས་ཁྲང་ལིན་གྱིས་གན་ང་པ་ལྟར། ཁུ་ཁུ་བོས་ 
སོའི་རྒྱུད་དུ་ཕྱུགས་ས་བགྱིས། -རེས་ཨུ'“མཚོ་སྐར་ཚོ་བ་བརྒྱད་” 
ཀྱི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར། བརྒྱ་ད་པོན་ཆུང་བ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས་གཙང་ 
དཀར་མ་དང་གཙང་ནག་ས། བཀའ་བཙུ་མ། དགྱེ་ར་ཁིད་དེ་ཡུལ་ 
. ཤུལ་དང་ཁ་གྱེས་ནས་རྨ་ཆུའི་ལྟོ་ཕྱོགས་མདུན་རུ་སོ་མོན་གྱི་ཕྱགས་ 


༄ག།་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
ས་མཐའ་མ། དབུ་མ། དཔི་ཁོག་སོགས་ས་ཆ་ཆུ་སར་ཏེ། མདུན་རུ་ 
སོ་མོན་གྱི་མངའ་འབངས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་སོག་པོའི་ལམ་ལུགས་ 
ལྟར་དུ། སཱ་གི་དང་ཁུ་འདུ། རྒད་པོ་སོགས་ཀྱི་དཔོན་ཐོབ་བསྐ་ 
བཞག་བྱས་ཏེ། ཁྲལ་འྭ་ལག་བསྡུ་བ་དང་། སྲིད་འཛིན་དོ་ད་མ་ 
དབང་ཆ་སྤྱད། ཡོང་ཀྲིན་ཁྲི་ལོ་དགུ་བ་སྐྱི་ལོ 1731 ལོར་ཆིན་གྱིས་ 
མེང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་རྒྱུད་འཛིན་བྱས་པས་ཨ་རིག་བརྒྱ་ 
དཔོན་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། བྱརྱ་ཚོ་ད་པོན་དགུ་བགྲས། འབངས་ 
དུད་ཁྱིམ་ཨ6 དང་མི་གྲངས་༠་ཧེ་བ་ཡོད། ཀྱ་ཆིན་ཁྲི་ལོ་དྲུག་ 
པ (སྤྱི་ལོ 191 ལོར) ཆིན་གོང་མས་མཚོ་སྔོན་གྱི་སོག་པོ་ད་བུལ་ 
བོར་དཀའ་ཆེགས་སེལ་དུས། ཨ་རིག་ཤོག་ལ་དྲ་དུལ་སྒོར་སྲང་ 
བརྒྱ་བྱིན། གཙང་སྡེ་མའམ་ཨ་རིག་ངོས་མ་ཚོ་བ་རྨ་ཆུའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ད་ལྟའི་ཞིན་ཧེ་ས་ཁུལ་དུ་ཡོད་སྐབས། མགོ་ལོག་ཚོ་ཁག་གིས་ 
འཚེ་བ་ཡང་ཡང་བཏ་ང་བས་གནས་བབས་ཧ་ཅང་སྡུག་པོར་གྱུར། 
མེན་གོ་ཁྲི་ལོ 3༠ (སྤྱི་ལོ 19༣1 ལོར) ཟླ་2 པར་མཱ་པུ་གླང་གི་ད་མག་ 
བརྒྱབ་སྟེ་རུ་འཐོར་བཏང་། ཟ་ཆུའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁུལ་སོ་སོར་ 
འཐོར་ཏེ་བསྡད། བཅིངས་གྲོལ་རྗེས་སུ། ཏང་ད་ང་མི་དམངས་སྲིད་ 
གཞུང་གི་ཐུགས་ཁུར་འོག་ཏུ། ཚོ་བ་འདི་ཡི་ས་ཆ་སོ་སོར་འཐོར་ 
པའི་འབྲོག་དམངས་སླར་ཛྔོན་གྱི་ཕྱགས་འཚོ་སྐྱོང་ས་ཆར་རིམ་ 
བཞིན་ལོག སྤྱི་ལོ 1༡: ལོའི་ངོ་ལོག་དུས་སུ། མང་ཚོགས་སྐར་ཞིག་ 
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༄༅།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་མ་ཆུ་ཛོང་དྲངུལ་རྭ་ས་ཆའི་ངོ་ཁོག་ཇག་པའི་ 
མགོ་སྐར་ཐེབས་སྟེ། ངོ་ལོག་ཟིང་འཁྲུག་དུ་ཞུགས།  ཇོ་ལོག་ཞི་ 
འཇགས་བཏང་རེས་ཕྱིར་རང་སར་འགྲོ་མ་འདོད་པས། མ་ལྟོ་རྫོང་ 
གསེར་ལུང་གུང་ཟྲེའི་སྐ་ཆེན་རུ་ཆེན་དུ་བཀོད་བསྒྲིགས་བྱས། སྤྱི་ལོ 
1980 ལོར་རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་མང་ཚོགས་མང་ཤོས་ 
ཀྱིས་ཉིན་མཐའ་ཞང་དུ་སྡད་པའི་སྔན་གྱི་ཚ་བར་ལྷན་འཛོམས་ 
འབྱུང་འདོད་པའི་རེ་འདུན་ལྟར། གསེར་ལུང་ཞང་ནས་ཕྱིར་ཉིན་ 
མཐའ་ཞང་དུ་སྲོར་ཏེ་ཉིན་མཐའ་ཞང་གི་རུ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱར། 


༼ས།བྲ་ཧོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་གླུས་ཆུ་ཆ་རྱགས་ཁླེགས། 


ལེའུ་ལྔ་བ། སྲི ༢༦ ཨུམ མཚམས་ 
ད། 


་༥ད། ༨༥༤༡ 
ས་མཚམས། 
ཐང་རྒྱལ་རབས་དུ་ས་དཀྱིལ་ལམ་སྤྱི་ལོ་༡༡༣ ཡས་མས་སུ།ཿ སྒའི་ 
རུས་ཀྱི་འབྲོང་བ་རྡོ་རྗེའི་རུ་སྐོར་ཨ་མྱེས་ཟ་ཆེན་གངས་འད་བས་ 
ད་ང་དཀར་པོའི་ཐང་། ཆུ་སྔོན་སོགས་ས་ཆ་རུ་ཡོད་ལ།  དེ་ནི་ཨ་ 
རིག་གི་གནའ་བོའི་ཕྱུགས་ས་གཙ་བོ་ཡིན། 
ཐང་རྒྱལ་ར་བས་དུ་ས་མཇུག་སྟེ། སྤྱི་ལོ 7༠0 ཡས་མས་སུ་འབྲོང་ 
བ་རྡོ་རྗེའི་བུ་ཆེ་བ་ཨ་རིག་གི་རུ་བ་ར་ཆེན་གངས་རིའི་ཁོར་ཡུག་གཞི་ 
བྱས་ཏེ་ཤར་གྱི་དུ་ང་ཁོག་དང་། ལྟའི་དབྱིག་ཁོག ནུ་བ་ཀྱི་མཚོ་སྐྱ་ 
རེངས་བྱང་ཆུ་སྔོན་གོགས་ཀྱི་ས་ཆ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས ། གཞི་ 
སྡོད་ཀྱི་འཚོ་གནས་མི་རིགས་གཙོ་བོར་གྱུར། 
ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུ་ས་མགོ་ལ། ཨ་རིག་གི་རུ་བ་དེ་ཨ་ཆེན་ཀུ་ 
རེའི་རྫ་སྐྱ་ནས་ཤར་གྱི་ཨ་མྱེས་དངུལ་རི་དང་། བྱང་གི་ཨ་བརྟན་རི་ 
བོའི་ཡན་ཆད་བཅས་ཀྱི་མཐོ་སྒང་གི་ཡུལ་གྲུར་དར་རྒྱས་ཆེར་བྱང་ 
སྟེ། ཨ་རིག་ཚོ་ཆེན་བཅོ་བྱརྒད་དང་མ་ལག་ཚོ་བ་ཉེར་བཞི་བྱུང། 
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༄།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱགས་བསྤེགས། 
ཡོན་རྒྱལ་རབས་དུ་ས་དཀྱིལ་ལ་ཨ་རིག་འབུམ་སྐོར་དུ་གྲགས། ལྡོང་ 
འབུ་ཡི་ཟིང་ཆའི་དུ་ས་ཨ་རིག་ལ་བོག་ཐུག་ཆེ་བས་ཨ་རིག་སྟང་རུ་མ་ 
དང་། དབྱིག་རུ་མ་སོགས་ཚོ་བ་འགའ་ཞིག་ཉ་མཚོའི་སར་སྲར་བ་ 
ལ་ཕྱིས་སུ་ཉ་མཚ་དང་འདྲེས་པ་དེ་ང་སང་ཡུལ་ཤུལ་ཁྲི་འདུ་རྫོང་གི་ 
ཁོངས་སུ་ཡོད། 

ཆིན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་སྐབས་ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལོ 1640 ལོ་ཡས་མས་སུ། 
ཨ་རིག་གི་ཆུ་བ་ཆུ་སྔོན་ཆུ་བོའི་སྟད་དེ་གཡས་ལུང་དང་། དགུ་ 
བཅད ཁྱིབ་གཞུང་ཆུ་བོའི་སྟད་དེ་གཡོན་ལུང། མཛོ་རྒན་རྭ་བར་ 
གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སོགས་རླ་ཆེན་གངས་རིའི་ཤར་ལྟ་ནུ་བ་གསུམ་ད་ང་། 
དགུ་དང་ཁྱེབ། སྨད་གཞུང་། ཆུ་ཚན་མན་གྱི་ཧང་ངེའི་ཁག་བཅས་ 
སུ་གནས། 

གཉིས་པ། སོག་ཐོག་བཙུགས་བྱིས་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ས་ 

མཚམས། 


སྤྱི་ལོ 165 ལོ། ཆིན་ཁང་ཞི་ཁྲི་ལོ་བཞི་བའི་སྐབས་ཨ་རིག་གི་རུ་ 
སྡེ སྟང་ཁོག་དང་ཁོ་ཁོག་མ་ཆེན་མཐའ་འཁར་སོགས་སུ་ཡོད་པ་ 
སོག་རྒྱལ་གུ་བཱི་ཧན་གྱི་ཚ་བོ་དར་རྒྱས་པོ་ཤོག་ཐུས་ད་བང་དུ་བསྡུས་ 
ནས་སོག་པོའི་འབངས་སྡེ་རུ་ཐོག་མར་བཀོད། 

དུ་ས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དུ་ས་མགོ་སྟེ། ཨ་རིག་ད་པོན་པོ་ 
བསོད་ནམས་ར་བ་བརན་གྱི་དུ་ས་སུ། མགོ་ལོག་ཁག་གནུས་ྱི་རུ་སྡེ་ 
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༄གམ་ལོ་སོག་ཐོག་གི་ཁོ་རྒུས་གྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླིགས། 
ཧ་ཅང་ད་ར་རས་སུ་སོང་བས་རྡོ་འཛི་སླ་གསུམ་གྱི་ས་ལས་བརྒལ་ཏེ་, ` 
རིམ་བཞིན་མ་ཆེན་གངས་རིའི་མཐའ་འཁོར་དུ་སྲོར་ཡོང་སྟེ། ཨ་ 
རིག་སྡེ་མང་དང་ཆུ་སྟོད་ཚོ་བར་འཇིགས་སྡང་བཟོས་ཤིང་འཁྲག་ 
ཙད་ཁ་ཤས་ཀངྱ་པང་། དེའི་ཕིདྲ་མ་ཆེན་གཡས་ཁྲོག་དང་གཡོན་ 
ཁོག་སོགས་ཀྱི་ཕྱུགས་ས་དེ་ཨ་རིག་ད་ང་མགོ་ལོག་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱ་སྔོ་ 
རེས་མོས་ཀྱིས་བདག་བཟུང་བྱས། 

སྤྱི་ཁོ'༡༡༡༠ ལོ་སྟེ། ཨ་རིག་ད་པོན་པོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་དང་ཨ་ 
རིག་རོར་ད་མར་གཉིས་ནས་ཨ་རིག་གི་སྡེ་དོན་མཉམ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ 
དུས་སུ། ཨ་རིག་གི་རུ་བ་དགུ་ཁོག་ཏུ་ཡོད། 

སྤྱི་ལོ 1༡༣༠ ལོའི་རྗེས་སུ། ཨ་རིག་རྡོར་དམར་མགོ་ལོག་གིས་ 
བཀྲོངས་རྗེས། ཨ་རིག་ཀླུ་བ་རྒྱལ་དང་འབུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀླུ་བ་ 
འབུམ་སྐར་དང་རྡར་ད་མར་རྭ་སྐར་ཁྲིད་ཏེ་དཔྱི་ཁོག་ཤུ་ས་བཟུང་ 
ཤིང་། སོག་པོ་ཝང་གི་ཐུ་མེད་རུ་སྡེ་དྭངས་གཞུང་དུ་ཡོད་པར་ ` 
མཐུ་ད་ནས་བརྐད། 

སྤྱི་ལོ 1༡3༣ ལོར (ཡུང་ཀྲིན་ཁྲི་ཁོ་བཅུ་བར) ཨ་རིག་གི་རུ་བ་མཛོ་ 
རྒན་རྭ་བར་གྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ལོ་ 
རབས་བཞི་བཅུ་བའི་ན་ང་། ཨ་རིག་དང་མགོ་ལོག་བར་དམག་ 
འཁྲུག་ལན་འགའ་བྱུང་བས། ཨ་རིག་ལ་ཕམ་ཁ་བྱུང་སྟེ་མ་ཆེན་ 
གཡས་ཁོག་དང་གཡོན་ཁོག ད་ལྟའི་སྡོམ་ཁོག་ཆུ་རུས་སོགས་ནས་ 
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༄༅།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
འཐོར་ཞིང། ཆུ་སྟད་ཚོ་བའི་རུ་སྡེ་མང་ཐོས་ཟྫ་ཆུའི་ལྷོ་རྒྱད་དུ་སྤོར་ 
ཏེ་དྭ་པི་ཁོག་ན་ས་དགུ་ཁོག་བར་གྱི་མ་སྲིབ་ཏུ་གཞིས་ཆགས། གཞན་ 
པའི་ཨ་རིག་གི་རུ་སྡེ་མང་ཤོས་སྔར་ཨ་རིག་སྦྱིའི་དགུན་ས་སྟེ་འབྲོང་ 
ཐི་དང་། ཛཱ་ཛང་། ཆུ་ཝྔན། ེ་བ། ཧང་ངེའི་ཁག་ ཨ་བཏན་ 
སོགས་སུ་སྲར་བསྡད་པས་ཨ་རིག་འབྲོང་ཐི་མ་ཞེས་པའི་མིང་ཐོགས། 

སྱི་ལོ 170. ལོ་སྟེ་ཨ་རིག་དོན་ཁོའི་དུ་ས་སུ། ཨ་རིག་གི་རུ་བས་ 
འབལ་གཞུང་སྟད་སྨད་ཉིན་སྲིབ་ཀྱི་ས་བཟུང་སྟེ་གཞིས་ཆགས། 

སྤྱི་ལོ 1907 ན་ས་སྤྱི་ལོ ¡946 ལོའི་བར་གཙང་ཨ་རིག་དང་ཨ་རིག་ 
གཙང་སྡེ་མ་གཞི་བྱས་པའི་ཨ་རིག་རུ་སྡེ་སྤྱི་ཡོངས་ན་ས་ར་ཉིན་གྲིབ་ 
གཉིས་སུ་གཞིས་ཆགས་ཏེ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་གནས་སོ། 


༄ཤན་ལྷོ་སག་ཤོགགི་ཁྱརབ་ཟུཚ་ཕྱགས་བསྒིགས། 


ལེའུ་དྲུག་པ།» ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྐོར། 


དང་བོ། ཚོ་ཤོག་སྲིད་འཛིན་ཁམ་ལུགས། 

ལོ་རབས་ལྔ་བྱང་བའི་ནང་དུ་ཨ་རིག་ལ་ཚོ་ཆེན་དུུག་ད་ང་རུ་ 
སྐོར་ུམ་ཆུ་སོ་བརྒྱད་ཡོད། འབངས་དུད་ཁྱིམ 9: ད་ང་མི་ 
གྲ་ངས 3༠11 ཕྱུགས་ཟོག ༡000 ཙམ་ཡོད་པ་རེད།་ དེའི་དུ་ས་སུ་གུང་ 
ཁྲན་ཏ་ང་གིས་འབྲོག་བྱོགས་སུ་སྱྱད་པའི་སྲིད་ཇུས་ནི་ ༧མི་བགོ་མི་ 
འཐབ་མི་འབྱེད་” ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ད་ང་། ༧ཕྱགས་བད་ག་ད་ང་གླ་བ་ 
གཉིས་ཕན་” ༧གང་རིམ་བརྟན་ཆགས་ད་ང་འབྲིང་རིམ་མཐུན་ 
སྒྲིལ། མང་ཚོགས་སྐུལ་གློང་” གི་སྲིད་ཇུས་བཅས་ཡིན་པས་བཀས་ 
བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་ལམ་ལུགས་འོག་བྱང་བའི་ཛཱ་གི་ད་ང་ཁུ་འདུ། 
ཚོ་དཔོན་། ནུ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ར་འཛུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
དེའང་གནས་སྐབས་རང་འཇགས་སུ་བཞག་ 

སྐབས་དེའི་ཨ་རིག་ཚཱ་གི་སངས་བྷ་ད་ང་ཨ་རིག་ཁུ་འདུ་ལོ་བྷ། 
སྡེ་གཞུང་དུང་ཡིག་བཙོན་འགྲུས། ཤོག་ཆེན་པའི་ཚ་དཔོན་ཚག་ 
བསོ། མགོ་བ་རུ་སྐོར་གྱི་རུ་ད་པོན་ཚག་བསོ། (ཞོར་ཁུར: སུག་ཐུང་ 
རུ་སྐར་གྱི་རུ་ད་པོན་སྔོ་གྲགས། མཁའ་རྭ་སྐར་གྱི་རུ་དཔོན་དབུས་ 
སྐྱབས། གཙང་ནག་རུ་སྐོར་གྱི་རུ་ད་པོན་ད་ཀོན་མཆོག ་སྦ་ནག་རུ་ 
སྐོར་གྱི་རུ་ད་བོན་སྐོ་ཅེ་ས། རྒྱ་སང་ས་རུ་སྐར་གྱི་རུ་ད་པོན་ཨ་བེས་རྒྱ་ 
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༄།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་གྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
མཚོ། དོ་ཐྷ་རུ་སྐར་གྱི་རུ་ད་བོན་ཚེ་ག། གཙང་ད་ཀར་ཚོ་བའི་ཚོ་ 
ད་པོན་ད་ར་སྐོ། སངས་སྷ་རུ་སྐར་གྱི་རུ་ད་པོན་སངས་བྷ། (ཞོར་ 
ཁུར) ཨ་རྒྱ་དོ་དོ་རུ་སྐར་གྱི་རུ་དཔོན་ད་ར་སྐོ། (ཞོར་ཁུར)' ཧོར་རུ་ 
སྐར་གྱི་རུ་ད་པོན་འཇམ་ད་བྱངས་ད་གེ་ལེགས། ནང་ཆེན་རུ་སྐར་གྱི་ 
རུ་དཔོན་ཀུན་ད་གའ། སྟིང་སྐར་རུ་སྐར་གྱི་རུ་ད་བོན་གཙོད་པ། 
ངོས་མ་ཚོ་བའི་ཚོ་དཔོན་ཝྔགས་པ། ཁམས་ཤུལ་རུ་སྐར་གྱི་རུ་་ 
ད་པོན་ཛྔགས་པ། (ཞོར་ཁུར) ཐྦ་ནག་རུ་སྐར་གྱི་རུ་ད་བོན་དབང་ 
ཆེན། མགར་ར་སྐར་གྱི་རུ་དཔོན་བསྟན་དོན། ཁམས་ཤུལ་རུ་སྐར་ 
གཉིས་པའི་རུ་དཔོན་བན་དེ་བྱམས། བ་ཡོལ་རུ་སྐོར་གྱི་རུ་ད་བོན་ 
མགོན་སྐྱབས། སྐོམ་ནག་རུ་སྐར་གྱི་རུ་ད་པོན་བླ་རྒན། བཀའ་བཅུ་ 
ཚོ་བའི་ཚོ་ད་བོན་ལོ་ག། (ཞོར་ཁུར) སྒར་བ་རུ་སྐར་གྱི་རུ་ད་པོན་་ 
ཆོས་འཕེལ། ཙེ་བན་རུ་སྐོར་གྱི་རུ་ད་པོན་ལོ་བྷ། (ཞོར་ཁུར) ཝཿ 
ཡོལ་རུ་སྐར་གྱི་རུ་དཔོན་བསམ་གཏན། ཨ་རིག་ཆུ་སྐོར་གྱི་རུ་ 
ད་པོན་སྐ་བཀྲ། ཨ་རྒྱ་སྔོན་པོ་རུ་སྐར་གྱི་རུ་དཔོན་དཀོན་ཚེས། ཡུལ་ 
སྐྱང་རུ་སྐོར་གྱི་རུ་དཔོན་རོར་ལོ། གསང་གྷ་རུ་སྐོར་གྱི་རུ་དཔོན་པན་ 
ཆེན། ཚེ་ཉྷ་རུ་སྐར་གྱི་རུ་དཔོན་བཟང་བོ། དགེ་རྒྱ་ཚོ་བའི་ཚོ་ 
ད་པོན་ཏ་བོའུ། འཚམས་སྐོར་རུ་སྐོར་གྱི་རུ་ད་བོན་བསོ་བོ། བཟོ་ 
སྐོར (ཡག་མོ) རུ་སྐར་གྱི་རུ་དཔོན་མ་ཚས། སྟན་ཤུལ (ཚེ་མགོན) 
རུ་སྐར་གྱི་རུ་ད་པོན་ཚེ་མགོན། སྒར་བ་རུ་སྐར་གྱི་རུ་ད་པོན་ནུས་བྷ། 
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༄༅།མ་ཙོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཆུས་རྒྱ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 


གཙང་ལྷ་སྡེ་མའི་ཚ་དཔོན་ནུས་ཞེས། ཐ་ལག་རུ་སྐར་གྱི་རུ་དཔོན་ 


ཐུབ་བ། དགེ་རྒྱ་རུ་སྐར་གྱི་རུ་དཔོན་བླ་བསོ། ཕྱི་ལོག་རུ་སྐར་གྱི་རུ་ _ 


དཔོན་ དོན་ཁོ་དང་ཀུན་དྭ་གའ། བོ་རིས་རུ་སྐར་གྱི་རུ་དཔོན་བསོ་ 
བརྟན། ནན་ྱ་རུ་སྐར་གྱི་ཆུ་དཔོན་ཨ་ཀཿ བཟའ་ཚང་ཆུ་སྐར་གྱི་ 
རུ་དབོན་ཨ་ལགས་མ་ཁྱེ་ས། བཙན་མོ་ནུ་སྐོར་གྱི་རུ་དཔོན་གཅོད་ 
ལེ། ཡུལ་སྐྱོང་རུ་སྐར་གྱི་རུ་ད་བོན་འཕགས་ཛིག་བཅས་ཡིན། 

ཁཉིས་ད། ༢ ཆོཿཁག་སི་ཚགས་འདུ། 

སྤྱི་ལོ ¡867 ལོར། ཆིང་ཝང་བྲཀྲ་ཤིས་ཚོས་རྒྱལ་ད་ང་། ཨ་རིག་ཚཱ་ 
གི་ཡ་ད། གཡུ་རྔོག་དཔོན་པོ་ཆ་མོའི་ཨ་ད།” མགར་མེའི་དཔོན་པོ་ 
ཟ་ཆེན་ཤུགས་ཐེས་སོགས་ཆེ་འདུས་རིའི་སྒང་ལ་འཚོགས་ཏེ་གོག་པོ་ 
དང་མགར་ཆེ་བར་གྱི་ས་མཚམས་གསེར་ཆེན་གསེར་བར་ནས་ 
བཅད་པ་དང་། ཨ་རིག་དང་གཡུ་རྫོག་བར་གྱི་ས་མཚམས་ཅེ་ 
འདུས་རི་ན་ས་ནོ་གན་ཆུ་རྒུད་དེད་ན་ས་མ་ཆུར་གཏུགས་ཏེ་ས་ 


མཚམས་ཕྱེས། གཙང་། ་དགོན་པས་ ་ས་སྐལ་ཞུས་པས་ཝང་ཿ ་གིས་: ཤར་ . 


ཐུ་ས་ལང་ནས་ལྟོའི་ཆུང་རྟ་འི་སྒང་ད་ང་ནུབ་ཞང་རྒྱ་ནས་བྱང་སེར་ 
གྱི་གོང་ཁ་བཅས་ཀྱི་ས་ཆ་གན་ང། 


།ཨ་ོ་སོག་ཤོག་གི་ཁྱོ་ཆུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསླེགས། 
ལེའུ་བདུ་ན་པ། ད་མག་དོན་གྱི་སྐོར། 


ད་ང་པོ། -ད་མག་དོན་ཆ་འཛུགས། 

སྔན་མེས་པོའི་དུ་ས་ནས་བཟུང་ཆེད་ལས་དམག་དཔུང་མེད་ 
མོད་ཕྱི་རོལ་གྱི་བཙན་འཛུ་ལ་པར་རྒོལ་ལན་སྤོད་ཕྱིར་སྡེ་བའི་ནང་. 
བུ་ཉ་མཚོན་གསུམ་མི་འཛོམས་པའི་ཁྱིམ་ལ་ཏ་ཁྱིམ་མཚོན་ཁྱིམ་བུ་ 
ཁྱིམ་ཞེས་ཐག་བཅད་དེ་ཁྱིམ་གསུམ་གྱིས་ད་མག་མི་གཅིག་གཏོ་ང་ 
པའི་སྲོལ་ལ མི་རྟ་སྦྱར་མ” ཟེར། ཛག་རྐུན་གྱིས་ཕྱགས་ཟོག་ 
འཕྲོག་འདེ་ད་བྱས་ཚེ་རྗེས་འདེད་ “ར་མདའ༡ འགྲོ་ད་གོས་ལ་ཀི་ 
བརྡ་བརྒྱབ་མ་ཐག་རུ་སྐོར་དེ་འི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་ཚད་ལམ་ལ་ཆས་ཐུབ་, 
པ་ཞིག་ཡིན། དོན་དེའི་ཕྱིར་ཤི་རྲས་བྱུང་ན་འང་སྡེ་དོན་དུ་བཅི་ ཡ་ 
ལས་རྒྱ་བདག་ལ་འགན་མེད་པ་རེད། ཕྱིའི་བཙན་འཛུལ་བར་ 
འགོག་རྒོལ་བྱེད་ཆེད་ “ཕ་ད་མག” འགྲོ་ད་གོས་པའི་བརྡ་བཏང་ 
ན་ཕོ་ལོ ༦ མན་ད་ང་ 16 ཡན་གྱི་སྐྱེས་པ་ད་མག་ལ་ཆས་དགོས་པ་ཡིན། 
གལ་སྲིད་མི་འགྲོ་མཁན་ཡོད་ན་རྱུ་ནོར་གྱི་ཆད་པ་གཙོད་པ་ད་ང་ 
རྣ་མ་འགྱུར་མི་བཟང་ན་བུད་མེད་ཀྱི་སྐ་ཤུབས་རྒྱབ་ལ་འདོ་གས་པ། 
སྡེ་ཁྲད་ནས་རྒང་ཕུད་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཡོད། 

ཨ་རིག་ད་མག་གི་མཚོན་ཆ་གཙོ་བོ་ནི། མེ་བོའུ་ཡི་རིགས་ལ་ཨ་ 
རིག་བྱ་ཁོག་བོའུ་རྒན་ཟེར་བའི་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཡོད། དེ་ཕྱིས་མུ་ 
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༄།མྭ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
མཚོ་སྔོན་པོའི་ཨ་རིག་དབང་གྲགས་ཚང་ནས་འབྲོང་བ་རྡོ་རྗེ་ཡི་ཞྭ་ 
དང་མདའ་གཞུ་བཅས་མཉམ་དུ་རྗེས་དྲན་ལ་ཉར་ཡོད་ཅེས་ཐོས། 
གཞན་སོག་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའི་ཤེས་འཐབ་ད་ཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ 
ཡོད་ལ། ཁ་ད་པེ་རུ་ ༧ཤེས་འཐབ་དཀར་པོ་དུང་སྣ་མ། བུ་རྒད་ 
བོས་ལྱ་ག་ཚད་ཉིན་མཁོ། ཤེས་ཞཐབ་ནག་པོ་ཁག་ཐིགས་མ། དྲག་ 
ནག་བོ་ཆམ་ལ་འབེབས་ཉིན་མཁོ། ཤེས་འཐབ་ཁྲ་མོ་གླ་སྐེ་མ། ཐཱ་ 
བརྒྱ་ཞོལ་ལ་ཕབས་ཉིན་མཁ་” ཞེས་ཟེར་སྐད་འདུ་ག གྲིའི་རིགས་ 
ལ་ཡང་རྒྱ་ཡུལ་དང་ཐེ་བོ། སོག་པོ་བཅས་ན་ས་ཐོན་པའི་ རྒྱ་ཤིང་ 
གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཅན། ཕྱུག་པོའི་བུ་ཡི་ཤོགས་གྲི་ཡིན། ཐེ་བོའི་ 
རལ་གྲི་ཁག་མགོ་མ། ས་མཐའི་བུ་ཡི་སྲོག་ཁེབས་ཡིན། ཐོབ་མེད་ 
སྡིག་མ་སྲེ་ལབ་མ། སྙིང་ནད་ཅན་གྱི་འགྲོ་རོགས་ཡིན།” ཞེས་ཟེར་ 
བ་སོགས་ཡོད་པ་རྒན་པོ་རྣ་མས་ཀྱི་ངག་ལས་ཐོས་སོ།། 

གཉིས་པ། དམག་དོན་གཡུལ་འགྱེད། 

སྤྱི་ལོ ༡ ཁོ་ན་ས་མགོ་ཁོག་ད་ང་ཨ་རིག་བར་དུ་ཝ་ཕྱིར་གཡུལ་ 
འཁྲུག་ཐེངས་10.རུ་བསླང་ས། སྤྱི་ལོ 173༡ ཡས་མས་སུ་པེ་ཇང་བློ་ 
བཟང་ཚེ་རིང་གི་དུ་ས་སུ་ར་ངན་ད་ང་འཁྲུག དུས་རབས་བཙོ་ 
བརྒྱད་པའི་ལོ་ངོ་བཞི་བཅུ་པའི་ནང་ཨ་རིག་དང་མགོ་ལོག་ 
འཁྲུག སྐྱི་ལོ 1762 ལོར་མགོ་ལོག་བསེ་ཐར་འབུམ་གྱི་རུ་སེ་དང་ 
འཁྲུག དོན་གྲུབ་སྤལ་མིག་གིས་ཇག་རྐུན་བྱས་ཏེ་རྡོ་རྫོང་གྲྭ་བ་ 
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༄ག།མ་ཚོ་སོག་གོག་གི་ལྩོ་ཆུས་རུ་ཚ་ཕྱོགས་བགླིགས། 
བསད་པས་བློན་ཆོས་དང་འཁྲུག སྤྱི་ལོ 1:12 ལོར་འབལ་མང་རའི་ 
སར་ཧོར་སོག་གཡུལ་འགྱེད་བྱུང། 

ད་མག་དོན་གཡུལ་འགྱེད་དཔེ་གཞི། 

མྭ་ནིས་དམག་གིས་གཙང་དགོན་པར་བྱརབ་པ། 

སྱི་ལོ19:༠ ཁོར་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ད་ཕྱིའི་མེ་ཏོག་ཐང་དུ་གྱོད་འགྲིག་ 
པ་དེ་འཁྱོག་བཤད་དང་ཟི་ལིང་ཀྲུཁྭ་ཞི་མཱ་ཕུ་བླང་ཁ'“གཙང་བླ་ 
མས་ལྷ་སྡེ་དུད་ཁྱིམ་ཆིག་སྟོང་ཙམ་མཚོ་སྔོན་མངའ་ཁོངས་ལས་བུད་ 
དེ་གན་སྱའུ་ཐོགས་ལ་མག་འདགས་ཅིས་བེད་བཞིན་ཡོད་༩ ཅེས་པ་ 
མ་བཅུག་པ་དེ་ཅིས་གྭ་ཛག་གིས་གཙང་དགོན་པ་བྱབ་པའི་རྒུ་ 
རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། སྤྱི་ལོ 194༡ ལོར་མཱ་པི་གླང་གིས་ཡིན་ 
ཀྲང་མཱ་བེ་ཁྲིན་དམག་དཔུང་དང་བཅས་དགོན་པར་བཏ་ང་སྟེ་ 
གཙང་པརྟིཏ་ཟི་ལིང་ལ་ཁྲིད་ཡོང་དགོས་པའི་བཀའ་བསྐོས། 
སྐབས་དེར་གཙང་དཔོན་ཆེན་ཨ་ཁུ་དར་སྐ་ད་ང་། དད་པོན་པོ་སྐོ་ 
རས། གཙང་སྡེའི་ཚོ་དཔོན་ཚེ་ལྟ་མགོན་སོགས་བླ་བྲང་ལ་རྒྱ་ལོའི་ 
སྨན་ལམ་འཛིན་པར་གོང་བའི་ཤུལ་ན་གཙང་དཔོན་པོ་ངག་ 
དབང ཊཁ་སྐྱ) ཡོད་པ་རེད། ཁོས་ཡིན་ཀྲང་མ་བེ་ཁྲིན་ལ་ད་ལྟ་སྔོན་ 
དུ་ཆུ་སྒར་འབྲོག་གི་མི་སྟ་ཟི་ལིང་ཀྲུའུ་ཞི་ལ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་པར་ 
གཏོ་ང་ལ། གཙང་པཉིཏ་རྗེས་ནས་ཕེབས་ཡོང་ཞེས་བཤད་ནའང་། 
སྭཱ་ཇག་གིས་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་བླ་གྲྭ་ལ་གཤེ་གཤེ་དང་ 
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༄།ར་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
མཛལ་བ་ལ་གཅར་རྡུང་། བུད་མེད་ལ་བརས་བཅོས་སོགས་གླ་ཀློའི་ 
སྤྱད་པ་མངོན་པ་ན། ངག་དབང་ཁ་སྐྱ་སོགས་མི་རིགས་དཔའ་བོ་ 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་བཟོད་བསྲན་མ་ཐུབ་པར་ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་དང་ 
ཐོའི་ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་ཉིན་དྲག་འཐབ་བྱས། ཡིན་ཀྲང་མཱ་བེ་ཁྲིན་ 
གསོན་པོར་བཟུང་ཞིང་དམག་མི་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་བསད་དེ་གྲོང་རུ་ 
སྒར་གསུམ་གྱི་རུ་སྡེ་བ་ས་དང་བྲལ་ཏེ་རྔ་མདོའི་སར་བསྡད་པ་ན། 
བླ་དེའི་ཚེས་ཉེར་དགུ་ཉིན་ཐུར་རེ་ཐོན་ཀྲང་གིས་ཁྲིད་' ་པའི་ད་མག་ 
ཐོན་གཅིག་ཇ་མདོར་ཐོན་ནས་ཨ་རིག་གཙང་སྡེ་མ་དང་གཡུ་ 
རྔག མགར་ེ་བཅས་ཀྱི་དུ་ད་ཁྱིམ་ཉིས་སྟང་ལྷག་གི་རུ་བརྒྱབ། 
གཙང་ཚེ་ལྟ་མགོན་སོགས་དཔའ་ཐུལ་སྐར་ཞིག་བཙན་ནོད་དྲག་ཏུ་ 
ཁྲོས་པ་བཞིན་ཐུར་རྒེའི་ད་མག་དཔུང་བཞི་གཤགས་བཏང་སྟེ་ཁྲག་ 
གི་འཁོར་ལོ་བསྐར་ནས་དཔོན་ད་མག་ཉིས་བྱས་ཙམ་ཝྔ་ལམ་དུ་ 
བཏང་། ཁོན་ཀྱང་འཐབ་ཛུས་ཞན་པས་གཡུལ་གྱི་ཉིང་མ་མ་ལོན་ 
པར་གཙང་ཚེ་ལྷ་མགོན་སོགས་མི་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གཡུལ་ངོར་བསད་ 
པ་དང་། གསོན་བཟུང་བྱས་པའི་དཔའ་ཐུལ་རུ་ངན་བན་གྲོས་དང་ 
ཆ་མགོ་རཾ། འབར་དགེ་གསུམ་རྐང་ལག་བཅད་དེ་བསད། སྲིད་པ་ 
དང་ཇི་མིན། བཱོ་བཟང་རྒྱ་རག་གསུམ་གསོན་བྲང་བཀོག་སྟེ་བསད། 
གཙང་སྐར་ཏི་ཐོ་དང་གླང་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་མིག་འབྲས་བཏོན་ནས་ 
བསད། དོན་གྲུབ་རིང་བ་དང་དར་ཁོ་ཐོད་དཀར། ཆ་མོའི་དབའ་ 


༄༅ཀར་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རིས་གསུམ་གསོན་བསྲེགས་བྱས་པ་ལས་གཞན་འབངས་མི་སེར་ 
ཉིས་བྱརྒྱ་ཙམ་གསོན་བཟུང་བྱས་ལ་ཡ་ང་བའི་དྲག་གནོན་ཐེབས། 
དེའི་ཕྱིར། ཨ་རིག་གཙང་སྡེ་མ་རུ་འཐོར་བྱང་སྟེ་ཤོར་མ་རྣམས་ 
རང་ཉིད་གསོན་ཐབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མུར་རྫོང་གྲྭ་ཉིན་ད་ང་ཟ་སྨེ་ 
འདྲེས་མདོ། མགོ་ཁོག་སོགས་སུ་འཁྱམ་དགོས་པ་བྱུང་། གཙང་ 
པཌིཏ་མཆོག་གི་སྐྭ་འཁོར་ནང་བླ་མ་བྱ་འཕུར་ཚང་ (སྔར་ཊུའུ་ལེན་ 
རྫོང་སྲིད་གྲོས་སུ་བཞུགས) དངང་། མདོ་སྨད་པད་འབྱུང་གཉིས་པ་ 
ཀིརྟིའི་ཡང་སྲུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མ (སྔར་ར་ལྟོ་རྫོང་སྲིད་གྲོས་སུ་ 
བཞུགས: ། ཨ་ལག་རྫོང་སྔོན་ཚང་དང་ཨ་ལགས་མ་ཁྱེས་ཚང་ 
སོགས་གཙོའི་ཞབས་ཞུ་བསྒྲབས་བཞིན་པའི་སྐྱ་སེར་མང་བོ་ཞིག་ 
ཡོད། དུ་ས་དེར། བླ་བྲང་གི་མི་སྡ་ད་ང་བེ་སི་ཆེ་ཆུང་གི་མི་སྣ། 
མདའ་ཚན་གྱི་མི་སྣ། མཛོད་དགེ་སྟད་སྨད་ཀྱི་མི་སྣ་སོགས་སྔ་ 
གཞུག་ཏུ་འཚམས་འདྲིར་ཡོང་། ལོ་དེའི་ད་གུན་དུས་སུ་སོག་པོ་ 
མད་འ་བཅུ་གཅིག་གི་ཚོར་ཝན་དང་ཨ་རིག་ལཱ་གི་སོགས་ཡོང་སྟེ་ 
གཙང་པཌཱིཏ་ལ་འཚམས་འདྲི་ད་ང་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཡུལ། ཆིང་ 
ཝང་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་མ་ཡུམ་ཀླུ་སྨན་ཚང་གིས་མདའ་ 
བཅུ་གཅིག་གི་སུ་ཚབ་མི་སྟ་དང་གཙང་དགོན་པའི་མགོ་འག་ད་ང་ 
གཡུ་ཛོག་དཔོན་པོ་རྒྱ་བྷ། སྐོར་རྒྱལ་སོགས་ཁྲིད་དེ་ཆེད་དུ་ཟི་ཡིང་ 
ལ་ཕེབས་ཏེ་མཱ་པུ་བླང་ལ་རུ་སྡེ་དང་དགོན་པར་ཆག་འཇིག་བྱང་ 
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༄གྐ#་ལོ་གོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བྲའི་གནཾས་ཚུཝ་བགད། ཨ་རིག་དང་གཡུ་ཛོག་ནི་ཝང་གི་རུ་སྡེ་ 
ཡིན་པ་དང་གཙང་དགོན་པ་ནི་ཆིང་ཝང་གི་ཞབས་བཏན་དགོན་ 
མིན་ཐ། གཙང་བླ་མ་ནི་ཝང་གི་དབུ་བླ་ཡིན་པས་གནོད་པ་གཏོང་ 
མཚམས་འཇོག་དགོས་པ་དང་། ཨ་རིག་གཙང་སྡེ་མ་ད་ང་གཡུ་ཇོག་ 
ནས་བཟུང་བའི་བཙན་མ་འུད་དགོས་པའི་དོན་སོགས་ལ་གོས་ 
མོལ་བྱས་རྗེས། གྲོས་འཆམ་བྱུང་སྟེ་མཱ་པུ་གླང་གིས་དགོན་པར་ 
གནོད་པ་བྱེད་མཚམས་འཛོག་རྒྱུའི་ཡི་གེ་བྱིན་ལ་བཙོན་མ་ཉིས་བརྒྱ་ 
བཙན་གྲོལ་བཏང་། ཕྱིར་གཙང་དགོན་ལ་ཕེབས་ཏེ་དགོན་ནང་ 
དུ་ཡོད་པའི་དམག་ད་པོན་མཱ་ཡིན་ཞང་དང་ཐང་ཟླུས་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་ 
ཉེན་ཚོས་གསུམ་གཏོར་བཤིག་དང་གྱུ་དངོས་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་ 
དང་བྱེད་བཞིན་པའི་གནོད་སྐྱོན་མཚམས་འཇོག་བྱས་པ་དང་། 
དགན་ནང་གི་སཱ་དམག་བིར་འཐེན་བས། ཨ་རིག་གཅོད་ལོ་སྒ་ཚབ་ 
ཏུ་བཞག་སྟེ་དགོན་པ་བསུང་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་བར་མ་ཟད། 
ལོ་དེའི་ཟླ་གཉིས་པར་གྲྭ་ཚང་ཕྱིར་འདུས་པ་དང་དུང་སྐད་སླར་ 
གསོ་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་གསུང་བཞག ཨ་རིག་སྡེ་བའི་ཨང་ཀི་ 
རེར (ཕྱགས་གསུམ་ཨང་ཀི་གཅིག་ལ་བཅིས་ཏེ་ཁྲལ་བསྡུ་བའི་ཅིས་ 
གཞི) མར་ཁེས་གཅིག (ཁེས་གཅིག་རྒྱ་མ་ལྔ) རེ་བསུས་ཏེ་ཚོགས་ 
ཆེན་གསེར་ཁྲིའི་སྤྱི་རྫས་བཞག སྐྱི་ལོ 1941 ལོའི་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ 
ཚེས་བཞི་ལ་དགོན་པའི་དུ་ང་སྐད་སླར་ཡང་བསྒྲགས། ལོ་དེའི་དགུ 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཆུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱགས་བསྒེགས། 
ན་དུ་ས་སུ་གཡུ་རྫོག་དུ་ད་ཁྱིམ་བརྒྱ་ཙམ་རང་སར་འདུས། སྤྱི་ལོ 1942 
ལོར་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་པའི་གཙང་པཉྟིཏ་ད་གོན་པ་ད་ང་ལྷ་སྡེ་སོ་ 
སོས་ཡང་ཡང་གདན་ཞུ་ཞུས་པས་ཕྱིར་རང་དགོན་ལ་ཕེབས། 
ལམ་ཁར་ཐུ་གམ་ཐང་དུ་བཞུགས་སྒར་བཏེགས་ཏེ་ཞག་གསུམ་ལ་ 
ངལ་གསོ་ད་ང་སྟོན་མོ་བྱས། སྐུ་འཁོར་དང་མཇལ་བ་རྣམས་ལ་ 
གསུང་ཆོས་ལྷུག་པོར་དང་བཟང་དྲུག་ཀ་ཏོ་ར་གང་། གོས་ཆེན་ 

༢ སེར་བོ་བུབས་གཅིག་ཁྱེར་ཤོག་ལ་དེ་རིང་ངས་ཁྲུས་ཤིག་བྱེད་དགོས་ 
གསུངས་ཏེ་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ད་ང་ཆོས་ 
སྐྱོང་གཞི་བད་ག་ལ་བསང་ཆེན་བཏང་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་གང་མང་ 
གནང་། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལྔའི་ཐོ་རེངས་དུས་སུ་ 
སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་སུ་བཞུགས་ཏེ་དགོངས་པ་ཆོས་དྲ་བྱིངས་སུ་ 
ཐིམས་སོ། སྐུ་འཁོར་ཚོས་གཙང་པཉིཏ་འི་སྐུ་གདུང་གཙང་དགོན་ 
པར་གདན་དྲངས་ཏེ་གདུ་ང་མཚོད་རྒྱ་ཆེར་ུལ་ལ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་གདུང་མཚོད་རྟེན་བཞེངས། ཆིང་ཝང་བཀྲ་ཤིས་ 
ཚེ་རིང་གིས་རྒྱབ་རོགས་བྱས་འོག་གཙང་སྡེ་མའི་ཤོར་མ (མཱ་ཇག་ 
གིས་བརྒྱབ་པའི་རུ་བ) དུ་ད་ཁྱིམ་སུམ་བཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་རྡོ་རྒན་སར་ 
བབས་ཏེ་བསྡད། ཕྱིས་སུ་སྔར་བཞིན་ཨ་རིག་གཙང་སྡེ་མ་མྲ་སྲིབ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ས་ཆར་སྤར་ནས་གཞིས་ཆགས། རླ་སྲིབ་ཀྱི་ཀོའུ་ཚང་ཐྭ་ 

* དམར་ནས་སྡི་ཁོག་བར་གྱི་ས་ཆ་ནི་ཨ་རིག་སྤྱིའི་དགུན་སར་གྱུར། 


༄ག།མ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལྱོ་ཆུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
སྤྱི་ལོ 13 ལོར་མཁར་དང་མཛོད་དགེ་ཉིན་མ་བར་གྱོད་གཞི་བྱང་ 
བས་མཁར་དབུས་སྐྱབས་གཙོའི་རུས་ཨ་རིག་ཡིན་པའི་དུད་ཁྱིམ་ 
བཅུ་བདུ་ན་ཙམ་ཕྱིར་རང་ཡུལ་ལ་ཡོང་སྟེ་ཤོག་ཆེན་ཚོ་བར་འདྲེས། 


༄གམ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩ་རས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ལེའུ་བརྒྱད་པ། སྲིད་ཁྲིམོ་ཀྱི་སྐོར། 


སྔོན་ཨ་རིག་གི་སྲིད་འཛིན་ཅ་འཛུགས་ཀྱི་མི་སྣ་ནི་ཨ་རིག་སྦི་ 
དཔོན་དང་ཅེ་སང་། ཐཱ་གི་དང་ཁུ་འདུ། ཚོ་དཔོན། རུ་དཔོན: ‹རུ་ 
སྐར་རྒད་པོ) བཅས་ཡིན། ཁྲལ་དང་ད་མག་དོན། གྱོད་དོན། ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱི་བྱ་བ། ཚུ་ས་བཀོད་སྒྲིག་སགས་དཔན་ཁག་གི་ཐག་བཅད་ 
ལྟར་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་པ་ལས་དེ་ལ་དམངས་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ 
མོལ་དང་བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མེད། 
དཔོན་ཁག་གི་བཀའ་ཁྱབ་དེ་ཚོ་བ་སོ་སོར་བརྡ་སྦྱོར་བྱེད་མི་ལ “པོ་ 
ཤོག ཟེར་བཞི་ཆེད་གཏོང་ཁྲི་མཡོད། 

ཁྲིམས་ད་ང་ཆད་པ། སྔོན་གྱི་དུ་ས་སུ་རྒྱལ་བོ་ཝང་གི་ཁྲིམས་དང་ 
འགལ་ན་ལུས་ལ་ལྕག་གིས་འབྲབ་པ་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་ཆད་པ་གཅོད་ 
པ་བཅས་བྱེད། བླ་དཔོན་ལ་རྐུས་བྱས་ན་ “རུ་བརྒྱབ” པ་ཞེས་ 
ཁྱིམ་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱ་ད་ངོས་ཡོད་ཚད་གཞུང་བཞེས་གཏོང་པ་དང་མི་ 
བསད་ན་དམེ་བྱོའུ་དམེ་གྲི་དམེ་རྟ་སོགས་དང “ཕོ་སྟོང་བརྒྱད་ཆུ་ 
མོ་སྟོང་བཞི་བཅུ་” ཞེས་འདས་པོའི་མི་རྩར་འཛལ་དགོས། ཡུལ་གྱི་ 
རྒྱལ་བོའི་ཁྱིམ་མི་གཙོ་བོ་ཚེ་ལས་འདས་ན་ལོ་དེ་ར་རི་དྭགས་བརྔོན་ 
པ་ད་ང་བྲ་གསོད་མི་ཚོག་པའི་ཁྲིམས་ཡོད་པར་འགལ་ན་གཡག་ 
གཅིག་གི་ཆད་པ་འཇལ་དགོས། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་བསྒྲིག་རྒྱུར་ 
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༄ཤམྭ་ལཾ་སགནོག་གི་ལྱོ་ཆུས་རུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 


གྲོས་མཐུན་བྱུང་རྗེས་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་ལོག་ན་ བུ་ཏ་བུ་ད་པོས” 
ཊཱ) ཞེས་རྟ་གཅིག་དང་ཐུག་གཅིག་ཀི་ཆན་ཐག་གཞན་བར་ 
འཇལ་དགོས། སྐྱི་ཚོགས་འཚོ་བའི་ནང་ཚོད་གླེང་དང་འཁོན་ 
འཛིང་བྱང་སྐབས་སྔོན་མེས་པོའི་དུས་སུ་ཚེ་གྲོག་ལ་རྒོལ་བར་གཡོལ་ 
ཆེནྷ་འཊད་ཁདི་བ་བེད་ཁན་ཿཿཱཏིག་ཨིཊ་ཁི་ཆུན་ཞ་༩ཿཨ་ཧཾ་ད་ 
ཚད་ན་སྟོང་དང་བརྒྱབ་ན་སྟོང”” ཟེར་ཏེ་ཆད་པ་ལྱི་མོ་གཅོད་པ་ 
ཡིན། སྔོན་ནས་བཟུང་སྲོལ་རུ་གྱུར་བའི་ཆད་པ་འཇལ་ལུགས་ཡང་ 
མང་སྟེ། སྐེ་ནས་བསྲུང་འཁོར་བཅད་ན་ཆད་པ་གཡག་གཅིག ཕོའི 
རལ་བ་དང་མོའི་ལན་བུ་བཏོག་ན་གཡག ་སྒོ་ཁྱི་བསད་་ན་ 
གཡག: འོང་སྤུང་གཏེད་ན་གཡག་གི་ཆད་པ་སོགས་གྲོལ་ལུགས་སུ་ 
གྱུར། ངག་རྒྱུན་དུ་འདི་དག་རྒྱལ་བོ་ཝང་གིས་ཁྲིམས་: “ཧོས་ལི་བོ 
ས་ཆིག” ནང་ན་ཡོད་ཟེར། སྔོན་ལོ་རེར་བཞིན་རྒྱལ་བོ་ཝང་གིས་ 
མཇགས་གཏོང་བྱེད་པའི་གྱོད་དོན་སྣ་ཚོགས་ཐག་གཙོད་ཀྱི་ཚོགས་ 
བརུ་ནངུ་དུ་ཡོང་པ་ལ ༧འུ་སྐི༩: སྟོག་སྐད ཟེར།་ གྱོད་གཏུག་ 
པའི་ “གྱོང་ཟས་ཆུ” ཟེར་པའི་བཟའ་བཏུང་དང ༧ཁ་གཟི་ 
ཚ༡ ཞེས་གཏུག་གཤེར་འགྲོ་གོ་ཁུན་དགོས་པ་སོགས་སོ།] 
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༄ག།མ་ཉོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 
ལེེའུ་ད་གུ་པ། ` དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྐོན། 


དང་པོ། ཕྱུགས་ལས་སྤྱི་བཤད་། 

ཕྱུགས་ལས་ནི་འབྲག་པའི་འཚ་ཉེན་གཙོ་བ་ལྟེ། ཐུ་ཆུ་སྙག་སྟེ 
རུ་སྤོར་ཕྱུགས་ས་འཚོལ་པའང་ཕྱགས་ཀྱི་འཕེལ་ཁ་དར་ཞིང་། མི་ཡི་ 
ˆའཚོ་བ་སྐྱིད་པའི་སླད་དུ་རེད། ཨ་རིག་གི་སྔ་ར་བས་པ་དག་གིས་ 
ཀྱང་ཕྱུགས་ལས་གཉེར་པའི་མི་རིགས་གཞན་པ་དང་འདྲ་བར། 
ཇོན་པའི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་། རི་དྭ་གས་ཀྱི་ཕུ་གུ་འཛིན་པ་ད་ང། 
ཟས་མ་གསོ་བཅོས་ཀྱིས་རང་གི་གྒོ་ཕྱགས་དུ་བསྒུར་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
བརྒྱད་རྱོང། ཁོ་ཚོས་འབྲོང་བཏུལ་པ་ཟོག་ད་ང་། རྐྱང་བཏུལ་བ་ 
ར་དང་བོང་བུ། གཉན་བཙུལ་པ་ལུག ་ན་བཅུལ་བ་ར་མ་སོགས་གྷོ་ 
ཕྱགས་སུ་བསྒྱར་ཏེ་། རིམ་གྱིས་རྔོན་པའི་ལས་ཀ་ཤུང་ དུ་སོང་སྟེ་ 
འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཐོག་མའི་རྣམ་པ་བྱུང་པར་གདོན་མི་ཟ། ཨ་རིག་ཤོག་ 
པར་ལོ་ངོ་ཉིས་བརྒྱའི་ཡར་སྔོན་དུ་མི་སྒེར་ལ་ཁྲི་ལུག་ཅན་བྱང་རྱོང་ 
པས་ཁྲོམ་རྭ་དངུལ་གྱིས་ཤན་པའི་སྲོལ་བྱུང། སྟང་ནོ་ར་ཅན་མིང་ 
འདོགས་བྱུ་ཡོད། ཕྱུགས་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་སྐབས་ ད་བྱར་ས་དགུན་ 
སའི་མཚམས་གསལ་བོར་ཕྱེ་ནས། རུ་སློར་པ་ལའང་ “ཝཚུ་ཁྱིག” 
དང “རུ་ཁྱིག” སོགས་ཀྱི་ཚུ་ས་འོས་མཐུན་འདྲ་མཉམ་གྱིས་ 
བཀོལ་པའི་དཔེ་དར། “ར་ཐོ” འཇོག་པ་ཞེས་རུ་སྡེའི་ུ་ར་ 
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༄༅ཤ།མྭ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བགླིགས། 


བེད་སྤྱོད་ལུགས་ད་ང་མཐུན་པར་བྱས། 


གཉིས་པ། དཔལ་འབྱོར་ལམ་ལུཊ། 
གཅིག: གླྭ་གཡོག་འཇོ་གྲ་གྲོལ། 
གནའ་ྔ་མོར་སྤྱི་ཚོགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་ཞན་ཞིང་ 
ད་བུལ་ཕྱག་ལས་ད་བང་ལ་རག་ལས་བའི་ལྟ་བ་ཧ་ཅང་ཟབ། ད་བུལ་ 
པོས་ཕྱག་ པོར་གཡོག་ལས་བྱེད་པ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་དེས་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། 
ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་གཡོག་པོར་བསྡད་ནས་ལུག་ཇྫི་བྱས་ན་གཡོག་གླ་ 
མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཡིན། ཟླ་རེར་མར་ཁེས་དུ་མ་རིང་ (རྒྱ་མ༡སྲང༔ 
ཡིན) གླ་ལ་སྟེར། གཡོག་མོས་འོ་མ་བཞོ་བ། མར་ཆུར་ལས་བ། 
ལྩི་བ་ཉན་བ། ཆུ་ལེན་མེ་འབུད་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་དྒགས།ཟླ་རེན་ 
མར་ཁེས་གཅིག (རྒྱ་མ་ ལྔ) གླ་ལ་སྟེར། དབྱར་དུས་ལུག་བལ་ 
འབྲེག་རོགས་བྱས་ན་ལུག་གཅིག་གི་བལ་གླ་སྟེར་བ་ད་ང་བྱིས་པ་ 
ཞིག་གིས་ལུག་འགོག་རགས་དང་ལུ་གུ་འཛིན་པ་སོགས་བྱས་ན་ལུ་ 


གུ་གཅིག་གི་བལྭ་བ་སེར་བ་ཡིན། དབུན་དུས་གམ་གསོད་པ་དང་ ་ 


བཤའ་བ་ཤའི་ལྷུ་ཚིག་བཀར་བ་རྒྱུ་མ་བླུག་པ་སོགས་ལས་ན་ 
གླར “འོས་ཤ་ལུང་ཁྲག” ཟེར་བ་སྐེས་ནང་ལོག་གི་ཤ་ཤར་མོ་ 
གཉིས་དང་ལུང་ཀའི་ནང་ཁྲག་གང་བུག་ནས་སྟེར་བའི་གྲོལ་ཡོད། 
གཞན་ཕྱིང་བ་འཇོག་པ་དང་པགས་པ་མཉེད་པ་ཁུལ་ ཅྱིད་འཁེལ་པ་ 
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༄༅།ར་ལྷོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཚང་ལས་བྱེད་རོགས་སོགས་ཀྱི་ལས་གླ་བད་ག་པོ་ད་ ང་གཡོག་པོའི་ 
གྲོས་མོལ་བྱས་ནས་ཐག་གཅོད་པ་རེད། 


གཉིས། ཁྲལ་བསུ་ལམ་ལུགས། 
རྒྱལ་བོ་ཝང་གི་མི་སྣ་དང་ཛཱ་གི་ཁུ་འདུ་ཚ་ད་པོན་རུ་ད་པོན་སྡེ་ 
གཞུང་དྲུང་ཡིག་ོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་རེའི་ཕྱགས་ཟོག་གཙང་ཚིས་བྱས་ཏེ་ 
ཕྱགས་ གསུམ་ཨང་གི་གཅིག་ལ་བཅི་བའི་ཅིས་གཞི་ལྟར་གཏ་ན་ 
ཕབ་ཐོ་འགོད་་ བྱས། ཨང་གི་གཅིག་ལ་མར་རྒྱ་མ་གཅིག་རེས་ཁྲལ་ 
འཇལ་དགོས། ཨང་གི་བརྱད་ཅུ་ཅན་ལ་ཁལ་འགོ་ཟེར་ཞིང་གྲངས་ 
ཀ་དེའི་ལྷག་མར་ཡོད་པའི་ཕྱགས་ཟོག་ལ་ཁྲལ་མི་བསྡུ། ཨ་རིག་ངོ་ 
ས་མས་ནང་ཨང་གི་གཅིག་ལ་མི་འད་ང་བའི་འབྱོར་མེད་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
བོ་ཝང་ལ་བསང་ཤུག་དང་སྣ་གཅུ། ཕུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྲལ་འཇལ་ 
དགོས། སྐབས་འགར་སྔོ་ཚུ་ཁལ་གཅིག་རེས་ཁྲལ་འཇལ་བ་ཡང་ཡོ 
ད། ལོ་ཁ་ཤས་ལ་ཚོ་བའི་ཉ་ཁྲལ་ད་ང་རྒོད་མའི་ཁྲལ། མཛོ་ཁྲལ། 
ཚ་རུས་ཁལ་སོགས་སབས་དེའི་གོ་མིན་ཏང་སྲིད་གཞུང་ད་ང་དཔོན་ 

ཁག་གི་དགོས་མཁོ་ལྟར་འཇལ་ད་གོས་པ་རེད། ˆ 


གསུམ་པ། ཕྱུགས་རིགས་ཀྱི་སྣ་ཁ། 
སྔན་ཨ་རིག་ཚ་བ་ནི་སྡེ་བ་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ཡིན། ཕྱུགས་རིགས་ཏ་ 
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༄ག།མ་ཙོ་སོག་ཚོག་གྲི་ལྩོ་རུས་རྒུ་ཆ་ཕྱགས་བསླིགས། 
ནོར་ལུག་ར་མ་བཅས་བཞི་གཉེར་གྱི་ཡོད་། དེ་ལ་གཡང་ར་བ་སྒོ་ 
བཞི་ཟེར་ཞིང་དེ་དག་འཛོམས་ན་ཁྱིམ་ཕྱག་པོར་བི། ལ་ལོ་ནི་ 
ཞོན་བཀོལ་དང་ཏ་ཇོག་བེག་ནས་ཉ་ཐགས་ཞེས་འདོ་ག་བྱེད་ལས་པ: 
ཡིན། གནའ་སྔ་མོར་རྒོད་མའི་འོ་མ་བཏུང་བའི་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་ལོ་ 
ལོན་ཚོས་རྒོད་མའི་ཆུག་ག་ཟེར། ནོར་གྱི་འོ་མ་བཏུང་བ་ད་ང་འོ་ 
མའི་ནང་མར་ཆུར་ལེན་པ། ཞོ་བསྟལ་བ། ནོར་རིད་ཁུལ་གྱིས་མགོ་ 
སྦ་ལས་བ། ནོར་གྱི་གོ་བའི་ལྷམ་བཟོ་བ་ད་ང་འབྲུ་སྣོད་སྒེ་མོ་ལས་བ། 
འབྲེང་བ་དང་ཆོན་ཐག་ལས་བ། ཤིང་སྒམ་གྱི་གཡོགས་བྱེད་པ་ 
སོགས་ཡིན། ནོར་ཤ་དགུན་ཟས་སུ་ཟ་བ་ཡིན། ལུག་བལ་གྱིབྱིང་ཞྭ། 
ཕྱིང་གད་ན། ཕྱིང་ཁུག ཕྱིང་ཧོམ།” ཕྱིང་ཁེབ་སོགས་ལས་པ་དང་ 
ལུག་པགས་ཀྱི་སློག་པ་བཟོ་བ་ད་ང་རྐང་སྣམ་བཟོ་བ། ཀོ་ལྷམ་གྱི་ཡུ་ 
བ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་། ལུ་གུའི་པགས་པས་བཟོས་པའི་ཚ་རུ་ཞེས་པ་ 
གྱོན་པའི་མཆོག་ཡིན། ལུག་ཤ་ཟས་སུ་ཟ། སྔོན་མ་མོའི་འོ་མ་ 
བཏུང་བའི་སྲོལ་ཡོད་། ར་ཕགས་ཀྱི་སློག་པ་བཟོ་བ་ཡང་ཡོད། ར་ 
མའི་འོ་མ་བཏུང་བ་ད་ང་ར་ཤས་ལོ་ལོན་ཚོའི་ཆུ་སྐང་རྐང་འབམ་གྱི་ 
ནད་འགོག་ཐར་ན། 

བཞི་པ། ` ཚུ་ཐང་འཛུགས་སྤུན། 

ལོ་གཅིག་ལ་ཚོ་བ་ཡོང་ས་ཀྱི་ཆུ་ས་ད་བྱར་སྟོན་དགུན་བཅས་དུས་ 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཆུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
ཚིགས་གསུམ་དུ་བགོས་སྟེ་དུ་ས་ཚིགས་རེས་མོས་ཀྱིས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ 
པ་ཡིན། ཁྱིམ་རེའི་བར་ས་མཚམས་ཐག་བཅད་མེད། ལོ་རེ་རེའི་ཧོར་ 
ཟླ་ལྔ་བའི་བཞི་བརྒྱུད་ལ་ཨ་རིག་སྡེ་སྤྱིས་མཛོ་མོའི་ལབ་ཙེ་བསྟད་དེ་ 
ཚོ་བ་རུ་སྐར་གྱི་ཚུ་ས་ཤོ་འཕང་ཏེ་བགོ་བའི་སྲོལ་ཡོད།། ཉིན་དེར་རུ་ 
འགེལ་པའི་ཧིན་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པ་ཡིན། དུས་ཚིགས་བར་གྱི་ས་ 
མཚམས་ལ ༥ ཐོ” འཇོག་པ་ད་ང་། དེ་ལས་བརྒལ་དེ་ཆུ་ཟོས་ 
ན་༧སྭ་ཁིགཌ་ཝོ་ཡཱག་ཤ་བཟག་ལེ་ལྟེན།ཁྲར་ཊགེམ་ཁྱུར་ཁ་འྱྱངཿ 
བྱང་ན་ “རུ་ཁྱིག” ལ་འབྲི་རེ་ལེན་པ་ཡིན། 


ཁཱཔ།༩་ཇུགསཉན་ད་ཤགགྲ་བཛཾས། 

སྔོན་མེས་པོའི་དུས་སུ་ཕྱུགས་ན་ད་འགོག་པའི་ཐབས་ཧ་ཅང་ 
མང་། འགོས་ན་ད་འགོག་སུང་ལ་ཕྱུགས་ནད་པའི་གསོན་ཁྲག་ 
བླངས་དེ་སྨན་སྦྱར་བྱས་ཏེ “རྩི” ཟེར་པའི་འགོག་སྨན་སྦྱར་ཏེ་ 
ཕྱགས་ལ་བླུད་ན་ནད་འགོག་ནུ་ས་པ་ཐོན། ཕྱགས་ལྷས་སུ་ཐལ་དང་ 
མེ་མུར་འཕོ་བ། ལྟས་འད་བས་སུ་མེ་མཐའ་བྱེད་པ་དང་དུ་བ་བདུ་ག་ 
པ་སོགས་ནད་འབུ་གསོད་ཐབས་དང་། མར་མྱཾའི་རྡེའུ་འབུམ་ 
སྤུངས་པ་དང་རྟ་གཟུངས་ལུག་གཟུངས་ནོར་གཟུངས་སོགས་ 
བཟཟས་ཏེ་ཆོས་སྐོར་བྱེད་པ་སོགས་སུང་མར་འཕྲིན་བཙོལ་བྱེད། 
རྒྱན་མཐོང་ནད་ལ་སྔོ་སྨན། ཤ་སྨན་སོགས་ལྡུད་པ་དང་གཏར་ 
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གིལྱས་རྱཆ་ཕྱགས་བསྒིགས།.( 
༼སག་ཤོག་ 
༄༅།མ་ཧོ་ 


ང་མ ང་ངོ།།་ 
གས་ཀྱི་ཐབས་ཧ་ཅང་མ། 
བསླེག་བྱེད་པ་གོག 


༄༅།།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་གྒུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 
ལེའུ་བཅུ་བ། འཐུ་རིགས་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་སྐོར།- 


གནའ་བོའི་ཨ་རིག་གི་འཚོ་གན་ས་ནི་གངས་འད་བས་ད་ང་ཚ་ཆུའི་ 
ཁུགས་པ་ད་ང་པོ། རི་མཐོ་ས་གཙང་གི་མཐོ་སྒང་ཚྭ་ཐང་ཡིན་པ་ 
ད་ང་། དུས་ཚིགས་རེས་མོས་ཀྱིས་རུ་སྤོར་ཏེ་འགྲོ་བས་འགྲུལ་ལམ་ 
མི་བདེ་ཞིང་ཀྱག་ཀྱོག་ཆེ་བ། གཞན་ཡུལ་ལ་འབྲེལ་བ་ཆེར་འབྱང་ 
དཀའ་བས། ཕྱུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་བ་རོལ་བ་དང་། གནག་ 
ཁྱུའི་ཆུ་ཆུའི་ད་གོས་མཁོ་སྐོང་ཕྱིར་ཡུལ་མཐོ་ལ་གྲང་ངར་རྒོད་པ། 
གནམ་གཤིས་འགྱུར་བ་ཆེ་བའི་མཐོ་སྒང་དུ་གནས་བཅས། དེ་བས་ 
ཟ་མའི་ནམ་གངས་གཙོ་བོ་ཤ་རིགས་དང་འོ་ཞོ་ཡིན་ལ། དུས་ 
རབས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ད་ང་གཞན་ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་འདྲིས་དང་བསྟན་ 
ནས་རིམ་བཞིན་མི་རིགས་དང་རུ་ཁག་སྡེ་ཚོ་གཞན་པའི་ཟས་རིགས་ 
འདུ་ས་པའི་བྱ་ད་ངོས་ལ་ངོས་འཛིན་འབྲེལ་འདྲིས་བྱུང་བས། མེས་ 
པོ་ནས་བརྒྱད་ཡོང་བའི་ནས་ད་ང་ཕྱེ། ཚ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་རིགས་ 
ནི་ཚོང་བའི་ལག་ནས་ཐོན་ཅིང་། གཞན་ཡང་རང་གིས་ཁལ་མ་ད་ང་ 
དོས་བ་ཚ་འཛུགས་བྱས་ཏེ་འབྲུ་རིགས་བརྗེ་རུ་འགྲོ་བའི་སྣང་ཚུལ་ 
ཀྱང་ཡོད། ཨ་རིག་སྟོད་མ་སྟེ་སོག་པོའི་ཨ་རིག་ལ་མཚོན་ན་རང་ 
ཡུལ་ནས་ཐོན་པའི་ཀོ་པགས་བལ་ཚིད་དང་རི་དྭགས་ཆ་ཆེན་གྱི་ 
པགས་པ་ད་ང་གླ་རྩི་ལ་སོགས་པའི་ཐོན་རྫས་དེ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ 
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༄ྐམ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་གྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཐོན་པའི་ཚོང་བ་སྟེ་ཛ་ཉ་འི་གནའ་ལམ་སོགས་ནས་ཐོན་པའི་ཤར་ 
ཁེ་བའི་ལག་གི་གྲོ་ནས་འབྲས་ཕྱེ་དང་། རྒྱན་ཆ། མདའ་བོའུ་སོ 
གས་ལ་བརྗེ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ནང་གི་གཙོ་བོ་ནི་ཟ་མ་དང་ཇ། 
ཞབུ་རིགས་ཨིན་ལྷ་སྐེལ་འདྲན་གྱི་ཁུགས་ནས་ཁཝ་མ་དང་དས་བའི་ 
སྟབས་ཤུགས་ལ་བརེན་པ་ཡིན། 


༄།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོོ་རྒྱས་གྒུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་ཀྱི་སྐོར། 


ཨ་རིག་གིས་མེས་པོའི་རིང་ནས་བཟུང་འབྲོག་གི་མཁོ་ཆས་རྒྱབ་ 
གན་པ་ན་ས་ཁ་ཟྭ་ཟུ། ཁྱིས་སྡོད་ཅ་ག རྒྱན་ཆུ། ན་ཉ་ཞི་ཡོ་བད། 
སྡོད་གནས་གོགས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལག་ཤེས་མང་པོ་ཐོན་སྐྱེད་འཚོ་བའི་ 
ཁྲོད་ཉམས་མྱོང་བསྡུ་ལེན་དང་གཞན་པའི་ཉམས་མྱོང་ཚུར་ལེན་ 
སོགས་བྱས་ཏེ། དེ་དག་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱིས་ཇེ་རྒྱས་ཇེ་ 
ལེགས་དང་འཐུས་སྒ་ཇེ་ཚང་དུ་བཏང་ན་ས། ཐུན་མིན་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ 
རིག་གནས་ལག་ཙལ་གྱི་མ་ལག་ཤིག་གུབ་ཡོད། དེ་ལས་གྱོན་ཆས་ 
ཀྱི་རིགས་འགའ་མཚམས་སྦྱར་བྱས་ན། 

སློག་པ་བཟོ་སྟངས། 

སློག་པ་ནི་རྒྱུ་ལུག་པགས་མེད་དེ་དགུན་གྲང་ངར་གཡོལ་བྱེད་ 
དང་ཤོམ་གོས་བྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྲབ་མཐུག་གཉིས་སུ་ 
དགར་ཡོད། བཟོ་སྟངས། ཤབས་གཟན་གྱི་པགས་པ་རྒྱུ་ད་ང་པོར་བྱེ 
ད་དེ། ཐོག་མར་རྐང་འཐུར་བྱས། དེ་ནས་ས་བསྐུ། དེ་ནས་པགས་ 
ཤད་འཐེན་དེ་མཉེན་འཇམ་འཕུད། པགས་པ་མཉེད་པ་བཟང་ན་ 
ཤ་ཆ་འབུར་དོད་དེ་རི་མོའི་རྣམ་པ་གསལ་ལྷང་ངེར་ཡོད་པས་ 
པགས་མཉེད་བཟང་པོར་བྱེད། ལར་ནས་འདྲ་བ་བཟང་པོས་ 
པགས་པ་དྲས་ཏེ་བཟོ་མགོ་བརྩམས་ཆོག སློག་པའི་འདབ་ཁར་ཁུ་ 
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༄ཤ།མ་ལཱོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ལིང་ནག་བོས་ཁ་ཁྱོན་བྱེད། ན་པགས་སམ་པགས་པའི་སྤུ་བཞར་ 
པའི་སྐྱི་པགས་ཀྱིས་འད་བ་ཁ་བྲིལ་བོ་སྐྱི་ཐིམ་རྒྱག གོང་པའི་ཁར་ 
རྐྱང་ཁེབས་སམ་གོས་ཆེན་དང་ཁུ་འཛམ་ནག་པོ་ཉིས་གཤིབ་རྒྱག་པ་ 
དར་ཆེ། དེ་ཡི་ཁ་རུ་ཚ་རུ་འཐེན། ནུ་དུ་ར་ལ་གོས་སྤད་སྣ་ལྔའི་ 
འཇའ་རྒྱུས་ཏེ་འཐེན། ཕོ་སློག་གི་གོང་ཁར་སྟག་གཟིག་གི་པགས་པ་ 
རྒྱག མོ་སླག་གི་འདབས་ཁར་ཁ་ཁྱོན་སྣ་གཉིས་སམ་སྣ་གསུམ་རྒྱག་ 
སྲོལ་ཡོད། གས་རི་མོ་ཅན་ནམ་གང་རུང་སྦྱེར་བཏང་མདོག་ྔན་ 
བོ་ད་ང་དམར་བོ་ཉིས་གཤིབ་བམ་ལྗང་ཁུ་བསྡན་དེ་གསུམ་གཤར་ 
རྒྱག སྐྱི་ཐིམ་རྒྱག འད་བ་ཁ། གང་ཁ། ཕུར་ཁ་བཅས་ལ་ཚ་རུ་ 
འཐེན། གོང་ཁར་གོས་མདོག་སྣ་གཅིག་བྱེད། གླག་པ་ནི་ཉིན་གོན་ 
ཆོག མཚན་འགེབས་ཆོག་པས་སྤྱད་སྒོ་ཡངས། ཐོ་སློག་མོ་སློག་ 
གང་བཟོ་རུང་པགས་པའི་བར་མཐུད་བྱེད་དུ་སྦྱི་པགས་གསུམ་བཞི་ 
གཤིབ་སྟེ་འཚེམས་རྗེས། གྲི་རྣན་པོས་ཕྱིར་ལྷག་པའི་སྐྱི་པགས་དེ་ 
ངོས་སྙམས་པོར་འདྲ་དགོས། བཟོ་སྐུད་བལ་སྤད་ད་མ་སྲམ་སྐད་ཅི་ 
འཛོམས་བྱ། 

ཚ་རུ་བཟོ་སྟངས། 

ཚ་རུ་ནི་སྤྱིར་བཏང་བག་མའི་ལའམ་སྟན་མོར་གོན་པའི་ཤོམ་ 
གས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ཡིན། ཚ་རུ་ནི་ལུ་གུའི་པགས་པ་ལྡར་ལ་ 
འཕངས་སྟེ་ལག་མཉེད་བྱས་ཏེ་བཟོས་པའི་ལྭ་རིང་ཞིག་སྟེ། 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཐོག་གི་ལོོ་རུས་རྒྱ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 
གནའ་དང་མ་ཕྱུག་པོ་དང་བླ་མ་ད་ཕོན་བོས་མ་གཏོགས་གྱོན་མི་ 
ཐུབ་ལ། གོས་ཅ་ཆེན་ཞིག་ཊུ་བཅི། ཚ་རུ་སློག་པ་ད་ང་མི་འདྲ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཚ་ནུ་ཁེར་རྐྱང་གོན་མི་རུང་པར། ཕྱི་མ་གོས་ཆེན་ད་ང་། རྒྱ 
ཐེན། ཁ་ཞིང་ཞག་པོའི་གཡོགས་ཆུག་ད་གོས། ཞད་བ་ཁན་སྲམ་ 
འཐེན་པའམ་ཁ་རང་གང་རུང་ཡོད། 

ཚིལ་ལེན་བཟོ་སྟངས། 

ཚིལ་ལེན་ནམ་སྟད་གོས་ནི་བོད་བཟོ་སྟེ་མི་རིགས་རང་གི་ཁྱད་ 
ཆོས་ལྡན་པའི་ལྭ་བ་ཞིག་ཨིན། དེ་ལ་རྒྱུ་འབུ་རས་དང་། གོས། རས། 
གོས་ཆེན་གང་རུང་བྱས་ཚོག བཟོ་སྟངས་ལ། ཕུ་ཐུང་ཅུང་རིང་ལ་ 
ཡངས་པ་དང་། སྨད་འདབ་ཐུང་ལ་ཁ་གྒོད་དུ་བཞག་པ། གྱོན་ཚེ་ 
མཐོ་བསྡོལ་སྟེ་སྐེ། མཆན། བྲང་ཁ་གསུམ་དུ་སྒོག་གུ་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་བོད་སྒོག་ཅེས་རྒྱ་དངུལ། རག -ཟངས་ལྕགས་ 
གང་རུང་གིས་བྱས་པའི་མགོ་རིལ་རིལ་མཇུག་ཆུང་འཛོང་དབྱིབས་ 
ཅིག་འདུག་ དེ་ཡང་སོག་ལུའི་ཁོག་སྟོད་བཅད་པ་འདྲ་བའི་བཟོ། 
དྭབིབས་ཐོན་ཡོད། 
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༄ཤ།རྨ་ལྷོ་སོག་ཤོག་གྲི་ལོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ 
གྱི་སྐོར། 


ལོ་ར་བས་ལྔ་བཅུ་བའི་ཡར་སྔན་དུ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཡོ་བྱད་གཙོ་བོ་ 
ད།ཁལ་སལེ་ཏ་ཡེཛ་གཡག་ལ་བཉ་ན།་ཤར་གང་ཙཱ་ན་ཛ་ད་ང་། 
མཚོ་སྔན་པོའི་ཚྭ། ལྟ་སའི་ད་བུས་འགྲོ་བ། ཕྱུགས་འཚོ་སྐྱོང་། རུ་ 
སྤོར་ཚོང་འདྲེན་གང་ལའང་ཅ་ཟོག་གི་བརྒྱབ་ཏུ་བརེ་ན། ཐ་ན་སྨན་ 
པར་སྟན་པ་ད་ང་འབྲུ་རིགས་ཟ་མ་སོགས་རྒྱ་ནག་ད་ང་རོང་ཁུལ་ 
ནས་ཐོན་པའི་ཉེར་སྤྱད་རང་སར་འདྲེན་ན་ཁལ་མ་ཁོ་ནར་ཁེན་ 
དགོས། ལོ་རབས་དྲུག་ཆུ་བའི་མཇུག་གཨ་བདུན་ཅུའི་ན་ང་དུ། 
ཤིང་རྟ་ཡི་སྐྱེལ་འདྲེན་རུ་ཁག་ཚུགས་ཏེ། ཁུལ་ད་ང་རྫོང་། ཞང་ཁ་ 
ཐས་སུ་མཁོ་དངས་ཚུག་ཙིག་འདྲེན་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཚོང་གི་དགོས་ 
མཁོའང་ཅུང་འཛོམས་པོ་ཡོད། ལོ་ར་བས་བྱས་ཅུ་ནས་འདྲུད་ 
འཐེན་འཁོར་ལོ་དང་ཁ་ཁྲེ་སོགས་ས་ཆ་འདིར་ཐོན་ལ། སྟབས་ 
བདེ་འི་གཞུང་ལམ་གྱི་དྲ་རྒྱ་ཞང་ཕལ་ཆེར་དུ་བསྒྲན་ཡོད། 
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ཞམ་ལྟ་སོག་ཤོག་གྲི་ཁ་ཚུས་རྒུ་ཆ་ཕྱགས་བསྤེགས། 
-ཕྱིང་ཞྭ་བཟོ་བ་རེད། སྔ་མོར་ཨ་རིག་པའི་ཕོ་མོ་ཀུན་གྱི་སློག་པའི་ 


ཡཿ མཐའ་ཚ་རུས་བརྒྱན་པ་ད་ང་དབུན་དུ་ས་ཚར་ཞྭ་ཅ་ལ་ཅན་གྱོན། 


དྲ་བར་དུ་ས་སུ་ཕྱིང་ཞྭ་ལེབ་མོ་ད་ང་ཕྱིང་( ཆ་ར ་རེང་ཏ་ཛོག་གིས་དྲ་ 
བ་ཅན་གྱོན་པ་རེ་ད། 
ལོ་ར་བས་བཞི་བྱཅུ་ ་བ་ན་ས་སྐྱེས་པས་ཝ་ཞྭ་ཅ་ལ་ཅན་གྱོན་པ་ 
ད་ང་སློག་པའི་མཐར་རས་ནག་པོའི་ཁྱོན་སྐྱི་ཐུམ་ཅན་དང་མ་མོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕགས་པའི་རྐང་སྣམ་བཟོ་བ། ཐུད་མེད་ཀྱི་སློག་པའི་ 
མཐར་རས་ན་ག་དམར་སོ་གསུམ་གྱིས་གཡོགས་ཏེ་འད་བ་ཚར་རྒྱག་ 
པའི་སྲོལ་ད་ར། རས་ནག་པོའི་ཁྱོན་སྐྱི་ཐུམ་ཅན་ད་ང་རྐང་སྡམ་ནི་ 
མཤར།ཁི་བཌ་ཡི་མྱྱསད་ནས་དར་བས་ཁཏོན་ཚོས ཁྡོབ་ག་པ་ཁོ་ 
བཅུམ༧ ད་ང ༩བ་ནོད་ཐུག་པ༡ ཞེས་ངན་དུ་བཤད། ཝན་ཐུད་ 
མེད་ཚོས་ཚུ་རི་དམར་པོའི་ན་ཏོག་དང་གྲསུ་ད་ང་མཚོང་གི་སྐེ་རྒྱན། 
༧ ལི་དང་ཟངས་ཀྱི་སྡུ་གུ་ཁ་ཀླུབ་ཅན་གྱི་ན་ང་དུ་མན་བ་བཟའ་ཉེན་ 
པོ རིལ་སོགས་བཅུག་ཏེ་ “སྐེ་མཆར” ཞེས་པའི་མཐུལ་རྒྱན་དང་ 
རྒྱབ་ན་སྐྲ་ཤུབས་ཅེས་པའི་རས་ལེབ་མོ་སུམ་གཤིབ་ཀྱི་མཐའ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ ༧“ཅེ་ཡུག” ཞེས་པའི་གཙ ག་དྲུབ་ཀྱི་ཆུ་རིས་ད་ང་ 
དཔལ་བེའུ་གཡུང་དྲྭང་སོགས་མཛེས་པར་བཀོད་པ། གཡོན་ཟངས་ 
སེར་གྱི་བཞོ་ལུང་ལ་འཾ་མ་བཞོ་སྐབས་བཞོ་ཐེའུ་འགེལ་བ། གཡས་ 
ལྤ་ཅེག་ཞཿ་ཊག་ཁ་ས་ཞདག་མཁ་མ་ཕུན་ན་་མ་བྱང་གནཅེ་ག་ 
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༄།མ་ཉ་གག་ཐོག་གི་ཁྱོ་ཆུས་རུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགྲས། 
རོགསསནོ། སྐྱེས་པའི་གེལ་ཟངག་ཀྱེ་གཅུ་ནོང་མནཔ་བཟའ་ཉེན་ 
རིལ་བཅུག་ནས་འདོགས་པ་ད་ང་། གཡོན་ཁྱོགས་སུ་གྲི་འདོགས་པ། 
གཡས་སུ་མེ་ཆ་འདོགས་པ། ཁ་ཤས་ཀྱིས་མདུ་ན་དུ་རུས་པའི་ཤོ་ 
མིག་མང་འདོགས་པ་ཡང་ཡོད། སྐྱེས་མའི་ཚར་ཞྭའི་མགོ་ཞྭའི་ཅ་ལ་ 
ཐུར་དུ་གཤམ་པ་ནི་སྐྱེས་པ་གུས་བཀུར་བྱེད་པའི་མཚོན་ཏགས་སུ་ 
བཤད།་ གསྐབས་དེར་ད་མངས་གླུ་ན་ང་ “ཚེར་ད་ཀར་ལུ་གུའི་ཚ་རུ་ 
གཅིག མན་ཆུས་ཁི་ལང་ཁ་ཚ་གཅིག སྟོང་སྐོར་ས་སྒང་ཅ་ལ་ 
གཅིག ན་ཆུང་བུ་མོའི་མགོ་ན་མཛེས༡ ཟེར་བ་ཡིན། རིམ་བཞིན་ 
སྒྱ་རྩགགེ་ཁའེཿཨྱྱསེ་བྱེར་ཁ་ཏྲ་ཛཾ་མཙུད་གགགྱན་ཀས་ཀྱི་ལེན་ཐང་ 
ལ་ཕབ་འགུར་ཞག་ཁུང་། ཁན་ཁ་རྱན་མེད་བ་ཝ་གྱ་ཞ་བ་བ་ཿ 
དང་གྱས་བྱར་གྱི་སྐེ་རྒྱན། ད་ངྲལ་གྱི་བཞོ་ཡུང་སྲ་འག  སྒ་ཐུབས་ 
ཀྱི་ར་ལ་གད་ན་སྟེང་དུ་ད་ངུལ་དུ་ང་བསྒྲིག་པ། -ད་ངུལ་གྱི་གཞུ་ན་ཏོ་ག་ 
སོགས་ཁྱིམ་ཚང་གི་འབྱོར་ཕྱུག་གི་ཚད་ལྟར་རྒྱན་འདོགས་པ་ཡིན། 
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གྐམ་ཉོ་ཁོག་ཤོག་གི་ལྱོ་ཆས་རྒུ་ཆ་ཁྱོགས་བསྦིགས། 


ལེའུ་བཅུ་བཞི་ཐ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


དང་པོ། མི་རིགས། 

་ལོ་རྫོང་གི་བོད་རིགས་གཙོ་བོ་ནི་ཨ་མདོའི་བོད་རིགས་ཁྲོད་ 
ཀྱི་ཨ་རིག་ཤོག་པ་སྟེ། ཨ་རིག་ཚོ་ཤོག་ནི་མཚོ་སྔོན་བོད་རིགས་ན་ང་ 
གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེས་རིང་པའི་ཚོ་ཤོག་ཅིག་ཡིན། ་དེར་ད་ལྟའི་བར་དུ་ལོ་ 
ངོ ༣༠ ལྷག་གི་ཚོ་རྒྱས་ཡོད། ཨ་མདོའི་བོད་རིགས་ལ་སྒ་ ལྡང། 
འབུ་ཞེས་ཚོ་ཤོག་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས།: འབྲུ་ཚོ་ཤོག་ལ་རུས་ 
ཐཅོ་བྱགད་ཡད་བའིག་ཉིག་ཧྲི་ཝ་ཆིཀ་ཐོག་བྱ་ཞྲོ།ཨ་ཀི་གཏ་གྨ 
ཟ་ཆེན་གངས་རིའི་ཟེགས་མ) རུ་བཀོད་པ་ལྟར་ན། ཨ་རིག་ཚོ་ 
ཤོག་སྔོན་དུ་ས་ཟ་ཆེན་གངས་རིའི་རྒྱད་དུ་ཕྱགས་འཚོ་སྐྱོང་གིས་ 
. གཞིས་ཆགས་པ་དང་། ཚོ་ཤོག་གི་མིང་བྱང་བ་ལ་གཏམ་གྒྱུད་མང་ 
པོ་ཡོད་ཀྱང་།)”དེ་ལས་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་ནི་གཤམ་གྱི་འདི་ཡིན། 

སྔོན་ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དུ་ས་དཀྱིལ་ལམ་སྤྱི་ལོ ༡༡༣ གྱི་བར་ 
སྐབས་སུ་སྒའི་རུས་ཀྱི་འབྲོང་བ་རྡོ་རྫེ་ཟེར་བའི་དུ་ད་ཁྱིམ་ཞིག་རྲ་ 
ཆེན་གངས་འདབས་སུ་ཡོད་པས་འབྲོང་བ་རྡོ་རྗེ་ལོ་རེ་བཞིན་ཟ་ 
ཆེན་གངས་སྐོར་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཁོང་བཟའ་མི་གཉིས་ནས་རྒྱུན་ 
པར་མི་རྒྱུད་ད་ར་ཞིང་སྒོ་ཕྱུགས་འཕེལ་བའི་སྨན་འདུ་ན་ཞུ་བཞིན་ 
ཡོད།། ཉིན་ཞིག་འབྲོང་བ་རྡོ་རྗེ་གངས་སྐོར་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཁར་ 
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༄ག།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལྱོ་རུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བྲག་ངོས་གུ “ཨ” ཡིག་རང་བྱོན་ཞིག་མཐོང་པས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
ཉོགས་ཏེ་མ་ཆེན་སྦོམ་རར་བསང་བཏང་། ལོ་དེ་ར་བུ་ཞིག་བཙས་ 
པའི་མིང་ལ་ཨ་རིག་ཅེས་བཏགས་པ་རེད། འབྲོང་བ་རྡོ་རྗེ་ལ་བུཿ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་ཨ་རིག་དང་འབྲིང་བ་པྨ་དབང་གྲགས། 
ཆུང་བ་བླ་མ་མགོན་བཅས་ཡིན། ཕྱིས་སུ་བུ་ཆེ་བའི་རྒྱད་ལ་ཨ་རིག་ 
ཅེས་པའི་སྡེ་འདི་བྱུང་བ་ད་ང་། ཨ་རིག་ཅེས་པ་ནི་མིའི་མིང་རིམ་ 
གྱིས་སྡེ་ལ་ཐོགས་པ་ནས་བྱུང་བའོ། 


གཉིས་པ། མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་སྐོར། 

)དགོན་པ། 

གཙང་དགོན་པའམ་གཙང་སྒར་དོན་གྲུབ་རབ་བརན་གླིང་ 
ཞེས་པ་ནི།། དེབ་སང་མཚ་ཚོ་ཁཱལ་ཐུན་ཏེ་ཛོང་མ་བང་ཞང་གི་མ་ 
ཆུའི་འགྲམ་ངོགས་ལྷས་སྔོ་ལྡང་ས་ཆར་ཆགས་ཡོད་ལ། གཙང་ 
པཌིཏ་སྐུ་ཕྲེང་ད་ང་བོས་ཆིན་ཆན་ལུང་གོང་མའི་ཁྲི་ལོ་སུམ་ཅུ་ 
བར་ (མི་ལོ ༡༦ ལོ) ཕག་འདེབབས་མཛད། དེ་ནི་ཨ་རིག་ཝེ་ཚའི་ 
ཆོས་ལུགས་བྱ་འགུལ་གྱི་ལྟེ་བ་ད་ང་།་ ་ལྟོ་སོག་པོའི་ཆིང་ཝང་གི་ 
ཁད་ཁ་ཤཏོཏསྐ་དཀན།སའི་ནཁྲ་ཀི་གཅིན་ཁིན། 

ཆན་ལུང་གོང་མ་ཁྲི་ལོ་ཨུམ་ཆུ་བར། ཟ་ལྟོ་སོག་པོའི་ཆིང་ཝང་ 
རྒྱལ་རབས་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག གཙང་ 
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༄༅ག།ཨཱ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒུས་རྒྱ་ཆ་བྱོགས་བསྒེགས། 
བརཱི་ཏ་འི་གཅུང་བོ་ཀ་ཀོར་སྒ་ཝེང་བཞི་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
བྱ་ལཚོ་ད་ཁཾ་ལྟན་ཧུ་གཙ་དགོན་ཡའབཏ་བཁཿཤིང་ཁུད་ཁ་བཱ་ཤརཿ 
ཐོག་མར་བཙུགས། གཙང་ད་གོན་པར་ལོ་རྒྱས་སྟེང་མ་ལག་ད་གོན་ 
པ་གཉིས་བྱུང་བ་ནི་རེབ་གོང་གི་མགར་ཚེ་ད་གོན་པ་དང་ཟི་ཁྲོན་གྱི་ 
རླ་ང་ཉའི་དགོན་པ་གཉིས་ཡིན་ལ།ཿརྗེས་ཨུ་སྲིད་འཛི་ནཿབ་ཅད་ཿ 
ཁོངས་ལས་ཕན་ཚུན་ལ་འབྲེལ་འདྲིས་ཆེར་མ་བྱང་། སྒྱི་ལོ 19:3༡ ལོར། 
གཙང་ད་གན་པར་གྲྭ་བཙུན་༨ ཡོད་པ་དངྔ་ཁུལ་མུ་ཆེ་ཚུང༡ཌཡོད། 
རིབས་བཞག་བླ་མ ¡ ད་བོན་པོ 1 གཉེར་བ ;: དགེ་བསྐོས 3 འགྲིག་ 
བདག་རྒན་པ 7 བཅས་ཡོད། སྤྱི་ལོ ¡༡:; ལོའི་ཆོས་ལུགས་བསྒྱུར་ 
བཀོད་ཀྱི་སྔན་དུ་གྲྭ་བཙུན་=8 ཡོད་པ་ད་ང་། སྲུལ་སྐ་ཆེ་ཆུང་༧ ཡོད། 
དགོན་པའི་གཞི་མའྱི་གླ་བོན་ལ་ཨཱའུ་༡༩ ཡོད ཉ་ཁང་འཇུུ་ཁ་པའི་ 
ཁང་མིག 2668. ཡོད་པ་དང་། དེའི་ན་ང་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང 1ཁང་ 
མིག:2༧༠ འདུ་ཁང་ཆུང་བ༔ ཁང་མིག་༡༤་ བཙན་ཁང་.1 ཁང་ 
མིག:༡དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་1 ཁང་མིག༣:དུས་འཁོར་ལྷ་ཁང་། ཁང་ 
མིག:ཿགྲྭ་ཤག:194ཡོད་པ་ད་ང་། གཞན་པའི་ཝུ་ས་མུའུ་ཁྲི༡» ཡོད་ 
གསཉ་ཆ་དཁ་ཝགྷ་ཐ་ཝ་ཡན་ཁད་ཁ་ལྟེ་ག་ཉམ་ཁུ་གགཧཁུ་ཁཿ 
བཀོད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ལྷ་རེན་ཚོས་གསུམ་ལ་གཏོར་བ་ཤིག་ཐེབས་པ་ 
དང་། སྒྱི་ཁོ1:981 ལོའི་ཟླ བར་དགོན་པའི་ཚོས་སྒོ་སླར་གསོ་མཛད། 

ཨ་རིག་རྭ་རྒྱ་ད་གོན་པ་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་མ་ཆུའི་ 
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༄་མ་ལ་སོགཤོག་གི་ལྱོ་ུས་རྒྱ་ཆ་རོགས་བསྒིགས། 
འགྲམ་ངོགས་སུ་ཆགས་པའི་དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་སྡེ་མིང་གྲགས་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་ལ། མཚོ་སྔན་ཞིང་ཆེན་གྱི་གནད་སའི་རིག་དངོས་ 
སུང་སྐྱོབ་སྡེ་ཁག་ཡིན།: རྗེས་སུ་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འབྱང་གནས་ 
ཞེས་སུ་མིང་བྱསན་མཛད།› དགོན་པ་འདིའི་ཆགས་ཡུལ་ནི་མཚོ་ 
སོན་ཟ་ཆེན་ཚོང་ཤར་བྱང་བྱོགས་ཀྱི་ཟ་ཆུའི་བྱང་ངོས་ར་རྒྱ་ཞང་གི་ 
ཨ་མྱེས་ཁྱུང་མགོན་རི་ཞདབས་སུ་ཡོད། ཆིན་ཆན་ལུང་ཁྲི་ལོ་སོ་ 
བཞི་བ་སྤྱི་ལོ 1༡༠༠ ཁོར། མདོ་ཝྔགས་གཉིས་ལ་མཁས་པའི་ཆེར་སོན་ 
པ་ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་ད་བང་བདུན་ ' 
པའི་བཀའ་ལུང་བཞིན་དགོན་པ་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་བཏབས། 
པཌ་ཆེན་སྐ་ཕེང་དུག་པས་མ་རིག་དགེ་བཤེས་ཁང་ལ ༧ེར་ཏི་ནི་ 
མེ་རྒན་མཁན་པོ” ཞེས་པའི་མཚན་བྱསལ། ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན་ཁོད་ཟེར་གྱི་ཞལ་ལུང་ལྟར། ཤིང་བཟའ་སུ་ཕྲེང་གཉིས་ 
པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ནས་བཟུང་ད་གོན་པ་འདིའི་ཡོད་ཚད་ 
ལ་བད་ག་རྐྱེན་གན་ང་། སྐྱི་ལོ:༡352-988 ལོའི་བར། དགོན་པ) 
ཡོངས་སུ་ལ་ཁང་བྱཅུ ༡༣ ཁང་མིག་1༠ དང་། ནང་ཆེན་དང་གྲྭ་ 
ཤག::9༠.ལྟག: དགོན་པའི་འཛུགས་སྨན་སྱི་ཁྱོན་མུའ ༡༠ ལ་ཉེ་བ་ 
ཡོད་ལ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཤག ༈ བཅས་ཡོད་པ་སྔ་རྗེས་ 
ཐེངས་གཉིས་ལ་རིག་གསན་སྐབས་སུ་གཏོར་བརླག་ཐེབས། སྤྱི་ལོ 
19༠0 ལོར་དགོན་པའི་ཆོས་སྒོ་སླར་གསོ་མཛད། 
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༄༅།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

(2) ད་མང་ས་ཁྲོད་ཚོས་སྤྱོད། 

ཆོས་ལུགས་བྱ་འགུལ་ནི་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ཀུན་གྱི་འཚོ་བའི་ 
ཁྲོད་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་བསམ་པའི་འཚོ་བ་ཞིག་རེད། རྒྱན” 
ལྡན་གྱི་ཚོ་ག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ད་ང་། སྐར་བ། བཟླས་བརྫོད། མཆོད་ 
བཤམས། བྔཛ་སྨོན་ཨོགས་ཁྭད། དེ་ལ་ད་གོན་པའི་ཆོས་སྤྱོད་མ་ 
ཡིན་པ། བཞི་བའི་སྤྱང་ཆེན་ད་ང་། སྤྱི་བསྲུང་། མ་ཌི། གཡང་སྒྲབ་ 
སགས་ཡོད། དེ་ཡང་བཞི་བའི་སྱུང་ཆེན་ནི་ལྡེ་བ་གཅིག་གི་ཕོ་མོ་རྒན་ 
གཞོན་མང་པོ་ལྷན་ཅིག་འདུ་ས་ཏེ། སྦྱང་གནས་བསྲུང་པའམ་ཟས་ 
མི་ཟ་བར་ང་ག་ཚིག་བསྡམས་ཏེ། ད་ཀར་ཟས་བསྟེན། ད་མར་ཟས་ 
སྤང་ས། རང་རང་གིས་ཤེས་པའི་ཆོས་ཚིག་བཟློས་བརྗོད་ཀྱིས་ད་གེ་ 
པའི་ལས་བྱེད་པའི་ཚོས་སྤྱད་ཅིག་ཡིན། དེ་བོད་ཟླ ‹པའི་ཚེས་1༔ན་ས་ 
ད་ངོས་གཞི་འགོ་ཚུགས་པ་ཡིན། སྤྱི་བསུང་ནི་དུ་ས་ཚད་དེ་འདྲ་ངེསཿ 
གཏན་མེད་དེ། སྦྱིར་ཐོན་སྐྱེད་ཅུང་བྲེལ་ཟིང་མིན་པའི་དུ་བ་ 
བད་མས་སྟེ། སྡེ་བའི་སྐྱེས་པའམ། རང་སྡེའི་གྲྭ་བཙུན་ན་ང་དུ་ 
ཞུགས་ཏེ། སྡེ་བ་དེ་ཡི་ལོ་ཧྲིལ་བོའི་བཅའ་བ་སྦུབ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཚོ་ 
ག་ཞིག་ཡིན། མ་ཌི་སྤྱི་འདོན་ནི་བྱེ་བའམ་དུང་ཕྱར་གྱི་གྲངས་ 
བཟུང་སྟེ་ཨ་ལགས་ཤིག་གིས་མདོ་བཟུང་སྟེ་མི་ཚོགས་ཅི་འདུས་རང་ 
འགུལ་གྱིས་ཞུགས་པའི་ཚོས་ལུགས་བྱ་འགུལ་ཞིག་ཡིན། ཧིན་རེའི་ 
མ་ཌིའི་ཁྭ་གངས་འཛིན་པ་ལས་ངེས་གཏད་དཀའ། གཡང་སྦུབ་ནི་ 
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༄ཤ།མ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱུ་ཚ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
སོས་ཀའི་དུས་སུ་སྐྱེ་ད་ངོས་ཡོད་དོ་ཅོག་དབུགས་རྒྱས་པ་ད་ང་བསྟན་ 
ནས་སྤེལ་པའི་ད་མངས་ཁྲད་སྦྱ་པའི་ཚས་སྤྱད་ཚོ་་ཞིག་སྟ། སྤྱར་ 
རྣ་མ་སྲས་གཡང་སྒྲུབ་སྟེ། ནོར་ལྷར་མཆོད་ཅིང་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ 
ཆོས་སྤྱོད་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། སྤྱི་བསུང་ད་ང་གཡང་སྒུབ་ཏིན་མོར་ 
སྒོ་ཕྱགས་ཚེ་ཐར་གཏོང་པའི་སྲོལ་ཡང་མཆིས། དེ་ལ་གཏོ་ར་བསྔོས་ ˆ 
རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ལ། བསང་མཚོད་ཅི་མང་བྱེད་། ད་པའ་ཐུལ་ལེན། 
གཡང་སྤུབ་ཚར་ཁར་བཀྲ་ཤིས་ད་གའ་རྟན་གྱི་རྟ་རྒྱུགས་བྱེད། 

ལབ་ཙེ་ནི་གནས་རི་འགངས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟ་ཤིང་ཤུག་པ་ 
ད་ང་། འོམ་བུ། མདའ་ཤིང་། རུ་ཐག་བཅས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་གཞི་ 
བདག་གི་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཟེར་ཏེ། ལབ་ཙེའི་བང་མཛོད་ནང་དུ་ 
འབྲུ་དྲུག་སྣ་ལྔ་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། མད་འ་མདུ་ང་གྲི་མཆོན་ 
ཞོ་མར་འོ་མ་སོགས་འཇིག་ཉེན་གྱི་སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་ཅི་ཡང་ 
གཏིར་ཧུ་འབུལ། 

ལབ་ཅེ་བསྟོད་སྐབས། ཉིན་བཟང་སྐར་བཟང་བད་མ་སྟེ། 
ཆོས་ལུགས་ཚོ་གར་མཁས་པའི་བ་མ་ཞིག་གིས་འཁོར་གྲྭ་བ། ཁྱིམ་ 
པ་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་དང་བཅས་དེ་གར་འཛོམས། ཕོ་སྟག་ལོ་བ་འགའ་ 
ཡིས་བང་མཛད་བརྐ། དེ་ནས་བསྟད་ཉིན་དུ་བསླེབས་པ་ན། ཀ་ི ་ 
གཏོར་ཅི་ད་གོས་བཤམས། བང་མཛོད་དུ་སྤ་པའི་མཚོད་རྫས་ 
རྣམས་ལ་རབ་གནས་རྒྱ་ཆེར་བྱེད། དེ་ནས་བང་མཛོད་མཐིལ་ཏུ་ 
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༄ག།ར་ོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ལུག་བལ་བཏི་ངས། དེ་འི་སྟེང་ཤུ་འབྲས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་འབྲི། དེའི་ 
སྟེང་དུ་འཐུག་དང་ཁྱང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྡོ་རུ་བྲིས་པ: 
བཞག དེ་ནས་ཕོ་སྟག་ལོ་བ་ཞིག་གིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ལབ་ཅེའི་སྲོག་ 
ཤིང་འཇོག དེ་ཡི་མཐའ་བསྐར་ཊུ་གཏེར་ཁུག་མང་པོས་བང་ 
མཛོད་བཀང་། བང་མཛོད་ཁ་འགེབས། དེ་ནས་སྲོག་ཤིང་མཐའ་ 
རུ་འོམ་བུ། མདའ་ཤིང་ཅི་ཡོད་འཇོག ཆུ་ཐག་གིས་གཡས་བསྐོར་ 
གྱིས་རིམ་པ་རེ་རེ་བསྡམས་ཏེ་སྲ་མཁྲེགས་ཡོ་འཚོམ་མེད་པར་བྱེད། 
གཞི་བད་ག་སྱན་འདྲེན་རབ་གནས་བྱེད། སྤི་བསང་རྒྱ་ཆེར་འབུལ། 
ཟུ་ང་ཏ་སྦུར།, བཀྲ་ཤེས་ལྟ་རྒྱལ་འཐེན་ཏེ་ལབ་ཙེ་བསྟོད་པའི་: 
མཇུག་ལེགས་པོར་བསྡུ་བའོ། 

ལབ་ཙེ་ཁ་གསོ་དང་གཞི་བསྟོད། རི་བསང་དུ་འགྲོ་བ། རི་འགོར་ 
དར་ཚོོག་ཞཐེན་པ་ནི། དྭ་པིད་དང་དྷ་བར་རྟད་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་ཚས' 
སྤྱོད་ཚོ་ག་ཞིག་སྟེ། སྐྱེས་མ་བསང་དུ་འགྲོ་བའི་སྲོལ་མེད། དེ་ཡང་ཧ་ 
ལམ་སྡེ་ཚོ་རང་རང་གི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཊུ་མཚོད་པ་ཞིག་དང་། 
ཐུན་མོང་གི་ཡུལ་ཉ་གཞི་བདག་ཊུ་བཀུར་བ་གཉིས་སུ་འདུ་ག མཛོ་ 
མོ་ར་རྒན་དང་ཚེ་འདུས་རི་ཐུན་མོང་གི་ལབ་ཙེ་རུ་མཆོད་པ་ལས་ 
གཞན། སྒེ་ཚོ་གཅིག་གམ་དུ་མས་བཞུར་པའི་ཡུལ་ཉ་གཞི་བདག་གོ 
དེ་ལ་གཞི་བདག་འདི་དག་གཙང་ཨ་རིག་གི་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་མཐའ་ 
དབུས་ཀུན་ཊུ་གནས་བཅས་ཡོད་དེ། ཟྭ་སིབ་དབུ་མ་གོ་ཆེན། ཟ་ 


༄༅།རྩ་ཉོ་སག་ཤོག་གྲི་ལོ་རྒྱས་རྒྱ་ཆ་ཕྱགས་བླིགས། 
ཉིན་བལ་ཁྔོ་མཐུ་ཆེན་། ཡུལ་ད་བུས་མཛོ་མོ། གཟི་འབར་ཆལ། བྱང་ 
ཕྱོགས་འབུས་རི་མཐོན་བོ་ཆུ་འགོ་བརྒྱ་ད་ང་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་་ 
ཅན་རི་བོ་གདུགས་བཀར་པ་ལྟ་བའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་བསྐར་དེ་ 
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འབབ་པ། འཛམ་གླིང་རང་བྱང་ཆུ་ 
བསྡེ་ཚུ་སྟན་དྷཏ་བུ་སྡོད།་གཞེན་མབ་ཏ་བཾ་ཁིསོ་མེ་ཆེ་ཁ་སྱེཝ་ས་ 
ཕོ་ཡི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསང་ཁྲི་ཡོད་དེ། ཁོ་སར་དང་ནམ་ རཾ 
རྒྱུན་གྱི་ཉིན་བཟང་དུ་ས་ཆེན་ལ་རྒྱུན་བསང་འཕུད། ། 


གསུམ་པ། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་ཀྱི་སྐོར། 

0: ཀུན་སྱྱོད་གཤིས་ཀྭ 

ཁོ་རྒུས་སྟེང་དུ་ཨ་རིག་སིའི་གཤེས་རྒྱུད་དྲང་ཞིང་ལས་ལ་བཙོན་ 
པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལས་འབྲས་ 
སྲུང་བ། ཡོན་ཏན་སྩངས་བར་དགའ་བ། བཙན་འཛུལ་མཁན་ལ་ 
རྡག་ཆ་གཅིག་སྦིལ་གྱིས་རྒོལ་ལན་སྲོད་པ།: མཛོ་བར་ངོ་བསྟད་ 
དང་དམའ་བར་བཙན་གཏམ་མི་བཤད་པ། འདྲིས་པའི་གྲོགས་མི་ 
བསླ་བ། རྒན་ལ་བཀུར་ཞིང་གཞོན་ལ་གཅེས་པ།: རླུ་དང་རྫུན་ལ་མི་ 
དགའ་བ་བཅས་ཀྱི་གཤིས་སྤོད་ལྡན་པས་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཨ་རིག་ཡི . 
འི་གཤེས་རྒུད་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ད་ང་ད་པེ་རུ་བཤད་པ་ཡོད། རྒྱལ་ . 
དབངབ་ལྔ་པ་རིན་བོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། “རཀར་པོའི་ཐང་དུ་ 
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༄༅།།མྭ་ཚོ་སོག་ཐོག་གི་ལོོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 
འབོད་པར་ཨ་རིག་ཅེས། དུས་ཀུན་གཡོ་མེད་བརྟན་པའི་དད་གུས་ 
མཐུ། ལུན་པོ་འབུམ་གྱིས་མཚོན་མིན་ཁྱབ་ཞཇུག་གི :ཤུགས་དྲག་ 
དཔྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཕྲོག་ནུ་ས་མིན།” ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
གཤིས་དྲང་ཟོལ་མེད་ཀྱི་ཐད་ལ་ཡང་གན་འ་བོའི་ཁ་ད་པེར། 
༧གཏམ་དྲང་པོ་དགོས་ན་ཨ་རིག་མི་ལ་ཕྲིས། ཤིང་འཁྱོག་པོ་ 
དགོས་ན་རྡོ་རྫོང་ནགས་ལ་སོང་” ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ད་དཱ་པ་བརན་པོ་ཡོད་པའི་ཐད་ལ་ 
ཡང་དཔེར་ན། སྔོན་ཞིག་ལ། བྲག་དཀར་སྤེལ་རྫོང་དུ་ཨ་རིག་གི་ 
རྒན་པོ་ཞིག་གིས་སྦྱན་རས་གཟི' གས་ལ་གསོལ་བ་ཅེ་གཅིག་ཊུ་བཏབ་ 
སྟེ་དབྱར་དགུན་ཆད་མེད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བས། ལོ་འགའ་སོང་ 
རེེས་ཕྱག་འཚལ་སར་དོང་ཟབ་མོ་ཞིག་བྱང་ན་ས་ཡར་ལང་ས་ན་མགོ་ 
མ་གཏོགས་མི་མཐོང་བའི་དུས་སུ་མདུ་ན་ཕྱོགས་བྲག་ངོས་སུ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་བྱུང་ཞིང་དེ་རང་བྱོན་དུ་གྱུར། ནུ 
རིག་ནན་པོའི་ཕྱག་དོང་དང་སྤན་རས་གཟིགས་རང་ཁྱོན་དེ་ད་ 
ལྟའང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། ཨ་རིག་མི་ལ་ཡིད་རོན་རུང་བ་ད་ང་གྲོགས་ 
མི་བསླུ་བའི་ཐད་ལ་ཡང་ཁ་དཔེར། “མནའ་ཤག་པོ་ཨ་རིག་ཡུལ་ 
ནས་ཚོལ། དོན་འགངས་ཆེན་ཐུག་སྐབས་སྲུན་དང་འདྲ” ཞེསཿ 
ཟེར། ཨ་རིག་མིས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་མི་རབས་རྒྱད་འཛིན་གྱིས་རྒོལ་ 
ལན་སྤོད་པས “མི་ཚེ་གཡུལ་ལ་གོམས་རྒྱ་ཨ་རིག་རེད་ ” ཅེས་པའི་ 
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༄ག།ར་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལྱོ་ཆུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླེགས། 
ཁ་དཔེ་བྱུང་བ་དང་། ཨ་རིག་སྡེ་ཚོ་ན་ང་ཁུལ་འགྲིག་མཐུན་དང་ 
ཕན་ཚུན་མཛའ་བཅེ་ལྡན་ལ་ས་གང་དུ་ཐུག་ཀྱང་ཨ་རིག་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ཚེ་མ་བགིག་རང་མཐུན་གྱིས་བརེ་དུ་ང་ཡོད་པས་ཡང “ཨ་ 
རིག་ཨ་ཚོ་གཅན་གཟན་རང་སྐད ” ཅེས་ཟེར་སྲོལ་བྱུང་། ཨ་རིག་ 
བུ་མོའི་སྐྱེ་གཟུགས་མཛེས་ལ་ཨ་རིག་འོ་ཞོ་ཞིམ་མངར་ལྡན་པ་ 
སོགས་ཀྱང་མོ་རྒྱས་སུ་གྲགས་ཡོད་ཅིང་ཡུལ་མི་གཞན་པས་གཅིག་ 
གིས་གཅིགཿཿ༩༩ཡག་དི་་རེ་གཡུ་ཡོཁི་སྐྱེ་གཟུགྲས་མག་(ཞིས་དེ། 
ཨ་རིག་ཡུལ་གྱི་འབྲི་ཞོ་ཞིམ” ཞེས་དཔེ་རུ་འདྲེན་པ་རེད། ཨ་རིག་ 
མི་ལ་གཡོ་ཟོལ་མེད་པའི་ཚུལ་ལཊང་ ༥ཨ་རིག་གླེན་པ་ད་ཕུས་ལ་ 
སོང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པར་ཀོ་ལྷམ་བསྐོན་” ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་རྒྱ་ 
བོད་སོག་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པའི་ངག་རྒྱུན་མང་བོ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ 
གིས་ཆ་མི་འྲད་བའི་སྒ་ནས་ཨ་རིག་མིའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་མཚོན་ 
ཞིང་སྟན་ཐུབ་པའང་སྨོས་མ་དགོས་གོ། ལོ་རྒྱས་འཕེལ་རྒྱས་ད་ང་ 
དུ་ས་རབས་འཕོ་འགྱུར་གྱི་ད་བང་གིས་ཨ་རིག་མིའི་གཤིས་རྒྱུད་ལ་ 
ཡངྦའིཙཱབོ་ཛཱག་བུ་ཁ་བཞཏ་འདུ་ག་བདོཁཧ་ཤྷཱབསེས་པ་འི་ལཱཾ་་ 
སྤྱད་ཟང་པ་དག་ལས་གང་མང་ཞིག་ད་ལྟ་ཡང་ཨ་རིག་མིའི་ཁུས་ 
དང་སེམས་ལ་སྣུམ་གྱིས་ཟིན་པ་ལྟར་ཡོད་ལ། དེ་ནི་མེས་པོའི་ ཤུལ་ 
བཞག་གི་ཁྱིམ་བརྒྱུད་ནོར་བུ་ཞིག་ཊུ་བཅིས་ཏེ་རྒྱན་སུང་བྱེད་རྒུ་ཏ་ 
ཅང་གལ་བོ་ཆེ་རུ་སྣང་ངོ་། 
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༄གཀམ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ཁྱོ་གུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
(2) འགྲོ་འདུག་ཉལ་འཆག 
ཟྦ་ནག་དང་རས་གུར་སོགས་སྟབས་བདེ་བབ་ཆགས་ཀྱི་སྡོད་ 
པ གནས་ཀྱིས་དགུན་གྲང་ངར་གཡོལ་ས་ད་བ་ད་བྱར་ཆར་ད་ངཿ ཛ་པ 
སེལ་སའི་གན་ས་བྱེད། ཕྱགས་ཀྱི་མྱིར་རུ་ སྤོར་ཆུ་ཆུ་འཚོལ་སྟེགས་ 
ཀྱིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་མོ་སྐྱེ་ཝ། ྦ་ནག་ད་ང་རས་གུར་ནི་གན་ས་སྤོར' 
བ་དེ་འི་ཕྱིར་བྱང་པའི་སྡེད་གན་ས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦ་ནི་ནོར་གྱི་ 
ཁུལ་ཅིད་འཐག་ན་ས་ལས་པ་ཡིན་ལ་སྡེག་སྲིན་གྱི་ད་བྱིབས་ལྟར་ 
ཕིབས་ཡོད། ྦ་མཐའ་ཚོན་ཐགས་མང་བོ་ཡོད་པ་སྡིག་སྲིན་གྱི་རྐོང་ 
སུག་འདྲ་བའི་རབ་རུ་བ་ཅིག་ཡིན། ཆོན་ཐག་ཕུར་བས་བཏགས་ལ་ 
ཐགས་དཀྱིལ་ཙམ་ནས་ཀ་ར་མིད་གཅིག་ད་ང་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་གྱིས་ 
བཀར། སྦ་ན་ང་དུ་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཕྲེད་དུ་འཕ་ངས་པའི་ 
གདུ་ང་མ་ལ་མིད་གསུམ་བཞི་ཡོད། སྦ་ཡི་མདུ་ན་བརྒྱབ་གཉིས་ཐུ་སྒོ་ 
གཉིས་བཏད་། སྒ་ཡི་ཁའི་ནང་དུ་ཀ་བ་གཉིས་ཀྱིས་གདོང་མ་ཡར་ 
‡ ཀ་བཞི་ཡར་བསྟན་གྱི་སྡེ་མོ་ལ་ནོར་ལུག་གི་སྒལ་ཚིགས་ 
 ཀྱི་ལྷུ་ལག་ཅིག་སྐོན་ནས་གདོ་ང་: ་མ་བཏན་པོར་མི་འཆོམ་པའི་ཐབས་ 
བྱད། སྦ་ཡི་གླད་ན་སྐར་ཁུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དུ་བ་འགྲོ་ས་ཡིན། སྦ 
ཚད་ལྡན་ཞིག་ལས་པ་ལ་རེ་འདོ་མས་པ་༡:6 ད་ང་ཆོན་ཐགས 12 
ཆུ་དར་ལ་རེ་ཞེང་བཞི་བཅས་དགོས། 
རས་གུར་ལ་ཆེ་ཚུང་ཟ་ད་བྱིབས་མང་བོ་ཡོད་དེ། མི་ཁྱིམ་ཕལ་ 
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༄ར་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བ་སྡོད་པའི་རས་གུར་རྟ་སྒ་མ་དང་། བླ་ད་པོན་མི་ཆེན་གྱིས་སྤྱོད་ 
པའི་རས་གུར་སྤེའུ་ཐོད་མ། ཉལ་རས་ཚུང་ཚུང་སོགས་ཡོད། བཟོ་ 
ཚུལ་གྱིས་རས་གུར་ཐར་རྐྱང་དང་ནང་མ་ཅན་གང་རུང་ཡོད། 

འཚ་བའི་གོམས་སྲོལ། ཨ་རིག་གི་གན་འ་བོའི་སྟོད་ཁང་ནི་ནོར་ 
ཕིད་ཀྱིས་བཟཾས་པའི་སྦ་ནག་ཡིན། ཕུ་གཅིག་ཏུ་གྭཏྟན་ཛྟད་མིན་ 
ཕརྱ་ཐཱགས་ཟུག་ལུ་མུ་ཝའི་དཱགས་སཁབྷཐང་ཆིད་དྲཔར་དབུན་ 
སྟན་དཔྱིད་ལ་གནས་སྤར་དེ་འགྲོ དགུན་ཕུང་སྐྱིབས་བྲག་སྐྱིབས་ 
སོགས་སུ་རུ་འབབ་པ་དང་། ཕྱུགས་ཟོག་བི་ལྷས་འདབས་དང་སྦྔ་ 
གུར་གྱི་མཐར་ལྕི་བ་ཁོ་ནས་ར་བ་རིམ་པ་མང་དུ་བྱས་ནས་གྲང་ངར་ 
འགག་ཐབས་བྱེད། ཁྱིམ་བྱ་ཐབ་ཀ་ནི་རྡོས་རླང་བྱས་ཏེ་ས་དཀར་ 
གྱིས་བཟོས་བའི་སྒྱེད་པུ་ཐོད་གསུམ་ཅན་ཡིན། ཁོགས་སུ་རྒན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཕོར་འཛོག་སའི་དཀར་ཁུང་བཏོད་པ་ཡང་ཡོད། 
ཐབ་ཀའི་སྨད་ཀྱི་ཆར་མེ་རོ་ཕྱངས་སའི་བུ་ག་གོར་གོར་གཉིས་ 
གཡས་གཡོན་དུ་ཡོད་ལ་དེའི་ཐད་དུ་ས་དོང་གྲུ་བཞི་ཧ་ཅང་མི་ཟབ་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་གོ་དོང་ཟེར། དེ་འི་ནང་མེ་མུར་བྲུས་ཏེ་ཁྱིམ་ 
དེར་དྲོད་འཁྱིལ་ལེ་བ་བྱས། དེ་འི་མཐར་ལོ་ལོན་དང་བྱིས་པ་ 
འདུག འགའ་ཞིག་གིས་འདུག་བའི་འེག་ཊུ་དོང་བྲུས་ཏེ་གོ་ཁའི་མེ་ 
མུར་དོང་ནང་དུ་དེད་ནས་ཚ་ཐབ་བྱེད་པ་ཡིན། ཡང་ལྕི་བས་མལ་ 
བཙོས་ཏེ་ནང་དུ་ཚུའམ་རིལ་ལུད་དམ་སྤེན་མ་བཅུག་སྟེ་སྟེང་དུ་ 
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ག།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ཁྱོ་ཆུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཕྱིང་གདན་ཁ་ཆུ་ཉིལ་ལེ་བྭ་བཏང་ནས་༡ལ་ན་ཚ་ཐབ་ཅིག་དྒངོ་ 
མཚུངས། ཕྱག་པོའི་ཁྱིམ་དུ་གོ་བས་གཡོག་པའི་ཤིངྲ་སྒམ་དང་ཤེང་ 
གིས་བཟོས་པའི་དཀར་ཐག་ཟངས་ཐག་སོགས་ཅ་ལག་ཡོད་། དབུལ་ 
པོས་ནོར་གྱི་ལྩི་བས་བཅོས་པའི་མྱི་སྒམ་དང་ལྗི་ཐག་སོགས་ལས་ 
` སློལྟ་ཧོདཱ། བུད་ཤིང་ལ་ནོན་གྱི་ཡྩི་སྐམ་དང་ཡུག་རིལ་ཤིང་སྡོང་ 
སྐམ་པོའི་ཡལ་ག་སོགས་འབུད་ཀྱི་ཡོད། བཟའ་བཅའ་ཡང་ཕྱེ་ཚམ་ 
མར་ཆུན་ཤ་གྲ་མ་ཕྱེ་ཐུལ་ཆུར་ཐུལ་ཞོ་འོ་མ་སོགས་ཡིན། ལུག་མགོ་ 
དང་གོ་མ་སོགས་མཉམ་དུ་གདུས་ནས་ལོ་ལོན་གྱིས་བཏུང་ན་ཆུང་ 
ནད་གསོ་བར་ཕན་ཟེར། བྲོ་རྫས་ལ་ཚྭ་དང་བཅའ་གྒ་གཡེར་མ། 
གོ་ཏོག་རི་ཙོང་སྒོག་སྔོན་སོགས་ཟ་བ་རེད། ་རིགས་ལ་ཟུང་ཇ་ 
དང་རྒྱ་ཇ། ཇ་ཇ་སོགས་དང་རང་མའི་སྟར་ཚེར། ཡུ་མོའི་ན་ཇ། 
ནགས་ཀྱི་ཤོང་ཇ། བྱོའུ་ནའི་ལོ་མ་སོགས་ཇ་ཚབ་དུ་བཏུང་བ་ཡིན། 
བུད་མེད་ལ་བྱིས་པ་བཙས་རྗེས་ལྔ་བའི་ཚོད་ནག་གི་ཇ་འཐུང་ན་ 
གྲད་ནྐད་:ལ་ཕན། 
གཞན་ལྦམ་བུ་སྟག་ཀའི་སྔོ་ཚོད་ (ཁོན) བཅོས་ནས་ཟོཨ་ན་ 
_ ཁྲག་ནད་ལ་ཕན་ཟེར། ཞུམ་དོ་ཟེར་བའི་དུ་བའི་ཚབ་བྱེད་པ་དང་ 
ཚུར་ཁུ་གདུས་ནས་ཀ་ན་ལས་པ་སོགས་ཀྱི་སྲོལཿཡོད། རི་དྭགས་ 
བཛོན་པའི་སྲོལ། ཨ་རིག་ས་ཆ་ནི་རི་ལུང་དང་སྦང་ཐང་ནགས་ཚལ་ 
བྲག་རི་སོགས་རང་བྱང་མཛེས་ལྡོངས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡིད་དུ་ཞོང་ཞིང་ 
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༅གམམ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྱུས་གྒུ་ཆ་ཕྱགས་བསྒིགས། 
དེ་ས་ཁད་ན་བ་དང་བྱེའུ་སྐད་སྙན་སྒོག་པ་དང་སྟག་གཟིག་དོམ་ 
དེད་ད་བ་། ་དོང་གནའྲཝ་དགོ་སོག་ཙ་ཀ་ཅན་གཟག་འི་དྲ་གསྲ་ཀི་ 
རིགས་འདུ་ཞིང་གྲངས་མང་པ་རེད་། གན་འ་སྔ་མོའི་དུས་སུ་རི་ 
དྭགས་བརྔོན་མཁན་ཧ་ཅང་ཞུང་མོད་། ལོ་ར་བས་བཞི་བྱཅུ་བའི་ 
མགོར ༠ཤར་ཁེ་བ”་ ཐོན་པ་ནས་བཟུང་ཤ་རྭ་གྭ་ཚི་ད་ང་གཅན་ 
གཟན་པགས་རིགས་ཚོང་རེས་སུ་གྱུར་བས་རྗོན་པ་ཡང་ཁ་ཐས་ 
བྱུང་། ཛོན་པ་དེ་དག་རི་དྭགས་བཛོན་དུ་འགྲོ་སྐབས་ཁྱིམ་མཚེས་ 
དང་རུ་སྐར་གྱིས་བྲ་ཤ་དང་བྲོ་ཇ་བྲོ་མར་སོགས་སྟེར། ཛོན་པས་ 
ཁྱིམ་ཚང་དེ་དག་ལ་རི་དྭགས་བསད་པའི་ཤ་ད་ང་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
ལྲགས་པ་རྭ་སོགས་བཙོང་པའི་རིན་གྒོར་དང་ཇ་སོགས་ཀྱི་སྐལ་བགོ་ 
དགས་པའི་དབོ་ཅད།ཚན་བཅར་དགསྐ་ོག་གགྲད་གསོད་ 
པའི་ཐབས་ཧ་ཅང་མང་། ད་པེར་ན་མེ་མདས་གསོད་པ་ལས་ 
གཞན་ ༠སྐར་ལེབ” ཟེར་བའི་རྙི་དང ༧ར་གྱི་ གྲི) ” ཟེར་ 
བའི་གསོད་བྱེད། “ལོག་དོ་ང་” ཟེར་བའི་འཛིན་ཐབས། 
“གནམ་འཇོག” ཟེར་བའི་སྡང་རྩེར་དཔྱང་བྱེད། ལོ་རབས་ལྔ་ 
བཅུ་བ་ནས “ལྕགས་དགྲ” ཟེར་པའི་ཇྙི་ཞིག་དར། ཛོན་པས་རི་ 
དྭགས་བཛོན་སྐབས་བགོ་སྐལ་སྟེར་བའི་སྲོལ་ནི། ཚན་པའི་ཤ་ 
བསད་ནས་རྭ་མ་བངས་སྔོན་ལ་མི་གཞན་པ་ཐོན་ན་རྭས་བགོ་སྐལ་ 
སྟེར་བ་དང་། ཝ་བསད་ནས་པགས་པའི་རྡུལ་མ་སྤྲགས་སྔོན་ལ་ 
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༄༅།མ་ཉོ་སོག་ཐོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 
་གཞན་ཐོན་ན་པགས་པ་བགོ་བ། ཟླ་བསད་ནས་གླ་མཆེ་མ་བླངས་ 
སྔོན་ལ་གཞན་ཐོན་ན་གླ་ཅི་བགོ་བ། གྐནཞ་དང་དགོ་གོགས་བསད་ 
ནས་པགས་པ་མ་བཤུས་སྔན་ལ་གཞན་ཐོན་ན་ཤ་བགོ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
སྲལ་རྫནཔ་ཤུན་གྱིས་བརྩི་བ་ཞིག་ཡིན། 

དགེ་གན་ནམ་ཛོ་གན་ནི་ཁྱིམ་པ་བོ་མོ་ནྣམས་རྒས་འཁོག་ཤུ་ 

.གྱུར་བའམ།: ཁྱོ་ཤུག་ཅིག་ཤོས་ཚེ་ལས་འདས་ཚེ། གསོན་པོ་དེ་ཁྱིམ་ 
དུ་རབ་བྱང་སྡོམ་པ་མནོག་སྟེ། གཟན་ཤམ་གྱོན།། སྐྲ་འབྲེག ཚེ་ 
མཐའ་ཆོས་དགེ་བས་འད་འ་བར་དམ་བཅའ་མཁན་གྱི་མིང་ཇོ་། 
གཙང་ཨ་རིག་གི་ནན་གོན་ཚོ་ལོ་དྲུག་ཅུ། བདུན་ཅུར་ཐོན་ན་ཕལ་ 
ཆེར་དགེ་ནྒན་ནམ་ཇོ་རྒན་བྱེད་པ་ཡུལ་སྲོལ་དུ་ཆགས། 
ཁ་ཟས་ཀྱི་སྐོར། 

1 རྩམ་པ། རྒྱུ་གཙོ་བོ་ནས་དང་གྲོ་བརྗོས་ནས་འཐག་པའི་ཕྱེ་ 
ཡིན་ལ། འབྲི་མར་དང་ཆུར་བ་ཏོག་ཙམ་ཇ་དང་ཆུ་ཁོལ་རི་ཁུ་བྱས་ 
པ་ལས་གྲུབ་པའི་འབྲོག་ཟས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་ནམ་པའི་ཆ་ 
ནས་ཅམ་པ་དང་གཏོས་མ་གཉིས་སུ་འདུག ཟ་མ་འདི་ཧ་ཅང་བཟོ་ 
བདེ་ལ་ལྟོ་བར་ཕན་པ་དང་ཕྱགས་ལས་གཉེར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མཚམས་པའི་ཁ་ཟས་གཙོ་བོའི་གྲས་སུ་གཏོགས། རྩམ་པ་རྫི་སྟངས། 

ˆ ཐོག་མར་སྣོད་ཆ་དཀར་ཡོལ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འབྲི་མར་ཞུང་ཙམ་ 
འཕངས། དེ་ནས་ཇྫི་ཁུར་ཇའམ་ཆུ་ཁོལ་བླུག མར་དེ་ཅུང་བཞུས་ 
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༡༠ག།མ་ཉོ་སྒོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 

ཙ་ན་ཇི་ཁུའི་མང་ཞུང་ལྟར་རམ་པ་ནང་དུ་ཝུག་ དེའི་སྟེང་དུ་ཆུར་ 
བ་ཅུང་གཏོ་ས། གོང་གི་གོ་རི་མ་ཆ་ཚང་ཚེས་ལག་པ་གཡོན་པའི་ 
ནང་དུ་དཀར་ཡོལ་འཆིང་སྟེ། ལག་གཡས་པའི་མཛུབ་གུ་བཞི་ 
དཀར་ཡོལ་ནང་དུ་བཙུགས་ཏེ་མཐེ་བོང་ད་ཀར་ཡོལ་ཁ་ནས་ཕྱི་རུ་ 
བཏོན། གཡས་བསྐར་གྱི་རྣམ་པས་བསྐོར་བརྫི་བྱས་ན།: སྐར་ཆ་ 
འགའ་རེ་ནས་ཆམ་པ་དེ་བསྟོས་ཐག་ཚོད་དེ་དཀར་ཡོལ་ལས་ 
འདོན་ཆོག་དེ་ནས་ཇ་དང་སྐོམ་ཆུ་གང་རུང་ལ་གཤིབ་སྟེ་ཟ་ཚ 
་ག ཙམ་པ་ལ་ཆུ་འཐག ལག་འཐག གློག་འཐག་གསུམ་ཡོད་དེ། 
ལག་འཐག་གི་བྲོ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཅེས་འཇིག་ཉེན་རྒན་ 
བོ་དག་གིས་བཤད། ལུམ་རྒྱུ་ཡི་ཆ་ནས་ཞག་ཙམ་ད་ང་། མར་ཅམ་ 
སྲན་རམ་སོགས་ཡོད་། 

2 ཤ་འཚོད་པ། འབྲོག་པ་རྣམས་རང་གི་ཐོན་སྐྱེད་ད་ང་འབྲེལ་ 
བཞི་གནག་ཕྱུགས་ཟོག་ལུག་ར་མའི་ཤ་ཁྲག་བཟའ་རྒྱུར་དགའ། ཤ་ 
ནི་དགོང་ཁའི་ཟས་གཙོ་བོ་དང་མགྲོན་པོ་གལ་ཆེན་ལ་སྣེ་ལེན་ 
མགྲོན་བསུ་ཕྱིར་མེད་དུ་མི་རུང་པའི་ཁ་ཟས་ཤིག་ཏུ་བརི། དེ་ཡང་ 
བང་ཤ་དང་ཅིབས་ཐུའི་ཐ ཛ་མཛུག་གི་ཤ་ཚྭ་རད་ལྡནཔས་ 
མགོན་ཤ་ལེགས་གྲས་སུ་བྱེད།: ཐ་བཙོད་པ་ཧ་ཅང་ལས་སླ་བོ་སྟེ། 
བ་མ་ད་ང་། ཆུ། ཤ ཚ་ཁུ་དང་ཙོང་ཐུར་རེ་གཉིས་འཛོམས་ན་ 
སྦྱར་བཟོ་བྱེད་ཚག ཤ་ཁ་བྱི་ཤ་ནྐང་ནང་ཤྭ་གཉིས་སུ་ཕྱེད།། : བྱི་ཤ་ 
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མ་ཚོ་སྐག་ཤོག་གི་ཁོོ་ཆུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་ཁ༠ླེགས། 

ཤ་ཁོག་ལ་གོ་སྟེ། གཙབ་བམ་གཏུབ་རྗེས་ཐད་ཀར་སྡོད་དུ་བཙོ་རུང་། 
ནང་ཤ་ཞྱི་གཱ་མ་སོགས་ན་བཁས་གྱི་རེ་གསུ་ཝ་ག །དེ་ཉྭབེ་ཡག་དུ། 
གསིས་ཆུ།ཿཤཝགྱཱ། ཧི་སྐ་ཀཤིག། ཁ་ཅི་པོ།སས་སུ།ཿ རཿ 
སོགས་ཡོད་དེ། དོན་སྣད་རེ་རེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་མཛོན་ . 
པར་གསལ་པའི་ཁ་ཟས་བཟོ་སྦྱོར་བྱས་ཚོག 

གཡས་བཟོ་སྟང་ས། ན་ང་གཞོལ་ཞེས་ནོར་ལུག་གི་སྒལ་ཤ་ནང་ 
མ་བླངས་པ་དེ་ཤ་འཇམ་པོ་ཡིན་པས། དེ་འཐག་ནས་ཞིབ་ཞིབ་ 
བཏང་ཇེས། ་ཚྭ་རྒག་གིས་བྲ་སྨན་བྱེད། དེ་ན་ས་བྱེ་དང་བསྲེལ་ནས་ 
གཡས་རྒྱ་ཡི་ན་ང་དུ་ལྡུག” ལྡུག་སྟངས་ཞི་ལག་གཡོན་པའི་ན་ང་དུ་ 
གཡས་རྒྱུའི་ཁ་འཛིན་། ལག་པ་གཡས་པའི་ཤ་ཕྱེ་བསྲེས་མ་ཏོག་ཙམ་ 
ཏོག་ཙམ་འཆིང་བུར་བཟོས་ནས་གཡས་རྒྱུའི་ན་ང་དུ་གོང་མཛུག་ 
གིས་འདེ་ད། བྱེ་ད་ང་བསྲེས་པ་ནི་ཤ་གཡས་རྒྱུའི་ནང་དུ་འདེད་བདེ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན། དེ་བཙད་རྗེས་ཤ་ཚིལ་འཛོམས་པའི་ན་ང་ཁྲོལ་གྱི་ 
མཚོག་གས་སུ་ཐེ།  རྒྱ་མ་ལ་སྤོམ་ཕྲ་མ་ཤོར་པར་ཁ་བཀང་ནས་ 
ལྡགས་ཐུབ་ན་ལག་རྩལ་མཐོ་གྲས་སུ་བཟི། མིག་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཁ་ 
་ལ་ཞིམ། 

ཁྲག་གྒྱུ་བཟོ་སྟང་ས། ཁྲག་རྒྱུ་ལྡུག་སྐབས་སྐེ་ཤ་དང་གློ་ཚིལ་ཞིབ་ 
བུར་འཐག་པ་ཁྲག་ཊུ་བསྲེ། ཟ་དུས་དུ་ཁ་དུ་ཁ་གཏུབ་ཏེ་ཟ་དགོས། 
བྲོ་སྨན་དུ་གཡེར་མ་བྱེད། ལྡག་སྟངས། རྒྱུ་མའི་ཨ་མཚད་ཅེས་བྱིས་ 
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༄ག།མ་ཧོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་གྱུག་ཟུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྲེགས། 
པའམ་མི་ཞག་ཅིག་གིས་རྒྱ་ཤ་འཛིན། དེ་འི་ནང་དུ་ཁག་ཐུགས།: དེ་ 
ནས་རྒྱུ་ཤའི་སྡེ་མོ་ཕ་ས་ལ་རྒྱ་ཐུར་སྐན་ན་ས་ཁྲག་རྒྱའི་ནང་དུ་ 
བརྫངས་ནས་སྤེལ་ཏེ། རྒྱུ་མ་ལུག་མཁན་གྱིས་ཡུན་གྱིས་རྒྱུ་ཤའི་ནང་ 
གི་ཁྲག་དེ་མར་ཁག་རྒྱའི་ནང་དུ་བཙིར་འདེད་བྱས་ཏེ་བླུགས་ཚར་ 
རག་བར་དེ་ལྟར་བྱེད་། ཁྲག་ད་མའ་བའི་བུད་མེན་བཙས་མ་ལ་ཁྲག་ 
རྒྱུ་བཟའ་རུ་འཇུག ལོ་ལོན་གྱིས་ཁོག་པར་མི་འཕྲོད་་ཅེས་ཁྲག་རྒྱུ་ 
དེ་འདྲ་མི་ཟ། ཉིས་གཤིབ་ནི་ཁྲག་རྒྱའི་རིགས་ཤིག་སྟེ། རྒྱུ་མ་གཉིས་ 
ལྟོ་འབྱར་གྱིས་གནས་པའི་དེ་ལྟར་བཏགས། ཆ་འཕྲ་ཡང་ཟེར། 
ལྡུགས་སྟངས་ཁྲག་རྒྱུ་ད་ང་མཚུངས། 

མཆིན་པ་བཟོ་སྟང་ས། མཆིན་པ་གྲོད་པུའི་ནང་དུ་བཞག་ནས་ 
རྲ་བ་དང་གཏུན་སགས་ཀིག་ཚུང་གས་ཉོག་ཉོག་ཞིབ་བུ་གགགང། 
འདག་བཟོ་ད་གོས། དེ་ན་ས་ཚིལ་འཐག་ ཚ་དང་རི་སྒོག ཙོང་སོ 
གས་ཅི་འཛོམས་ཀྱིས་བྲོ་སྨན་བྱས་ཏེ།: ལོང་ཀའི་སྡོད་དུ་བླུགས་ནས་ 
ཁ་སྡཾམ་དགོས། 

ཅེམ་སུ་བཟོ་སྟངས། ཤ་ཚིལ་ཞིབ་བུར་འཐག་རྗེས་གྲོད་པུ་ཤར་: 
ཤུར་དྲས་པའི་ཁུག་ལ་ཚྭ་ད་ང་ཙོང་སྒོག་གི་བྲོ་སྨན་དང་བཅས་ 
གཅུད་དེ་བཙེམས་དགོས། ་ཕ་ཙི། ནོར་ལུག་གི་མཆིན་པ་འཐག་ 
རེས་ལྟོ་ཚིལ་གྱི་ཁུག་ཏུ་བཏུམས་ཏེ་རྒྱུ་ནག་གིས་བསྡམས་བཅུག་བྱས་ 
ཏེ་བཟོ། བྲོ་སྨན་ལ་ཚྭ་སྒོག་ཙོང་གང་ཆུང་བྱེད། 
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༄༅།མ་ལོ་སོག་ཐྒོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཚ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཨ་རིག་འད་མ་ཞོ་འ མ་ཨ་རིག་རློན་ཞོ་ནི་འོ་ཁ་མ་བླངས་པར་ 
བསྟལ་བ་ལ་ཟེར། འོ་ཁྭ་བངས་ནས་བསྟལ་སྲོལ་ཀྱང་ཡོད་། འོ་མ་ 
སྐལ་ནས་གདུས་རྗེས། ཅུང་དྲོ་མ་འཇམ་ཀྱི་དུ་ས་སུ་སྙོལ་ད་གོས། 
སྣོད་ལ་ཤུག་བདུག་ད་ང་སྟེང་དུ་ཉ་ཉོག་མི་འགེབས། ཟངས་ཞོ་ཞེས་ 
རངྱ་ཐུང་གིས་ཆགས་ཁ་ཡོད་དེ། ་ཉེ་ཞ་འཐམ་ཙ་ཝར་ཁེན་ཕ་ཨ། 
གཏོགས་མི་ཆགས། རུ་མ་རྒྱག་མི་དགོས་པར་ཆགས་འགྲོ་བ་ལ་ཟེར། 

ཨ་རིག་ཤྷ་སམ་ནི་མིང་ཏུ་གགས་ཏེ། ་དགུན་བཤས་མ་ཐག་ཤ་ 
ཤི་ལེར་ཕུད་དེ་ལྕི་ཁང་དུ་བཞག་ནས་ཁ་འདག་སྦྱར་བྱས། སྟེང་དུ་ 
ཕ་ཕུང་མང་པོ་ཕིགས་ཏེ། ཕྱི་ལོའི་ད་པྱིད་ཀའི་བར་བཞག་ན་ཤ་ 
སྐམ་ཡག་པོ་འཁྱོངས། ཤ་སྐམ་རྗེས་འཚོ་བཅུད་ཤོར་མེད་ཅིང་སེད་ 
དེ་ཟ་ཚོག 

གྲོ་འབྲས་བཟོ་སྟངས། གྲོ་མ་ད་ང་འབྲས། འབྲི་མར་བཞུས་ཁུ། 
ཀ་ར་ཕྱེ་མ་བཅས་ལས་གྲུབ། གྲོ་མ་ད་ང་འབྲས་བཙོས་རྫེས། ཐོག་ 
མར་དཀར་ཡོལ་དང་སྡེར་མའི་ནད་དུ་འབྲས་མང་ཙམ་བྱུགས། དེ་ 
ནས་དེའི་སྟེང་དུ་གྲོ་མ་བླགས། དེ་འི་ཐོག་ཏུ་ཀ་ར་བྱེ་མ་དང་དེ་ནས་ 
མར་ཁུ་བླགས་༔ ་ཚེ་གྲོ་འབྲས་བཟོས་: ་ཚར། 

ཞུན་བཟོ་སྟངས། གྲོ་མ་འཐག་ནས་བྱེ་མ་བཟོས། རེས། གྲོ་རྩམ་ 
དང་མར་ཆཚུར་བ། ཀ་ར་ཕྱེ་མ་ད་ཀར་ནག་གང་རུང་སླ་ངའི་སྡོད་དུ་ 
མེ་ཐབ་ཐོག་སྐོལ། དེ་ནས་སྣོད་ཆས་གང་རུང་ལ་རང་རང་གི་འདོད་ 
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༄ག།མ་ཙོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
པའི་དྭ་བིབས་དང་མཐུན་པར་བླུགས་ན་ས་བརྙལ་དེ་ཞུན་ཆགས་སུ་ 
འཇུག་དགོས། 

ཐུད་བཟོ་སྟངས། ཏུ 

གྲོ་ཐུད་ནི་རྒྱུ་གྲོ་མ་རྗེན་བཙས་བསྲེས་ནས་ལས་པ་ཡིན་ལ། 
ཐུད་ལ་ད་བྱེ་ན་གྲོ་ཐུད་ད་ང་བྱེ་ཐུད་གཉིས་སུ་འདུག དེ་མིན་གྲོ་ 
ཐུད་བཟོ་སྟངས་དང་མཚུང་ས། གྲོ་ཐུད་ནི། གྲོ་བྱེ་དང་མར་ཆུར་ཀ་ 
ར་ཕྱེ་མ་སྣོག་སྟེ་བཟོ། ཐོག་མར་ཕྱེ་ལེབ་མོ་གོར་དབྱིབས་དཀྱིལ་ཕྲ་ 
མིག་ཅན་ཆུ་ན་ང་འཚོད། དེ་ཆུ་ལས་བཏོན་མ་ཐག་ མར་ཆུར་ཀ་ར་ 
ཕྱེ་མ་ཡང་ན་གྲོ་མ་བསྲེས་ཏེ་སྣོག་ནས་རང་རང་གི་དགའ་ཁ་ལྟར་ 
དབྱིབས་གོར་འཇོང་ནར་མོ་གང་རུང་བཟོས་ཚོག 

ཧོག་བཟོ་སྟང་ས། ས་ཆ་ལ་ལར་ཡུག་ལུག་ཡང་ཟེར། ཐོག་མར་ 
ཆུ་ད་ང་འོ་མ་མང་ཙམ་འབྲེས་མར་ཆུ་ཚ་མོ་བཟོས། དེ་ནས་ན་ང་དུ་ 
ཕྱེ་སྐྱ་མང་ཙམ་བཏབ་མར་འཕངས་ཏེ་ཆུ་ཧ་ལམ་ཐག་རག་བར་ཏུ་ 
གདུ་དགོས། དེའི་ནང་དུ་ཚའམ་ཀ་ར་་ཕྱེ་མ་དཀར་ནག་རང་གི་ཁ་ 
ལ་གང་ཞིམ་དེ་བྱེད། དེ་ན་ས་སྣོད་ལས་བཏོན་ཏེ་སླ་ངའི་ངོར་འབྱར་ ¢ 
བའི་ཚིག་རྭ་བད་དེ་ཉོག་སྟེང་དུ་ལྡུག 

ཁྡཾ་བཾ་ ངོག 

ཤ་ཚིལ་གསུམ་ཆའི་གཅིག་གི་བསྡུར་ཚད་ལྟར་ཞིབ་བུར་འཐག་ 
རྗས། ཛྲ་སྨན་ཚྭ་སྒགཙང་གིས་བྱེད། དེ་ནས་བྱེ་བརྫིས་ཏེ་ལེབ་མོ་ 
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༄ག།ར་ཙོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཟུས་རུ་ཚ་ཕྱོགས་བགླིགས། 
མཐེབ་གཅོད་ཙམ་བརྡལ་ནས་དབིབས་སྒོར་མོར་བཟོས། དེ་ཡི་ 
ནང་དུ་ཤ་ཚིལ་གཅུད་སྟེ།, ཁ་མེ་ཏོག་འདྲ་བར་གཡས་སྐར་གྱིས་ 
བསྡུས་ནས་རྐེད་སྐབས་གསལ་བའི་བུམ་པའི་ཁ་འདྲ་བ་བཟོ། ཁ་ 
ནང་དུ་ཨུ་ཁུང་ཆུང་ངུ་བཏོན་སྟེ་ཁ་ཁས་ཁོན་གྱི་ཁུ་བ་ཞཇིབས་ནུ་ས་ 
ན་བཟོ་ཚལ་བཟང་བོར་་བྲགང་། ཁོན་ལ་དྲ་བིབས་ཀྱི་ཆ་ནས། བླ་མ་ 
དཔོན་ཁྭཾའི་ཛན། སན་ཀྲན།ཉཾག་ཁནྲ་སསྟད་ས། ཌཱ གསས་ 
དཀིགཡོན་དི་གཉིས་སོ། བ་ཁོན་ཁ་གཡས་དྲ་བི་བས་ཏེ་བཟོ། 

ཐ་པ་ལུ་བཟོ་སྟངས། ཁོན་དང་ཆུང་མི་འདྲ་སྟེ་རྒྱ་ཆ་གཙོ་བོ་ཤ་ 
མང་བོར་བྱེད། ྱེ་ལ་གཅུད་ནས་སྔུམ་མམ་ཞག་དུ་འཚོད། བྲོ་སྨན་ 
ཚ་སྒོག་ཙོང་། གཡེར་མ་ཅི་རིགས་བྱེད་། བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་ཅན་གྱིས་ 
ཀྱང་བཟོ་ཤེས་དེ་ཁོན་དང་མི་འྲདྲ། ཕྱེ་དང་ཤ་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པའི་ 
འཐུས། ཡང་ན་ཁོན་གྱི་བཟོ་སྟངས་ལྟར་བཅོས་རྗེས་ལེབ་ལེབ་བྱས་ 
ཏེ་སྡུམ་དུ་བཙོད་པ་ན་ཤ་པ་ལུ་བཟོས་ཚར།: 

༠). - གཉེན་དོ་ན་དང་ཁྱིམ་ཚང་། 

ཁྱིམ་ཚང་ནི་བ་རྒྱད་རུས་རྒྱད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཚོན་ད་པེ་ཞིག་ཡིན་ 
ཁྲ ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་པ་ནི་ཆེས་དཀྱིལ་སྙིང་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་ནས་སྤུན་ཆེ་བ་དང་མ་ཡུམ་ལྟར་གོ་རིམ་ཡོད་པ་ཡིན། ཁ་དཔེ་ 
ལ ༧ ལུག་གི་མགོ་དང་ཁྱིམ་གྱི་ཕ ” ཟེར་བ་ལྟར་ཁྱིམ་གྱི་ལས་གཞི་ 
གཙོ་བོ་ནི་སྐྱེས་པས་ཐག་གཅོད་པ་དང་། གལ་སྲིད་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ 
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༄ག།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཆུས་ཟུ་ཆ་ཐོགས་བ་གྲིགས། 
ལ་ཁྱོ་ག་མེད་ཀྱང་། སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡོད་ཚེ་དེ་ནི་ཚད་མེད་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
བདག་ཏུ་བཟི་བ་དད་སྐྱེས་མས་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་སྐྱེས་པར་བཅི་བཀུར་ 
བྱེད་པ་ཡིན 

བོད་ཀྱི་ཁ་དཔེར: ༧ཕོ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་ན་བློ་ཕར་མི་འདྲི། མོ་ལོ་ 
བཅོ་ལྔར་ལོན་ན་ཟས་མར་མི་སློང་” ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར། གཉེན་ 
གློང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་གིས་ཐོག་མར་བར་བ་མངགས་ནས་གཉེན་ 
གླང་བའི་ཐོག་མའི་གཏམ་མགོ་སྒྲིག་པ་དང་། གཏེན་སློང་བའི་ཆོ་ 
གའི་ཐད་ནས་གཉེན་སློང་ཁྱིམ་ཚང་གིས་བླ་མ་དང་མོ་ཅིས་མཁས་ 
པ་གཏྐན་དངས་ནས་སོ་སོར་གཉེན་སྲོང་དང་གཉེན་རྟགས་རྒྱག་ 
པའི་ཉི་སྐར་དུས་ཚེས་གཏན་ལ་འབེབ་དང་། ཉམས་མྱོང་ཡོད་ཅིང་ 
སྦ་ལྕེ་བདེ་བའི་བར་བ་གཉིས་མངགས་ནས་གཉེན་སློང་བ། གལ་ 
སྲིད་གཉེན་ཚང་ཕྱོགས་ཀྱིས་མོས་མཐུན་བྱུང་བ་ཡིན་ན། དུས་སྐར་ 
ཚེས་བཟང་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་ཉིན་མོར་ཁ་བཏགས་དང་གོས་ 
ཆེན་ཡུག་རེ། ཟུང་ཇ་ཁན་ཆེན་ 1༧ ཉ་འམ་རྒོད་མ་འཁྱེར་ནས་ 
གཉེན་སློང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཅུང་འཛོམས་ 
པའི་ཁྱིམ་ཚང་གིས་ཤོག་སྒོ་ར 1:0~100 རེའི་ཁ་སྣོན་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ 
དག་ཀྱང་གཙོ་བོར་ཁྱིམ་ཚང་གི་འབྱོར་བའི་བཟང་ངན་ལྟར་གཏན་ 
འཁེལ་བྱེད་པ་རེད། གཉེན་སློང་བ་ཁྱིམ་གྱི་སྒོར་འབྱོར་སྐབས་ 
གཉེན་ཚང་རྱོགས་ཀྱི་ཕ་ཁུ་རྣམས་གོམ་པ་བརྒྱའི་ཡས་མས་ཀྱི་ 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མཚམས་སུ་ཡོང་ནས་བསུ་བ་བྱེད་པ་དང་། གཉེན་རྟགས་བརྒྱབ་རྗེ 
ས་ཁྱིས་ཚང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས “སྐོན” ད་ང “སྐ་རགས” ཀྱི་ཁ་ 
གྲངས་ལ་གྲོས་བྱེད་པ་ཡིན། གནའི་ཨ་རིག་མིས་གཉེན་ཡའི་ཐད་ 
ནས་འབྱོན་ཕྱུག་མཚོག་དམན་གྱི་ཚད་གཞི་ལ་དོ་སྡང་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། གལ་སྲིད་ཁྱིམ་ཚང་ཕྱག་པོས་དབུལ་ཁྱིམ་གྱི་བུ་བུ་མོ་ 
བག་མ་དང་མག་པར་ལེན་པ་ཡིན་ན་གཏེན་རྒུ་ལེན་ཚད་ཀྱང་ཧ་ 
ཅང་མཐོ་བ་སྟེ། གཉེན་ཚང་གི་མགྲོན་པོས་གཉེན་ཡ་ཚང་གི་རྟ་ཟོག་ 
བློར་ཅི་འབབ་རང་འདེམ་བྱས་ཚོག་པ་དང་ཁ་གྲངས་ལ་གྲངས་ 
ཚད་མེད། འདི་ལ་ས་གནས་མང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས ༠གཉེན་རྟ་ 
གས་ཟ་བ ཟེར། 

གཉེན་སྟོན་གྱི་ཉིན་མོར། ཉི་མ་ཤར་བ་ནས་མགོ་བམས་ཏེ་ཚོ་ 
བ་ཕན་ཚུན་གྱི་གཉེན་ཡོད་ཚད་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུ་ས་ཏེ་སྐྱེལ་མ་ 
བྱེད་པ་དང་། བསང་ཕུད་པ། གྲྭ་བ་གད་ན་དྲངས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྩེགས་པ་དང་གཡང་འབོད་ཀྱི་འདོ་ན་པ་གསུངས་བ་ཡིན། དེར་ 
མཐུད་ནས་གཉེན་ཚང་གི་བསུ་སྐྱེལ་བའི་རྟ་བ་ཁྱིམ་གྱི་སྔ་ལ་སྐོར་བ་ 
གཅིག་བརྒྱབ་རྗེས་ལམ་ལ་ཆས་པ་དང་། བུ་མོའི་ཨ་མས་བསུ་སྐྱེལ་ 
མཁན་གི་རྗེས་ལ་ཁོ་མ་མཚོད་ནས་སྨོན་ལམ་རྒྱག་པ་ཡིན། 

བག་མའམ་མག་པ་བསུ་སྐྱེལ་བྱེད་མཁན་གྱི་རྟ་བ་གཉེན་ཡ་ཚང་ 
ལ་མ་འབྱོར་བའི་མི་རིང་སར། སྟོན་བཤད་མཁན་གྱིས་ཐེངས་ 
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༄༅།མ་ལྟཾ་སོག་གོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
གཉིས་གསུམ་ལ་ཆང་མཚད་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ད་ང་། གཙོ་བོ་འོ་མས་ 
ཆང་གི་ཚབ་བྱེད་པ་ཡིན། བག་མའམ་མག་པའི་ལོ་རིས་བར་སྐལ་ 
མཐུན་མཁན་གྱི་མིས་ཁ་བཏགས་འཁྱེར་ནས་བག་མ་མག་པར་བསུ་ 
བ་དང་ར་ལས་འབབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། རྟ་ལས་འབབ་སར་ཕྱིང་ཿ ° 
གདོག་དོག་ར་ཁྲ་བདྡ་རས་ཡི་དང་གདན་ཉེངཁ་ཡི་གཡུང་དུང་རེག་ 
ཀྱིས་བཟོ་ད་བྱིབས་འགོད་པ། བག་རགས་ད་ང་མག་རགས་ཀྱིས་ 
འདུག་རགས་བྱས་ནས་གཉེན་ཚང་ནས་ཉིན་༡ལ་འདུག་པ་ཡིན། 

བག་མཁམ་མག་པ་གཉེན་ཚང་ལ་འབྱོར་རྫེས་ཐོག་མར་གཉེན་ 
ཡ་ཚང་གི་བསུ་སྐྱེལ་བའི་སྔོན་ན་ས་བག་གསར་མག་གསར་ལ་བག་ 
ལཱ་བསྐོན་པ་དང་། སྟན་བཤད་པས་གཏེན་ཚང་ཕྱགས་གཉིས་ཀྱི་ 
ཆེ་བ་ད་ང་ངོ་སོ་བརྗོད་པ། མག་པར་སློག་པ་བསྐོན་པ་ད་ང་བག་ 
མར་ཚ་རུ་བསྐན་པ་ཡིན། དེ་ནས་གླུ་ལེན་གར་ཆེད་བྱེད་པ་དང། 
ལུག་ཤ་འཕྲོག་རེས་བྱེད་པ། ཆུ་ཆེ་ད་བྱས་ནས་ད་གའ་སྤོའི་ཡོ་ལང་ 
འཁུགས་པོར་དོད་པ་ཡིན། དེར་མཐུད་ནས་བཙལ་གླུ་ལེན་པ་དང་ 
ཞོ་གསར་འཐུང་རྫེས་ཆེས་ཉེ་བའི་ཤ་ཉེ་ལ་གོས་ཆེན་སོགས་ $ 
ཀྱི “སྐོན་” གཏོང་བ་ད་ང་འབྲེལ་བ་ཅུང་རིང་བའི་ཤ་ཉེ་ལ་སྐ་ ལཾ 
རགས་བཏང་སྟེ་དགའ་ད་གའ་སྤོ་སྤོའི་ངང་ནས་ཕྱིར་ལོག་པ་ཡིན། 

སྦྱིར་ཁྱིམ་རྒྱུད་བར་ཤ་འཁོན་ཡོད་མཁན་ལ་གཉེན་མི་འཛིན་ 
ཀྱང་། “གྱོད་གྱི་རླ་ཁ་གཉེན་གྱིས་གསོས” ཟེར་བའི་དཔེ་གྱུན་ 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱ་ ་ཆ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཀྱང་ཡོད་ལ། ཤ་རུས་འབྲེལ་བ་ཡོད་མཁན་ལ་གཉེན་མི་འཛིན་པ་ 
ཇེ 

བྲོས་མོ། ཚོ་བའི་གཉེན་སྒྲིག་གི་ཁྲོད་རང་གི་ཚོ་བའི་སྐྱབས་ 
གནས་བླ་མས་ཐག་གཙོད་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་བ་གལ་ཆེན་ཐོན་པ་ 
དང་། རང་དབང་རང་འཐད་ཀྱིས་ཁྱིམ་གཅིག་དུ་འདུ་བའང་ཡོད། 
ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་བར་བཅེ་འད་ང་ཡོད་མཁན་གྱིས་གཉེན་སྒིག་གི་ཐད་་ 
ནས་འདོད་ཐོག་ཏུ་མ་བབས་ཚེ་གནས་ལ་འབྲོ་བའི་བྱེད་ཐབས་འདི་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན། ཕོ་མོ་གཉིས་ཁྱིམ་ན་ས་བྲོས་པ་ཡིན་ན་ཐོག་མར་ཕན་ 
ཚུན་གྱི་ཁྱིམ་ལ་མི་འདུ་ག་པར་ཁྱིམ་ཚང་ཕྱུག་པོ་ད་ང་ཡང་ན་སྦྱི་ 
ཚོགས་སྟེང་ངོ་སོ་ཡོད་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་རྗེས། 
ཁོ་ཚོ་བརྒྱད་ན་ས་ཕན་ཚུན་བར་གྱི་གཉེན་སྒྲིག་གི་རེ་བ་འགྲུབ་ 
ཐབས་བྱེད་པ་ཡིན། གལ་སྲིད་གནས་འབྲོ་བྱས་ནས་ཉིན་གཉིས་ 
° པའི་ནངས་མོར་བར་བ་མོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཐོན་ནས་ད་གོས་ངེས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་བརྒྱད་རིམ་གསལ་བཤད་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཁྱད་ 
གསོད་བྱས་པར་བཅིས་ཏེ་དོན་རྐྱེན་སློང་བ་ཡོད། 
€) འདས་མཆོད་ད་ང་མྱ་ངན། 
དུར་འཇུག་ལ་དྲ་བྱེ་ན་སྭ་ཆུ་མེ་ཆུང་གི་གནས་བཞི་རུ་ཕྱེད་དེ། 
མེར་བཞེས་པ་སྤྱིར་བཏང་གིས་ཐོབ་ཐང་ཇུང་མཐོ་བའམ་དམིགས་ 
བསལ་ཅན་ལ་བཀོལ། བྱིས་པ་ཆུ་གནས་བྱེད་པ་མང་། མང་ཤོས་ 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཐོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་གྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 

ས་གནས་ཏེ་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་བྱ་ལ་གཡེང་བ་ཡིན། 

ན་ད་ཡམས་སམ་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ངེས་པར་འད་ས་པ་མེ་ད་ང་ས་འོག་ 
ཙུ་སྦ་སྲཾལ་ད་ར། ཕོ་མོ་དང་། ཁྱིམ་པ། གྲྭ་བཙུན་ཀུན་དུར་ཁྲོད་དུ་ 
མཐོ་དམན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད། བྱ་ལ་མཚད་པའི་དུ་ར་འཇུག་བྱེད་ 
ཐབས་འདི་ནང་བསྟན་གྱི་ལུས་སྦྱིན་པ་གཏོང་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཤན་ 
ཤུགས། བེམ་པོ་དུར་ཁྲོད་དུ་སྐྱེལ་བ་ནི་བྱ་གླག་སོགས་ལ་མཐའ་ 
མའི་ལུས་ཀྱི་མཚཆད་པའི་བསམ་པ་འདུ་ག ྫ 

བེམ་པོ་དུ་ར་འཇུག་གི་གོ་རིམ། མི་འད་ས་རྗེས། ཐོག་མར་སྔས་ 
མགོའི་བླ་མ། ནངས་ཇའི་གཏོས་མ་ཞེས་བླ་མ་ཞུ། ཐར་མདོ་འདོན། 
བླ་མ་ཡིས་རྩིས་དང་མོ་འདེབས། བེམ་པོ་དུར་འཇུག་གི་དུ་ས་ཚོད། 
གནས་གང་བྱེད་པ། སྐར་བཅོས་སོགས་ཀྱི་བཀོད་འདོམས་བྱེད། 
དེའི་འཕར། བདུན་འདེད་པ་སྟེ། ཉིན་༣ ལ་ཐར་མདོ་སོགས་ཚེས་ 
མང་པོ་འདོན། ཉིན་དེ་འགྲུབ་ཚེ “བདུན་གོར” ད་ང “ཚེགས་ 
ཟྲ” ཞེས་རམ་པ་དང་མར་ཏོག་ཙམ་བཤམས། གྲྭ་བ ༧༣གིས་ 
བཏོན་ཞ་ཉིག་གཅིག་གིས་འཐུས། དགེ་བཤེས་ཆེན་པ་ཞིག་ཞུས་ཏེ་ 
ཞེ་དགུའི་ཨ་མཆོད་ལ་འཇོག ཡོན་དུ་སྒོ་ཕྱུགས་ད་ང་སྒོར་མོ་སོགས་ 
འབུལ། དུར་འཇུག་སྔན་གྱི་ཉིན་རེའི་ཚས་སྤྱད་རྒྱུན་འཁྱེར་ནི། 
སྔཇ་རྲ་ཐུས་ཚུག་བླསའ། ནངལ་ཝག་སུ་དཀུར་ཡལ་ཁག་ང་ 
ཉཉ་ཨཱ ཌ་ཨདྷ་ཐར་པཾ་ཡུས་ལེ་དགས། བྲ ཐས་མ་ཁོཿའདན། 
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༄ག།མ་ཙོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་མཐུར་གླུ་ལས་ཚན་པ་འགའ་དབྱེཧྲས་སུ་གྱེ 
ར་ཏེ་འདོན། གིན་ཞེ་དུ་ཚར་ཆེ ༧ཤོག་བཞུས༡ བྲ་མ་གདན་ 
འདྲེན་ཞུ། ཤི་བོའི་མིང་བྱང་ཅན་གྱི་ཤོག་བུ་ཞིག་མེར་བསྲེགས། སླར་ 
ཇཿ་ གཙང་དགོན་པ་སོགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ཚོགས་ཐུག་སྐོལ་པའམ་གྲྭ་ 
ཿ ཇ་བཏང་སྟེ་ཚོགས་དགེ་བ་བྱགྱིད། དེ་ན་ས་ཆོས་ཀྱི་མཇུག་རྫོགས་པ་ 
རེད། 

བེམ་པོ་ལས་སྲོལ། མཆོད་མེ་ཁ་ཕྱེ། ཐར་མདོའི་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་ 

འཇོག སྐུ་འདྲ་སོགས་བཤམས། མི་ཤི་པ་ཐག་ཆོད་ཚེ། བེམ་པོ་ 
མ་རེངས་པའི་སྔོན་དུ་། རྒད་པོ་འགའ་ཡིས་བེམ་པོ་དེ་མགོ་ལག་ 
བཀུགས་ཏེ། སྐེ་རྡོམ། ལག་ཟུང་བང་ཁན་ིམ་པ་སྩར་པའི་ 
དབྱིབས་སུ་བཀྱིགས་སྡོམ་བྱེད། ཤི་པའི་གནས་མུ་རྡ་ལེབ་ཞིག་གི་ 
སྟེང་དུ་འཛོག 

དུ་ར་འབུད་གོ་རིམ། མི་དར་མ་འགའ་ཡིས་བེམ་པོ་སྲའི་ 

འདབས་ཞབས་བཏེ་གས་པ་ནས་བྱཀགས་ཏེ་ཁ་ཕྱིར་ཁོག་གིས་ཁལ་ 
མརུ་འགེལ། །དུ་ར་ཁོད་དུ་ཐོན་པ་ན། ཐོག་མར་གསུར་ཕུད། :བེམ་ 
པོ་རྟེན་ནོའི་སྟེང་དུ་བལ་ཞུང་ཙམ་བཞག་པའི་ཐོག་ཊུ་འབོག བཕོའི་ 
༡ བེམ་པོ་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མགོ་ནུ་བ་དུ་ 
བསྟན་ཏེ་འཇོག མོ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་འཛོག བེམ་པོ་མི་གཙབ། 
སི་བཤའ། ཉིན་གཉིས་པར། མི་འགའ་ཡིས་དུ་ར་ཁྲོད་དུ་སྐོར་བྱེད། 
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༄ག།མ་ཙོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བེམ་པོ་བྱ་ཡིས་ཟས་འཕྲོར་ལུས་པ་དག་གཙང་དག་བྱེད། དུ་ར་སྐྱེལ་ 
པ་ཡ་ཅུན་ཡིན་དགོས་ཏེ།: སི་༡-༡ སོགས་ཀྱིས་གུུབ། ཧཆཏསྭད་པ་ 
ཕྱིར་ཐོན་པ་ན་གྲྭ་བ་ཞིག་གིས “སས” རྒྱག ལྕང་མ་ཡིས་ཁོ་ 
ཚའི་ལུས་སྟེང་དུ་ཆུ་གཏོར་པ་ད་ང་། འོ་ཆུ་ཡིས་ལུས་སྟེང་གྱེན་དུ་ 
ཕྱགས། ཆཚུ་ནག་གིས་མར་དུ་ཕྱགས། དེ་ནི་རོ་གྲིབ་སོགས་སེལ་ 
གར་འདན།; 

དུར་ཁྲོད་དུ་རྡེ་བརྐོས་ཐར་མདོ་སོགས་འཇོག་པའམ་མ་ཌོ་ད་ར་ 
ལྕོག་འཛུགས། ཁྱིམ་གྱི་མི་ཤི་ཚེ། ཤི་བོའི་ཉེ་འབྲེལ་ཚང་མའི་འདུན་ 
བྱད། ཕུ་ཚུ་མིང་སྲིང་གོགས་ན་ཟླ་ལ་ཉིན་༧ འདུ་ན་བྱེད། ཆུང་མ་བུ་ 
ཕུག་སོགས་ལ་འདུན་ཆེན་ཉིན་བརྒྱ་དང་། རྒྱུན་སྲོལ་གྱི་འདུ་ན་ལོ་ 
འཁོར་གཅིག་བྱེད། འདུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཕོ་ཡིས་སྒ་མི་བཞར། . མོ་ 
ཡིས་རྒྱན་མི་འདོགས། གླུ་ལེན་གར་ཅེད་དང་གཡོལ། སྟན་མོ་མི་ 
བཤམས། གོས་གསར་མི་གྱོན། རོལ་ཆེད་གང་ལའང་མི་ཞུགས། ཤི་ 
བོའི་ཁྱིམ་མི་ཡིས་ལོ་དེར་ལོ་མི་སར། གཏེན་ཉེ་དུ་གྲོགས་པོ་ཡིས་ལོ་ 
སར་གྱི་གནམ་གང་གིན་ཤེ་བོའི་ཁྱིམ་མི་ལ་ལོ་སྐལ་སྐྱེལ། 

€5) ད་གའ་སྟན་དང་དུས་ཆེན། 

ལོ་གཅིག་གི་དུ་ས་ཆེན་གྱི་བྱ་འགུལ་རིམ་པ་ནི་རྒྱ་ལོའི་སྨོན་ལམ་ 
ཉིན་བྱཅཅུ་གཅིག གཉིས་པའི་གདུང་མཚད་ཉིན་བདུན། གསུམ་ 
པའི་སྒུབ་མཆོད་ཉིན་བཅུ་གསུམ། བཞི་བའི་སྩུང་ཆེན་ཉིན་བཞི། 
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༄༅།མ་ཉོ་སག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་ཟྒྱུ་ཆ་བྱགས་བསྒྲིགས། 
ལྔ་བའི་བཞི་རྒྱལ་ལབ་རྩེ་བསྟོད་པ་ཉིན་གཅིག དྲུག་པའི་ཨ་རིག་སྤྱི་ 
བཟུང་ཉིན་བྱསད། ་བྱདུན་པའི་འིག་གླྭ་ཉིན་བདུ་ན། བརྒྱད་པའི་ 
སྒུབ་མཚོད་ཉིན་བརྒྱད། ་བཅུ་བའི་ཝྔ་མཚད་ཉིན་གསུམ། ་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་བཟང་སྤྱོད་ཉིན་བཅུ་གཅིག་བཅས་ཡིན། དེས་ནང་ཨ་ 
རིགྭ་སྤྱི་བསུང་ལ་ཚོ་བ་སོ་སོས་ཉིན་བགོས་ནས་སྦྱིན་བདག་བྱེད་པ་ 
ལས་གཞན་ཚང་མ་མི་རང་གིས་འདོད་མོས་བཞིན་ཞུགས་པ་རེད། 

(€) ` འཇེམ་བྱ་གཙོ་བོ། 

1 ཤི་བོའི་མིང་འབོད་པར་འཛེམ། རུ་སྡེའི་ནང་གི་མི་ཞིག་ཤི་ན། 
མིང་འྲད་བའི་མི་དེ་ཡི་མིང་བཇེ། ཤི་བོའི་ཉེ་དུ་ཡི་སྔན་དུ་ཤི་བོའི་ 
སིང་ཐད་ཀར་མི་ཞབོད། བསྐར་ཏི་ དག་ཞིང ངམ་ླབ་ 
བསང་” དུ་འབོད། 

2 རྒན་བའི་མདུ་ན་ནས་འགྲོ་ཐར་འཛེམ།གལ་ཏེ་འགྲོ་ད་གོས་ 
འཕྲད་ཚེ་རྒན་པ་དེར་གནང་པ་ཞུས་ཏེ་འགྲོ། སྤྱིར་ཕྱི་སྐར་ཏེ་འགྲ 

3 ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ལ་ཁེལ་ན་འཁྲིག་སྤྱད་མི་བྱ། 

༡ ལོ་ཆུང་རྒན་པའི་གོང་དུ་མི་སྟད།  ཕོ་མོའི་སྡད་གནས་ལ་ཁྱད་ 
པར་བྱེད། 

༡ ལྷ་ཁ་ཁྲདང་ལྟ་བུ། བཱ་བཞི་རྙ་ནྡ་རྒག་དྲུ་དུ་པ་ཞཐེན་པར་ 
འཛེམ། 

ཨཆམ་ཀྱ་བྱས་ཆེན་ད་སག་གས་ད་ཡུག་ཨེས།ཇུང་ 
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༄ག།མ་ཉོ་སོག་གག་གི་ཁྱོ་ཆུས་རྒྱ་ཚ་བྱོགས་བསྒིགས། 
བཏང་བོད་ཟླ 10 པའི་ཚེས་25 ཕྱིས་སུ་མ་གཏོགས་ད་གུན་བཤས་མི་ 
བྱེད། 

7 སྒོ་ཁྱིར་མི་རྡུ་ང་།, ཁ་དཔེ་ལ ༧མི་གཞན་ལྭ་ཀན་ག་འཚོལ་ན་ 
སྒོ་ཁྱི་ལ་རུང” ཟེར། 

ཅ ཚེ་ཐར་དང་སྲོག་བླུ་མི་བཤའ། 

༡ བཙན་ཁང་དུ་སྐྱེས་མ་ཡིས་བསང་མི་འཕུད། 

19 ཆུ་མགོ་དང་གཙང་བོའི་ནང་དུ་གཅིན་མི་གཏོངང། 

1ཿ ཤ་ཉེ་ད་ང་གཉེན་མི་སྡེབས། 

12 སྡེར་ཆགས་ཅན་ད་ང་། འདབ་ཆགས་ཀྱི་ཤ་མི་ཟ། ཁྲོམ། 
བུ་ཧ། བ་གླང་གི་ཤ་མི་ཟ། 

13 མགྲོན་པོར་ལག་གཡོན་དང་ཡ་གཅིག་གིས་ཟ་མ་དང་ཇ་ 
སོགས་མི་འདྲེན། 

14 སི་ཚོགས་ཁྲོད་དུ “ལ་གཞས” ལེན་པར་འཛེམ། 

ཿཿ གཱི་མགོ་དང་བོའུ་ཁ་མི་གཞན་པར་མི་གཏད། 

16 འགོས་ན་ད་བྱང་བའི་མི་དང་མི་བསད་པའི་མི་ཁྱིམ་ལ་ཡོང་ 
བར་འཛེམ་པ། 

17 སྐམ་ལུག་གསོད་ན་སྒོ་ཕྱུགས་ཀྱི་མཐོང་སར་ཁྲིད་ནས་གསོད་ 
པ་ལ་འཛེམ་པ། 

8 མགྲོན་པོ་དང་རྒན་པའི་སྔོན་ལ་ཐལ་མི་འཕོ་བ་དང་ཟོ་སྟོང་ 
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༄ག།མ་ཧོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


མི་ཁུར་བ། མདུན་དུ་ཡར་མར་ལ་མི་འགྲོ་བ། 
19 དགོན་པ་དང་ཆོས་གསུང་སར་མཚོན་ཆ་མི་ཁྱེར་པ། 
20 བསང་ཁྲི་དང་མགོ་སླའི་བར་དུ་མི་གཞན་པ་འགྲོ་བར་འཛེམ་ 


༠. 


'༄ག།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་གུས་ཆུུ་ཆ་ཧགས་བ་གིགས། 
ལེའུ་བཅོ་ལཝྔ་པ། རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར། 


དང་པོ། དམངས་ཁྲོད་རྩོམ་རིག 

གླུ་ནི་མང་ཚོགས་རྣམས་ཆེས་དགའ་བའི་ཁྲོམ་ཚོགས་ཆེད་སྲོལ་ 
ནམ་པ་ཞིག་ཡིན། ཁབ་ཀྲི་ཉ་ཀཏན་ཙོ་ནང་ཡི་ཚགས་དཀའ་རན་ 
བྱེད་སར་མེད་མི་རུང་པའི་སྐ་མགྲོན་ལྟ་བུར་ཆགས་ཡོད། གླུ་ཚིག་ 
གི་ནང་དོན་ཐད་ཐོན་སྐྱེད་ངལ་ཚོལ་ད་ང་།) རི་ཚུ་ཡུལ་ལྔོངས། 
འདབ་ཆགས་རི་དྭགས་སོགས་དང་འབྲེལ་ཞིང་འཚོ་བའི་ནམ་པ་ 
དང་སེམས་ཀྱི་ཚོར་འདུ་མངོན་པར་མཚོན་པ་ཡོད་ལ། རྣམ་པའི་ 
ཐད་ནས་བསྟད་གླུ་དྭང་།: སྲོ་ཟུ་ སྐྱོ་གླུ དྲིས་གུ་ ཟླུ་ཐགས། སྲིད་ 
པ་ཆགས་གླུ་སོགས་ཡོད། དཔེར་ན། 

1 ནང་ས་སྔ་མོའི་ཉི་ཆེ་བྲག་ལ་བརྒྱབ། ། 
བྲག་དམར་བོ་ཆོས་ཁྲི་བརེགས་འདྲ་རེད། ཀ 
དགུང་ཉིན་གུང་ཉི་ཅེ་ཆུ་ལ་བརྒྱབ།། 
ཆུ་གཙང་བོའི་མཚོད་པ་ཀྲིགས་སེ་ཀྲིགས། ། 
དགུང་བྱི་དྲོའི་ཉི་ཅེ་ནགས་ལ་བརྒྱབ།། 
ནགས་ཙན་དན་སྡང་པོ་སྲས་དྲི་ཐོ།། 

༧ སྟད་ཀྱི་རི་རྒན་སྨྲག་པ་ཅན།] 
རི་སྙུག་པ་ཅན་ལ་ནི་དྲྭགས་འཁོར།] 
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༄༅།མ་ལྟོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
བར་གྱི་ད་བོན་པོ་བྱང་སེམས་ཅན། ། 

དཔོན་བྱ་ ང་སེམས་ཅན་ལ་རུ་སྡེ་འཁོར། ། 
སྨད་ཀྱི་མཚོ་མོ་ཁ་རླངས་ཅན།། 
་མཚོ་ཁ་རངས་ཅན་ལ་ཉ་སྲམ་འཁོར། ། 

3 འབྲུག་སང་གང་ཚ་རྒྱལ་མགོ་ན་ས་གྲགས།། 
ཆར་དལ་མོ་འབབ་ཀི་ཉེན་འབྲེལ་རེད། ། 
བྱ་ཨང་ཨང་ཙན་ད་ན་དགས་ཤི་གྲགག། 
ནགས་སིལ་ལོ་འཁྲུངས་ཀི་རྟེན་འབྲེལ་རེད། ། 
ཟླུ་སང་སང་ཁྲོམ་པའི་གྲལ་ནས་གྲགས།། 
ཁྲོམ་ཆེན་པོ་འཚམས་ཀི་ཉེ་ན་འབྲེལ་རེད། ། 

ཙཟླ་མ་དར་རྐང་ཁ་ཆུཧྲིྐི་ྐོརཾ། 
ཆང་བདུད་ཙི་གླུ་ཡི་སྡ་ཁདྲེན་འེད།། 
ཆོས་མ་དར་གང་ལྭ་དུང་ཞིགད་ར།། 
དུང་དཀར་བ་ཚག་ཀྱི་ལྣ་འདྲེན་རེད།] 

ཐུ་ཤགས་ནི་ཟླུ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཅིག་སྟེ། ` དེ་འི་བྱེད་ནུས་ནི་ཟུར་ཟ་ 

_དང། རྩེད་མཚར། ད་གོད་བྲོ་སློང་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་ཡོད། གླུ་ 

ཚིག་གི་ཁྱད་ཆོས་སྤྱིར་བཏང་དཔེ་དང་ད་པེ་ཅན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཡོད། 

ཚིག་བབས་ཆགས་ལ་གནད་ཐིངས། ངག་ཊུ་ལེན་བདེ་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་ 

སྟན་པ། ཟླུ་མང་ཤོས་ངག་བརྒྱུད་དེ་ད་མངས་ཁྲོད་དུ་རྒྱན་འབྱམས་ 
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༄གྐ།ཨྲ་ལྟེ་སག་རོག་གི་ཁཱ་རྒུག་ྒུ་ཆ་རྱགས་བོ་སྒྲེགས། 
སུ་སོང་པ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ངེས་ཅན་དུ་བྱུང་པ་རེད། དཔེར་ 
ན་ 


1 གླུ་མི་ལེན་རྒྱུ་ཞིག་གླུ་ཤགས་རེད། 
ཁྱོད་ཅིག་ཅིག་མིན་དུ་ས་བསྡད་ད་ང་ཐལ། 
ཟས་མི་ཟ་རྒྱུ་ཞིག་གཡེར་མ་རེད། 
རྱད་ཅིཊ།ཅིག་མིན་དུ་ས་བགག་ད་ཁེ་ཁལ། 

2 ཁྱོད་ཆ་མ་གླང་མའི་རྫོང་གསེང་ན། 
ངའི་སྟག་ཞིག་ཡོད་ཀི་མི་བསམས་ཀི 
ཅད་སཱག་ཞིག་སད་ན་མཆང་ཁ་ཐོངྷ་ས། 
ཁྱོད་ཞི་ཕུ་སླེན་པའི་ཁ་ནང་ན། 
ངའི་ཤགས་ཟིག་ཡོད་ཀི་མི་བསམས་ཀི 
ཁྱོད་ཤགས་ཟིག་ཡོད་ན་ལོངས་ང་ཐོངས། 

3 ངའི་ཞོན་ནོ་གྱི་ཡིང་གྱོ་རྒྱ་ཆེད། 
ཁྱོས་ཞོན་ནོ་བོང་ཁུ་གྭ་མ་རེད། 
ཁ་ཅབ་ཝས་བཅྭད་ན་བཾ་ཀ་འདུག་རུ་ཆེ་ར། 
ངས་བླངས་ནོ་སྲིད་པའི་སྒྲུང་ཆེན་ཡིན། 
ཁྱོས་བླངས་ནོ་ཁ་མཚར་བསྒྲིགས་མ་རེད། 
ནམ་སྟན་ནམ་ཕུད་ན་ཁྱོད་ཚར་རྒུ་རེད། 

 ངས་ཧེ་ར་གོན་ན་ནྡོགོ་ག་ཁྱསྟཀ། 
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༄༅།་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ངས་རྒྱད་བ་ཐུག་རྒྱུ་མ་ཤེས་ཟིག 
ཤ ངས་གླུ་ཤགས་བླངས་ནས་ཁྲོམ་ནས་འཁོར། 
གུ་ཡུགས་ག་གཤུགས་གྱུ་མ་ཤེས་ཐིག 
5 ངས་ཁྱི་རྒན་ཛྔ་མའི་ཞྭ་ཟིག་བཟོ།: 
ཏྱོས་ཝ་ཞྭ་ཟིག་གི་བསམས་པས་བཟུང་། 
ངས་ན་རྐོང་སྦལ་བའི་ཤ་ཟིག་འཚོད་། 
ཁྱོས་ཤ་ཚང་ར་ཞིག་གི་བསམས་པ་བཟུང་། 
གནའ་གཏམ་ནི་གཏམ་བྱུད་ཀྱི་བྱང་རིམ་ཆ་ཚང་ལ། རྒྱལ་བུའི་ 
ལས་དབང་འཕོ་འགྱུར་ད་ང་། མི་བུ་ཕལ་བ་ད་པའ་བོར་འགྱུར་པའི་ 
རྟོགས་བརྗད། བླ་མའི་མཛད་ནམ།' བུ་མོའི་གནས་མྲུག་སོགས་ 
བརྗོད་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ། བསླབ་བྱ་དང་སྒུ་རྩལ་གྱི་འགུགས་ 
ཤུགས་ཆེ་བའི་ངག་ཐོག་གི་སྲུང་གི་རིགས་ཤིག་ཡིན། 
ཁེད་ནི་བློ་རིག་སུ་ནོ་ལ་བཏག་པའི་རིག་པ་ཞིག་སྟེ་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཚོ་བ་ངེས་ཅན་ལས་ཐོན་པའི་ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་གབ་ཚིག་གི་ནྣམ་ 
པར་དྲི་བ་འདན་པ་དང་ལན་བྱེད་པའི་གླ་སྱང་རིག་པ་ཞིག་གོ 
དཔེར་ན། 
1 གང་གང་གང་གང་རག་ཤ་ཅན། ` སྔོན་མོ་ནས་ཀྱི་ཚུགས་ཀ་ 
ཅན། ལན: ཤིག 
2 གཡག་རྒན་མ་འགུལ་ནང་ཁྲོལ་འགུལ། 
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༄ག།མ་ལོ་ཁོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒས་རྒྱ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

ལན: ཟྲ། 

3 གཡུ་སྔོ་ལེབ་ཟངས་ཀི་འཛེར་མ་ཅན། 

ལནཿ་གན་མ་ཁ་སྐར་གཟླང་ཀ། 

+ གསེར་བོ་གསེར་གྱི་གཤོག་པ་ཅན། དཀར་བོ་དངུལ་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་ཅན། ཙན་དན་དམར་བོའི་ཁང་པ་ཅན། 

ལན: གནའ་བོའི་རྒྱ་མ་ཚུང་བ། 

༡ ཐག་རིང་མགྲོན་པོ་ཐོན་ཐལ། རས་སྨད་སྤོག་གུ་བཏྟལ་ཐལ། 
ལན: ལྕགས་དྲ། 

6 ད་བྱར་གི་དུས་སུ་མར་ལོ་དཀར་དྲས་འདྲ། 

དགུན་གྱི་དུས་སུ་སྔ་རྒན་མདུད་པ་འདྲ། 

གཙདག་ཡིག་ན་གེ་དགགག་ཚ་ཤང། 

ལན, རྟ་གཅིན། 

ལ་གཞས་ནི་གཞོན་ཆུ་ཕོ་མོའི་བེ་དུང་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པའི་རི་གླུའི་རྣམ་པ་ཞིག་སྟེ། ན་ཆུང་ཕོ་མོའི་ཕན་ཚུན་ལ་མཛའ་ 
སེམས་མཚོན་པར་བཀོལ་པའི་གླུ་ཞིག་གོ དེ་ལ་རཾགས་འགྲོག་པ། 
ཞེ་མཐུན་པ། སྦེང་པ། འགལ་བ་གོགས་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ལ། དམངས་ཁྲོད་དུ་དར་ཁྱབ་ཤིན་དུ་ཆེ་ལ་ཚིག་གི་གྲུབ་སྟངས་ནི། 
དཔེ་སྔན་ཚིག་དང་ད་པེ་ཅན་བྱི་ཚིག་གི་རྣམ་པར་གྲུབ་ཡོད། དཔེར་ 
ན། 
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༄ག།མ་ལྟོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


1 ནགས་གོས་གདན་འྲ་བའི་སྟེང་ཀི 
གཡུ་དྲུག་དཀར་འདྲ་ཀི་ཁུ་ཁོ། 
ཁངས་རྔམས་ཁ་མཐུག་ནོ་མ་སྡུག 
'འཐུག་གཏིཌ་ནསྭ་ཁ་ཉས་ནོ་ཡ་སྨང་ག། 
དགྱོ་བཞི་བའི་ཁུ་ལ། 
ཞེ་གྱོ་རྒུ་ཡིད་ལ་དེ་བཟུང་། 
སྡེ་མར་ཁུ་འདྲ་བོའི་ནང་གི 
རོགས་མར་མེ་འྲད་གི་ཆུང་ལོ། 
ས་ཁ་ཐག་རིང་ནོ་མ་སྲུག 
སེམས་ཁོ་ཐག་ཆད་ལེ་མ་སློང། 
ད་གོ་རྒྱ་ཆུང་དུ་ས་ཆུང་ལོ། 
ཞེ་གྱོགྒུ་ཡིད་ལ་དུ་བཟུང། 
༧ར་ཟུར་ཁ་ཅན་པོ་རིག་ན། 
འབྲོང་རྭ་ཁ་ཅན་པོ་དྲན་གི 
རྫ་མི་གཅིག་རྫ་མཐའ་ཟིག་ན། 
རྭ་ལྡེམ་མེ་གཤར་ཁོད་འདོད་ན། 
ཞེ་སུག་ནས་ལད་ཀ་སྦེང་ཀི། 
སྡེ་ཁ་ཞེང་ཅན་ཁོ་རིག་ན། 
རགས་ཁ་ཚིག་ཅན་པོ་དྲན་གི 
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༄ཤམྲ་ཙོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུཚ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


སྡེ་མི་གཅིག་ཝྡེ་ཡབའུ་བིགག། 
གཉོམ་དུང་ངེ་འགྲོ་ཡོད་བསམས་ན། 
ཞེ་སྡུག་ནས་ཀླད་ཀ་སྦེང་ཀི 

3 རྟ་རྟ་ཁྱུ་གཅིག་ན་ཡོད་དུ་ས། 
ར་མི་དྲན་གི་ར་བཟེས་ཟིག 
ར་འདོ་བའི་སྤངས་རི་བརྒྱུད་དུས། 
རསྙདྲཱེྱིཿཿ་ཏཾཏཱའེདཾ་ 
ར་འདྲ་འདྲ་རིག་ན་དུ་ང་ཀི 
སྲབ་འདྲ་འདྲ་རིག་ན་སླེང་ཀི 
རགས་རང་སྡེ་གཅིག་ན་ཡོད་དུས 
རོགས་མི་དྲན་གི་ར་བཟེས་ཟིག 
ནགམ་ཆུང་ཁོའི་ཞེ་རུ་བྱ་དུས། 
རོགས་མི་དྲན་ཅན་པོ་གཤོབ་རེད། 
རོགས་འདྲ་འདྲ་རིག་ན་དྲན་གི 
ཚིག་འདྲ་འདྲ་བཤད་ན་སྦེང་ཀི 

‹ རི་ཡག་པ་བུམ་པ་འདྲ་བོ། 
ཕྱི་རྫ་རི་སྨུག་གིས་བཟུ། ང་ཡོད། 
ནང་རྫ་ཆུ་བསེལ་མས་བཀང་ཡོད། 
མཐའ་ཅ་ཉ་ད་མར་པོའི་བཀང་ཡོད། 
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༄གྐ།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 


རི་ཡིན་རུང་འཛོམས་གསུམ་འཛོམས་ཡོད། 

ང་འཛོམས་ནོ་ཞེ་རེ་ཆགས་ཡོད། 

རགས་ཡག་བ་ལྷ་སླུ་འདྲ་ཐ། 

ཕྱེ་ཁ་ཡ་ན་ཟླས་བསྐར་ཡོད། 

ནང་ཡུལ་ར་ཕ་མས་བཟུང་ཡོད། 

མཐའ་སྤུན་ར་ཐུ་ནུས་བཀང་ཡོད། 

ལག་ལས་ཀ་ཡོན་ཏན་ཚང་ཡོད། 

མ་ཁྱོད་ལ་འཛོམས་གསུམ་འཛོམས་ཡོད། 

ང་འཛོམས་ནོ་ཞེ་རེ་ཆགས་ཡོད། 

བསྟོད་པའམ་བསྟད་ར་ནི་དཔའ་བོའམ་མཁས་པའི་བློ་སྤོབས་ 
དང་དྲ་བ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོངས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་ཡི་རངས་དང་གོང་ 
བཀུར། རེ་སྟེགས་དང་འདོད་བློ་མཚོན་པའི་ད་མངས་ཁྲོད་ཚོོམ་གྱི་ 
རྟ་ཐ་བ་ཞིག་ཕིཀ།ཡད་བརག། 


༄༅། ཨ་རིག་སྡེ་བསྟད་བཀྲ་ཤིས་གཡས་འཁྱིལ། 


སྐྱབས་གངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ང་དགེ་འདུན་གསུམ། 
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༄གྐམྷ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


ཚེ་འདྲི་བི་བར་དོ་གསས་ནས་ཀྐབས། 
མགོན་བྱག་དྲུག་ཚེས་རྒྱལ་ལྷ་མོ་གསུམ། 
དྲག་མ་རུང་བཏུལ་ལ་བསྟན་པ་བསུང་། 
གནས་མ་ཆེན་གོ་ཆེན་ཞྲབ་ཆེན་གཅུམ། 
རུ་སྡེ་བ་མགོན་སྐྱོབས་སྡང་གྲོགས་མཛྲད། 
གཙང་ས་རིག་གནའདཏསྦཏ་ཏོར་ཉེབ། 
འདི་ཡང་དར་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། 
དེ་རིང་གི་ཉི་མ་བཟང་བོ་འདི་རྭ། 
སྐྱབས་བླ་མ་ཡི་དམ་བསྲང་མ་ད་ང་། 
སྒོས་མེས་པོ་ཨ་མྱེ་ཟྲ་རྒྱལ་ལ། 
ངས་ཨ་རིག་འབྲི་ཞོའི་མཆོད་པ་འབུལ། 
བུ་ཚ་ཟུད་ནམས་ལ་མགོན་སྐྱབས་མཛོད།: 
སྣད་ཤུག་དམར་ནང་གི་ཞ་གསར་འདི། 
སྟད་རྫ་ཆུ་རྔན་མོའི་དྭཏས་མ་དང་། 
ཚུ་མེ་ཏོག་སྨན་གསུམ་ཉིང་བཅུད་དེ། 
གཡང་སྒ་ཕྱུགས་འབྲི་མོའི་ཞུ་མར་བབས། 
སྨན་ན་ཆུང་མཛང་ས་མའི་ལག་ནས་འཁྲུངས། 
རྒྱ་བོད་སོག་ཟས་སྲ་ཉབུམ་ཕྲག་ནང་། 
ཟས་མིང་ཅན་ཨ་རིག་འབྲི་ཞོ་ཟེར། 
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༄།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


འདི་དཀར་ཟས་གསུམ་གྱི་ཕུལ་ཟས་ཡིན། 
འདི་སྲས་གཙང་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ཡིན། 
འདི་བཞེས་ན་ཚེ་འཕེལ་ལུས་སྟབས་རྒྱས། 
འདི་ཞའ་ཅུ་གས་དང་ཨ་ཧོ་ཏཾ། 
ཀི་བས་བསོ་ཆེའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། 
རུ་སྡེ་བའི་ཆླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། 
གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མར་ཞབས་ཀྱི། 
ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཡང་སྟེང་གི 
གཙང་ཨ་རིག་ད་ར་བའི་ཕ་ས་ནི། 
ཡུལ་གངས་ཅན་ཟྲ་ཁུགས་དང་བོ་རེད། 
སའདི་ནི་དགེ་བཅུ་ཚང་ས་རེད། 
ཡུལ་འདི་ནི་བཀྲ་ཤིས་འཛོམས་ས་རེད། 
ནོ་ར་གཡང་འཛོམས་ཕྱུག་མོའི་གཞངས་པ་ན། 
གཙང་ཨ་རིག་མཚོ་མོ་འཁྱིལ་འ: དྲ་རེ་ད། 
དེའི་དཀྱིལ་ན་རི་རྒྱལ་ཞུན་པོ་ཞིག་ 
དབུ་ཅེ་མོ་དགུང་ལ་བསྟེགས་ནོ་འདི། 
ཡུལ་མདོ་ཁམས་ད་བང་ལ་བསྡུས་འདྲ་བོ། 
བྲག་ཤུག་པས་རྫ་ཐེམ་བཀང་ནོ་འདི། 
ལྟ་ཀླུ་གཉན་བཙན་གྱིས་བསྐར་འདྲ་བོ། 
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༄ཤ།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཕྱོགས་བཞི་ལ་རྫ་ཆུ་འབབ་ནོ་འདི། 
ཡུལ་ཞུན་ལ་ད་འོག་ཁྲུབ་གཏུང་འདྲ་བ། 
ཤྭ་རི་དྭགས་ཕྱགས་ལ་འབྲེས་ནོ་འདེ། 
གནས་འདི་ལེ་འབུད་བ་རཤྲང་གོ། 
འབྲུག་ལྗང་སྐྱ་ཆིབས་སུ་བཅིབས་ནེ་བོ། 
དབའ་དྲག་ཞའི་ངྲ་སཛད་འབར་གིཌ། 
གཡང་བཅུད་ཀྱིས་ནོར་གཞོངས་བསྡམས་ནི་བོ། 
སྡེ་བཟུང་གི་གན་ཨཱ་བདག་མཛོ་ཚན་རེད། 
རྫ་འདི་ནས་བལྟས་ཀི་བལྟས་མཚམས་ན། 
ཤར་རི་རྒན་གླང་ཆེན་འགྱིང་འདྲ་བོ། 
སྙེང་གྱེན་ལ་ནོ་ར་བུ་སུང་ས་འདྲ་བོ། 
གན་གཏེར་བདཀ་ཁཿ་ངལི་ཛྭ་ནྙོད་ཉྙིག། 
གཙང་ཨ་རིག་འབྱོར་བ་རྒྱས་རགས་རེད། 
ལྟོ་བཙན་མཁར་དམར་བོ་བཅིགས་འདྲ་བོ། 
རི་མེ་ལྩེ་དགུང་ལ་མཆེད་འདྲ་བོ། 
གན་བཙན་ནོད་བ་ལོའི་ར་དམར་རེད། 
གཙང་ཨ་རིག་བུ་རྟ་བཙན་ཉགས་རེད། 
ནུབ་ནགས་ཀློང་ཕྱུག་མོའི་ཕོ་བྲང་ན། 
རྲེ་རྒྱལ་བོ་གདན་ལ་བཞུགས་འདྲ་བོ། 


-159- 


༄༅།རལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྱུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 


གན་དྲ་བ་འདུལ་མ་མེ་གོ་ཆེན་རེད། 
གཙང་མ་རིག་དཔོན་གྱུན་བཏན་ཉགས་རེད། 
བྱང་སྤང་རི་དགུང་ལ་བསྟེགས་འདྲ་བོ། 
སྤིན་དཀར་པོའི་ལ་ཐོད་བཅིངས་ནི་བོ། 
གན་ཆེ་འཛིན་འདུས་རི་མཐོན་པོ་རེད། 
གཙང་མརྐག་ཉས་བསད་ཆེ་གགས་རེད། 
དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་ཀློང་ཡངས་ན། 
ཕར་ལྟོས་ད་ང་ལྟད་མོ་ག་འདྲ་འདུ་ག 
གདུགས་དཀར་མོད་ཁུང་ཁ་འྱཕད་འདང་ག། 7 
གན་བྱ་གཞོག་རྫ་རྒན་མཐོན་པོ་རེ་ད། 
གསེར་སེར་པོའི་ཆོས་འཁོར་བཞེངས་འདྲ་བོ། 
གན་བ་ལྙན་དབ་ཆེ་ཐང་ཡག་ཁེག། 
གཏེར་བུམ་པ་ནོར་གྱིས་བཀང་འདྲ་བོ། 
གན་གཏེད་བདག་དངུ་ཡའི་དང་ལྡ་ར་ཆེད། 
དུ་ང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་འདྲ་བོ། 
གན་མཐུ་ལྡན་རྫ་རྒྱ་འོད་དཀར་རེད། 
དཔའ་གོད་པོའི་རྒྱལ་མཚན་འབྱར་འདྲ་བོ། 
གན་དར་ཚྩོག་རྫ་རི་ཁྲ་ཡག་རེད། 
ས་པདྨ་འི་ཚམ་བུ་ཕྱེས་འདྲ་བོ། 
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༄མསོ་སོག་ཤོགགི་ལྱ་ཆག་གྱཚ་བྱགས་བསྒིགས། 


གན་དཀར་མར་རྩེས་ཀྱི་གྐོང་ཁ་རེད། 
གཡང་འགུག་པའི་ད་པལ་བེའུ་འཁྱེལ་འདྲ་བོ། 
ས་རྨ་ཀླུང་ནོར་བུ་དགའ་འཁྱེལ་རེད། 
གསེར་ཉ་མོ་སྣ་ཡིས་སྦེལ་ཞདྲ་ཁོ། 
གན་ཟླ་རྩེ་གཙང་ཆེན་ཟུང་འབབ་རེད། 
ཡུལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འཛོམས་ས་འདི། 
གཙང་ཨ་རིག་དར་གི་ཕ་ས་རེད། 
ཧུ་ཚ་ཐུད་འཚེགི་ཉྟེན་ཨ་འེད། 
དྐན་ཡིད་བཞིན་མསག་ཏིུགས་གཏོངས་རེད། 
ཚུར་གསོན་ད་ང་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་ཚོ། 
ཆྟ་བླགས་ཅྭར་སརྟིཀཙྲཾ་སེན་འདྲི། 
ལོ་སྟང་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་སྔ་རལ་ཏུ། 
ཤར་ཟྭ་རྒལ་སྤོམ་ཆའི་བུ་སྱད་ཀྱི། 
སྲས་ཆུ་སྔོན་གཡའ་རིའི་རྒྱུད་ནས་ད་ར། 
རྭད་སྭ་ཉྨེན་ཀངྷ་སཱསཏྣིཿསཧྲས་ 
ཤར་ཟླ་ཀླུང་ཕྱུག་མོའི་ཁུགས་པའི་བར། 
ར་སྔན་མོའི་ཁག་ཆེན་བཅོ་བྱསད་དུ། 
སྡེ་སྐར་ཚོགས་ས་ལ་བཀྲམ་འདྲ་དེ། 
སྟད་མ་རིག་འབུས་སྡེ་བྱག་མ་མེད། 
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༄ཤ།མ་ལྟོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ྱོགས་བསྒིགས། 


སྔན་ཨ་རིག་འབྲང་བ་རྡ་རྗ་ནས། 
གཙང་ཨ་རིག་ལཱ་གི་ཕུན་ཚོགས་དང་། 
ཐོབ་སྟང་ད་པོན་ནམ་མཁའ་ཚེ་ད་བང་བར། 
དཔོན་རི་རྒྱལ་ཕྲེང་བ་བསྟར་འདྲ་བོ། 
གན་ཨ་རྙིག་སྡེ་བའི་དཔོན་རུདྲ་ཆེད། 
བོད་རབ་བྱང་བདུན་པའི་དུ་ས་སྐབས་སུ། 
གནས་ཧང་ངེ་བྱམས་མདོའི་ས་ཆ་རུ། 
སྡེ་ཨ་རིག་དགོན་གྱི་བཾག་ཨ་ཀ། 
རྗེ་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ན་ས། 
དགན་ཐུན་ཚགས་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་ཞེས་བསྔགས། 
ནཱ་རྡ་རྫད་གཧཱམ་གཱཿཧཧོཧཱ་ནཱ་ཾ 
རྗེ་ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་ད་བང་བོ་ཡི། 
དགོན་དགའ་ལྡན་ཚོས་ཞཁོར་གླིང་ཞེས་བསྩལ། 
ཡུལ་དགེ་བཟུ་ཚང་བའི་གླས་སྔོན་དུ། 
ཇེ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པིཏས། 
དགོན་དོན་གྱུབ་རབ་བརྟན་གླིང་འདི་བཏབ། 
འདི་མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱའེ་གོང་རཾལ་ནས། 
གཙང་ཨ་རིག་ཆོས་སྡེ་ད་ར་སྲོལ་རེད། 
སྡེ་ཨ་རིག་མི་ལ་ཚེས་བསོད་ཆེ། 
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༄༅།སྐ་ཚོ་སོག་གོག་གི་ཁྱོ་ཆུ་རྒུ་རྭ་ཕྱོགས་བགྲིགས།: 


ཞུར་ཕྲ་མོས་ཇོ་བོར་ཞལ་གསེར་བསྐར། ˆ 
ལྟ་བྱམས་པ་མགོན་པོར་བོད་ལྷམ་བསྐོན། 
ཇྗེ་ཚངས་དྭབངས་རྒྱ་མཚོ་ཨ་མཆོད་བྱས། 
སྟད་རྒྱལ་དབང་ཆེན་མོར་རྡོ་ཡིག་བསླར།: 
རྗེ་རྒྱལ་བའི་བསྔགས་བརྗོད་ངོ་མཚར་ཆེ། 
སྡེ་ཨ་རིག་མི་ལ་བུ་བསོད་ཆེ། 
བུསྐྱེས་སྐྱས་མ་ཆེན་ཆིགས་ཐྒྱད་རེད། 
དཔོན་ཐོབ་ཅན་ཨ་རིག་བན་དེ་འཁངས། 
དཔའ་ཡང་དག་ཨ་རིག་རྡོར་ད་མར་སྐྱེས། 
བུ་རྒད་པོ་ཨ་རིག་ལཱ་གི་བྱང་། 
དཔའ་ལོ་ལམ་གྲགས་ནོ་ངོ་མཚར་ཆེ། 
སྡེ་ཨ་རིག་མི་ལྷ་ཆུཁ་སོད་ལེ། 
ས་དྱི་མདོ་ལུ་གུའི་ཅེད་ཆ་ནག། 
བྱུག་གཏེར་བ་ཨ་རིག་རྐད་ཞར་ཚཏ། 
ལུག་ཁྲེ་བུད་ཁྲོམ་ར་དངུལ་གྱིས་ཤན། 
སྱ་གཡུ་ལུང་ཨ་རྒང་རྔང་ཆེན་རྒས། 
སྡེ་ངོས་མའི་སྦ་ནག་རི་བོས་ཚང་། 
ནོ་ར་སྟང་བུད་གཡག་བརྒྱ་རི་ལ་བརྒྱབ། 
མ་དགུ་སད་གསང་གི་ཆ་བ་ནས། 
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༄ཤ།ཟྭ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


སྟད་ཨ་རིག་དཔོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཚང་། 
རྟ་བརྱ་བུད་ཐོ་མུ་རྐྱང་ལ་བསྲེས། 
བོད་རབ་བྱད་བརུ་གཅིག་ཆུ་འབུག་ལོར། 
སྟོད་རྒྱལ་ད་བང་ལྔ་བ་ཨ་མདོ་ར་བྱོན། 
རྒྱུ་འབྱོར་བས་བརྒྱན་པའི་ཨ་རིག་པས། 
ཇྗེ་རྒྱལ་བར་གསེར་གྱི་མཆལ་ཕུལ། 
ཕྱུག་ཟླ་ལམ་གྲགས་ནོ་ངོ་མཚར་ཆེ། 
འདི་རུ་སྡེ་ད་ར་གི་ལོ་རྒྱུས་རེད། 
གནའ་སྔ་མོའི་མེས་པའི་མཛད་རྗེས་རེད། 
ཚུར་གསོན་དང་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་ཚོ། 
ཤར་བྱེའུ་ལ་རིང་མོའི་ཁ་ཆ་ན་ས། 
ལྷའི་གཏེར་བདག་དབུ་མའི་དངུལ་རྫ་དང། 
ནུ་བ་ཤུག་ཕུང་ཕྱུག་མོའི་རི་ཆེ་ནག' 
བྱང་འདུས་རི་མཐོན་པོའི་ཁ་ཆའི་བར། 
ར་འད་བའི་ཉིན་ཁམ་བཅོ་བྱསད་ན། 
སྡེ་ཚོ་ཆེན་ཚོ་ཆུང་ཞེ་བརྒྱད་པོ། 
དགུང་སྐར་ཚོགས་ས་ལ་བཀྲམ་འདྲ་རེད། 
གཡང་ར་བ་སྒོ་བཞིས་ས་སྟེང་ཁེངས། 
ཞོ་མར་ཆུར་འོ་མས་གཡང་ཁྱིམ་ཁེངས། 
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༄།མ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒས་གྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས།: 


ནང་ནྲ་མའི་དགན་མཚ་རེ་ཡ་ཁཏེང་ཁ། 
གན་ཚེ་ཐག་ཏེང་གི་གནན་པ་ནམ། 
དྲིན་པ་མར་བྱམག་ཤིང་ཁུ་ཆུ་མཐུན།” 
སེམས་བླ་ཁ་ད་ཀར་པོ་ཆོས་ལ་བྱོ་ཊ། 
སྡེ་འདི་བྭསུ་ཁས་གནམ་ཞིན་བ་ལ། 
དགན་དགའ་ལྡན་དོན་གུབ་རབ་བརན་གྲིང་། 
མགོན་པརིཏ་ཡི་གདུལྭ་བཞི་ཞིང་། 
ཟེ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་བཞུཊ་སའི་གན་ཨཾ། 
འཁོར་དགེ་འདུན་བུར་སྨིག་འཆང་པའི་ཚཊ། 
སྙུ་བསླབ་གསུམ་གི་བླའི་འད་སྟང་གསལ། 
གཟུང་འཆད་ཅད་ཚམ་པའྱི་ལ་ཁྱར་བཞད། 
ཐུགས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ནོ་ར་གྱིས་ཕྱུག 
རྫེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི། 
ཆོས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་མཛད། 
ཡུལ་ཤྭ་བཞི་ཉིན་ཡུཁདཀར་བོ་ན། 
སུ་ཐེར་འབུམ་མས་ཀང་ཆེན་ཨ་བཞུགས། 
ས་བ་ཡན་སྨན་ལྔོངས་ཕྱུག་མོ་ན། 
གསུང་འབུམ་ཁང་མཐོང་བ་དོ་ན་ལྟན་བཞུགས། 
ཟ་ཆེ་གཉིས་མ་བུ་འདྲེས་ས་ན། 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།: 


ཐུགཝ་མཚད་ཏེན་མཛང་མཁེསེས་ཁོ་བསུགེས། 
ལས་བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་ཨ་རིག་པའི། 
བྱག་དད་བའི་སརྭ་བྱང་ཧིང་གར་ཁུས། 
ཁྱོས་ཡར་ལ་བལྟས་བའི་བལྟས་མཚམས་ན། 
རྫ་དཀར་པོ་དངུལ་གྱིས་བཞེངས་འདྲ་བོ། 
བྲག་ཐམ་ཐེམ་ནོར་བུ་སྐུངས་འདྲ་བོ། 
ཆུ་གཙང་བོ་འབབ་གི་འགོ་ཁུངས་རེད། 
ཤྭ་ཡུ་མོ་ཆྱེ་འཛོའི་གར་ལ་རོལ། 
གན་འྭ་ཁྭ་གཞི་སེམསབུད་ད་མཐགས། 
གན་གནས་བདག་སུང་མའི་སྒོ་ཟོག་རེད། 
རྒྱད་ཧམ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱི་རབས་པ། 
ྐསད་མི་ཧན་རི་དགས་ཐུང་རྒྱབ་བྱམ། 
གན་བསུང་ན་ས་ཆའི་གཡང་ཆགས་ཡིན། 
ཚེ་བསུང་ན་ཚེ་ཐག་རིང་བྱེད་ཡིན། 
ཁྱོས་ཕར་ལ་བལྟས་བའི་བལྟས་མཚམས་ན་ 
བྲག་དཀར་ད་མར་ཚོས་ཁྲི་བརྩིགས་འདྲ་བོ། 
གསེར་དངུལ་གྱི་མཉལ་འབུལ་འདྲ་བོ། 
གན་མ་དྲོས་གླུ་ཡི་གཏེར་མཛོད་རེད་། 
ཡུལ་དགེ་བཅུ་ཚང་གི་སྙིང་བཟུད་རེད། 
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༄ག།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


གན་ཡང་སེམ་བན་གྷི་ཐེབ་གྲ་བ་རེད། 
རྒྱུད་ཧམ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱེ་རབས་པ། 
བརྐ་མི་ཉན་གཏེར་ཁ་ཐུབ་སྐྱོབས་བྱོས། 
གན་བསུང་ན་ས་ཆའི་ནོར་བུ་ཡིན། 
བདག་བྱོས་ར་ས་བཅུད་སྙིང་གཏེ་ར་ཡིན། 
ཁྱོས་མར་ལ་བལྟས་པའི་བལྟས་མཚམཡ་ན། 
རི་ལ་ལུང་ན་དང་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད། 
སྨན་མེ་ཏོག་སྣ་བརྒྱའི་མགོ་ལྩོག་མ། 
ལྟ་ལྟ་མོའི་གླུ་གར་འཁྲབ་པ་འདྲ། 
ཡུར་ཀུན་ལ་དྲི་བཟང་རླངས་པ་འཐུལ། 
འདི་ལྟ་ན་སུག་གི་ཞིང་ཁམས་འདྲ། 
གན་ཡང་མེས་བཞག་གི་སྙིང་ནོར་རེད། 
རྒྱད་ཧམ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱི་རབས་པ། 
འཐུ་མི་ཉན་ཁོར་ཡུག་ཕུང་སྐྱོབ་བྱོས། 
གན་བྲས་ང་ན་ཚེ་མིབ་དྐད་མེད་ཡཧ། 
བད་གོ་བསོ་ར་ནད་ཏཐེམའགགཕེད་ཡན། 
དེས་ཆེ་ཚད་བུ་རབས་ཚ་རྒྱད་ཚོ། 
སྟད་སྤང་རི་སེར་བོ་ཚུ་ཡི་མཛོད། 
དེས་ནང་ན་གཡང་དཀར་ལུག་ཁྱུ་འཁོར། 


~167-- 


༄ག།མ་ཙོ་སག་ཤོག་གི་ཁྱོགས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བགྤིཀྲས། 


བལ་ཁ་ཆུ་སེར་མ་རླ་ང་གིས་བསྐྱོད། 
སྤང་ཉིན་ལུང་སེར་པོའི་རྒྱན་ཆ་རེད། 
རྒྱུད་འཕེལ་ཐོག་བལ་གྱི་བང་མཛོད་འདི། 
དྲིན་ཕ་མས་གནང་བའི་གཡང་ཏྟེན་རེད། 
བད་ག་བྱོས་ར་རང་གི་ནོར་བུ་ཡིན། 
ར་མཐོ་འདོད་བྲག་ཐེམ་ཚུ་ལ་འཁོར། 
བྲག་ཉི་འད་ཅན་གྱི་ཐམ་ཐེམ་ན།་ 
ར་རྲེའུ་ཆུང་མ་བུའི་འབལ་སྒྲ་གྲ་ ཊ། 
བྲག་ཐེམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཆ་འདི། 
དྲིན་ལ་མས་གནང་བའི་གཡང་རྟེན་རེད། 
བད་ག་བྱོས་ར་རང་གི་ནོ་ར་བུ་ཡིན། 
ན་མེ་ཏོག་ཅན་གྱི་ན་ཁ་ན། 
ནོར་ནག་མོ་སྤེན་ཞག་འཁྲིགས་པ་འདྲ། 
འབྲི་མ་བུའི་དུར་སྒྲ་འབྲུག་བཞིན་གྲཊ། 
གན་ན་ལུང་ཕྱག་མོའི་རྒྱན་ཆ་རེ་ད། 
ཞོ་མར་ཆུར་འོ་མའི་བང་མཛོད་འདི། 
བིན་ས་སས་གན་ང་ཁིའི་གཡང་ཏེན་ཏེན། 
བདག་བྱོས་ར་རང་གི་ནོར་བུ་ཡིན། 
ར་རྒོད་མ་སྲིབ་ལུང་ཁུག་ལ་འཁོར། 
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༄།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ཁྱོ་རྒུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླིགས། 


ཙཱ་ཅི་ཏོག་ནང་ན་ས་ཇོག་ཅེད་བྱས། 
ལས་ར་མའི་ཁེགྐ་ཁནཅ་ཁྲིས་བཀ། 
ལམ་རིང་ཐུང་གཅོད་གི་འགྲ་རཾགས་རེད། 
དྲིན་ས་སཁགཀ་ཁ་ཐའི་གཝང་ཉེ་ན་ཁེད། 
བད་ག་བྱོས་ར་རང་གི་ནོར་བུ་ཡིན། 
འདི་ཨ་རིག་ནད་བོའི་བསླབ་བྱ་ཡིན། 
རེད་བསམ་ན་གངས་དཀར་སེམས་ལ་ཆངས། 
མཚག་གསུམ་ཁ་དདྲ་ཏ།བཏན་ནི་གཅིག 
སྐ་གཟུམ་སྱི་སྟིག་པ་འཛེམཁ་ནི་གཉིས། 
དྲིན་པ་མ་བྱམས་སྐྱོང་བྱེད་ནི་གསུམ། 
རན་ཆེ་བཀུར་ཆུང་བཅི་ཡོད་ནི་བཞི། 
བཅུ་ཕག་གི་རིག་གནས་སླབ་ནི་ལྔ། 
ནང་རུ་སྡེ་གྲས་ཁ་མཐུན་ནི་དྲུག 
ཕྱི་དགྲ་ལ་དུང་བ་མཉམ་ནི་བདུ་ན། 
འདི་བདུན་པོ་ན་རྭ་བུ་ཆ་བདུན་ཟེར། 
འདི་མེས་པོའི་བཞག་གི་སྙིང་ནོར་ཡིན། 
འདི་ཨ་རིག་སྡེ་བའི་སྲོལ་བཟང་རེད། 
གཙང་མ་རིག་དར་གིད་ཏ་ཏེན་མེན། 
འདི་ལུས་ལ་ཚང་ན་ད་པའ་རྒོད་ཟེར། 
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༄གམ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


འདི་སྡ་ལ་ཚང་ན་གཡང་གོད་ཟེར། 
འདི་བསུང་ན་སྡེ་བའི་རྒྱན་ཆ་ཡིན། 
དེའི་ཆེ་ཚད་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་ཚོ། 
གནས་བཅུ་ཕག་རིག་པའི་བང་མཛོད་འདི།་ 
རུས་མ་བགས་སྤི་ཊི་ནང་བུ་ཏེ་། 
སྔོན་ཨ་རིག་མེས་པོའི་དུས་ནས་བཟུང་། 
བུ་གང་བཟང་སོང་ནས་ནོར་བུུ་བླངས། 
དཔེ་འདྲ་མ་འགའ་རེ་འཛོག་རྒྱ་ན། 
གནས་བཅུ་ཕག་རིག་པའི་ཁྲི་སྟེང་ན། 
བརྗེད་ཆེ་བ་མཧཱ་པཌཱིཏ། 
སྟད་དབུས་གཙང་ཚོས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ལ། 
གྲགས་ཆེ་བ་ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་བྱོན། 
ད་པལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཅིས་གཞུང་ལ། 
བྱང་ཆུབ་པ་ཕྱག་མཛོད་གསུང་རབ་འཁྲུངས། 
ལྟ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་མཐུ་རྩལ་ལ། 
འཐྲགཆེབ་གནམ་བྱིདུངར་སྐབས། 
སྨན་གསོ་རིག་རྒྱད་བཞིའི་གཞུང་ལུགས་ལ། 
མཐེན་ཡངས་བ་མ་ཁུ་ཡིད་དགེ་བྱོན། 
དེ་བཤད་ན་བརྗེད་ཀྱིས་མི་ལང་གི་ 
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༄གམ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


དེ་བཅིས་ན་གངས་ཀྱིས་མི་དཔོག་གི། 
ད་རིག་གནས་སླབ་དང་ཨ་མའི་བུ། 
ནིག་གན་ས་འདྲི་ནོརྦ་བུ་རིན་ཁོ་སྭེ 
འདི་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒོན་མེ་ཡིན། 
འདི་ཐར་ལམ་སྟན་པའི་ས་མཁན་ཡིན། 
འདི་རང་ལམ་འཚོལ་བའི་བང་ཏགས་ཡིན། 
འདྲི་ཆུ་ན་ན་མཛད་ལི་ཝེ་སིཀ་ཡིན། 
འདི་འཛམ་གླིང་མཐོང་གི་རྒྱང་ཤེལ་ཡིན། 
འདི་དུས་རབས་གསར་བའི་ལག་ཆ་ཡིན། 
འདི་གཞན་ཕན་གསོ་བའི་ནོ་ར་བུ་ཡིན། 
བུ་ན་པར་བ་རྣམསྦ།་སྟརིཀྷ་གད་སྦར་ཧ། 
ཆོས་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་དར་ཆེན་ཕྱར། 
ཡང་ཚན་རུལ་རིག་པའི་གཉེར་རྒ་ཕྱེས། 
རྗེ་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། 
ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་དོ་ན་ཆེན་འགྲུབ། 
ཕུ་ཡར་ལ་བལྟས་བའི་བལྟས་མཚམས་ན། 
ཆུ་གཡས་འབབ་གྲ་ཆུའི་ཁུགས་པ་ན། 
རི་དཔའ་མཁར་མཐོན་པོའི་ཛ་འད་བས་ན། 
ནགས་ལྗོན་ཤིང་གཡུ་ལོའི་ར་བ་ན། 
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༄ག།མ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱག་གྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


སངས་མེ་ཏོག་བླར་འི་གད་ན་རྟེང་ན། 
སྒར་ཁྲ་ཁྲ་འབྲས་དཀར་སུངས་འདྲ་བོ། 
གཙང་ཨ་རིག་སྤྱི་སུང་སྒར་ཆེན་རེད་ ། 
དབུས་ཚོགས་གུར་སྡང་མཐའི་ཟླས་གར་གླིང་། 
སྟེང་པ་ཀྲ་མི་མཐུན་གཡུལ་རྒྱལ་རེ་ད། 
མཐའི་རི་མོ་བྲཀ་ཤིས་ཉགས་བརྒྱད་རེད། 
མག་གསེར་ཉཏ་ག་ཚས་ཀྱི་རྱ་ཁམཚུན་རེད། 
མཁའ་ཆོན་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་རེད། 
གྲུ་ཚན་བཞི་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་རེད། 
ནང་ཀ་གསུམ་རིགས་གསུམ་མགན་པོ་རེ་ད། 
སྐེད་ཐོང་སྐར་སངས་རྒས་སྟང་སྒ་རེད། 
གན་སྡང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་གུར་རེད། 
གཙང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚས་གུར་རེ་ད། 
རྗེ་ཅ་བའི་བླ་མའི་དབང་གུར་རེད། 
བཏ་ཞྭ་སེར་ཅན་གྱི་ཚགས་ཨུར་རེད། 
ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤུབ་གུར་རེད། 
དེའི་གཡས་ན་འཛ་མ་ལྟའི་གཏེར་བུམ་བསྒྲབ། 
དེའི་གཡོན་ན་སྒོལ་མའི་མཐལ་འབུལ།) 
དེའི་རྒྱབ་ན་ལྷ་མོའི་བསྐང་གསོལ་གསུངས། 
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༄ག་ཉོ་སོག་ཤོག་གྲི་ལྱོ་གུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་སྤེགས། 


དེའི་མདུ་ན་ན་ཆུང་རྟའི་ཀ་བ་འཛུགས། 
རྒྱུད་བཀླབ་གསུམ་དག་པའི་དགེ་འདུ་ན་སྡེའི། 
ཆོས་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ད་ར་ཆེན་འཕྱར། 
སྔོན་དུ་ས་རབས་བཅུ་དགུའི་དུ་ས་དཀྱིལ་ལ། 
གཙང་བཅི་བཞག་མིག་ད་མར་ད་གེ་བཤེས་ཚང་། 
སྒ་ཚོས་གོས་གསེར་མད་ཇས་ལམ་སེ་ལམ། 
གསུང་དམ་ཆོས་མཐུར་དྭ་བངས་ལྟང་སེ་ལྷང་། 
ཐུགས་ཐོས་བསམ་སྒམ་པའི་ཕྱག་སེ་ཕྱག། 
རིགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བདག་པོར་བྱོན། 
མགོན་དེ་ཡིི་ཐུགས་བྱཕེད་སོན་ལམ་དང་། 
གཙང་བླ་མའི་རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་དང་། 
འབངས་ལྷ་སྡེའི་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་སོགས། 
ཀུན་ཉན་དུ་འཛོམ་པཏྲི་རེན་འབྲེམ་ཁམ། 
དུས་བཟང་པོ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚོས་འཁོར་བསྐར་བའི་ཉིན། 
བཀའ་བསྟན་གྱི་ཆོས་ཆེན་ཚར་རེ་གསུངས། 
ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་ཐུབ་པ་མཛད། 
གཟུངས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་དུང་ཕྱར་བཟླས། 
སྦྱིར་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་འགྲ་དོན་དང་། 
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༄མ་ཝོ་སོག་ཤོག་གིི་ལྩ་རྒས་རྒུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 


སྒོས་ངན་སོང་བདེ་འགྲོར་འགོད་པའི་ཆེད། 
གཙང་ཨ་རེག་སྤྱི་སུང་ཆེན་མོ་ད་ར། 
སྐར་སྟད་ཀྱི་བླ་གྲྭའི་བཞུགས་སྒར་དེ། 
གུར་དཀར་པོ་མ་བའི་སྒོ་མད་ངས་ཅན། 
དྭབུས་ཨུལ་ཆེན་ཁྲོལ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ན། 
རྗེ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
སྒ་གཟི་ཨད་ང་ས་ཉེ་མའི་དྭ་ཀྱིལ་ཞཁོར་ན་ས། 
གསུང་མདོ་སྔགས་ཚག་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། 
ཐུགས་ཏི་ང་འཛིན་བདུ་ད་རིའི་ཟིལ་མ་ཡིས། 
འཁོར་བུ་གློབ་པད་དཀར་འད་བ་སྟོང་གྲོལ། 
སྒར་གཡས་ཀྱི་རེགས་འཛིན་སྔགས་སྒར་དེ་འི། 
དབུས་གུར་ཆེན་གསང་སྔགས་རེགས་འཛིན་གླིང་། 
སྟེང་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་དུ་ང་ཕྲེང་བསྟར། 
ལོགས་བཞི་ན་ད་ར་ནག་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར། 
ཟུར་བཞི་ན་ཁ་ཉིམ་གསུམ་ཁྲགེབས། 
ལྟ་ཡི་ད་ས་སེང་གད་ང་དྲག་སོ་སྒུབ། 
ནང་མཚད་གཏོན་དམ་ཝསྲ་བག་ཞག་འཁྱིལ་། 
སྦྱིའི་སྐུབ་དཔོན་གརུམ་དྲག་ཁྲོ་བའི་སྐ། 
ཟེ་མཚོ་སྐེས་རྡ་རྡེའི་བཀའ་རུད་རེད། 
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༄ཤམ་སྷོསོག་ཤོགགི་ཁྱ་ྱསགྒ་ཆ་བྱགས་བསྒིགས། 


འཁོར་རིག་འཛིན་གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་ཅན། 
གནམ་དུ་ང་ར་སྐྱབས་ཀྱི་སྔགས་གྱུད་རེད། 
དྲག་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཞྭ་ད་བུ་ལ་ན་བས། 
ཞལ་ཆུ་སྲེན་ན་ག་པོའི་ཀླང་ཞཁར་ནས། 
སྤྱན་ད་མར་ནག་གླག་གི་ཐི་ར་འཚུབ། 
སྒྲ་གཡས་འཁྱེལ་རལ་བས་སྐུ་སྟོད་ཁེབས། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ཅེ་རུ་སོན། 
ཧྩུ་ཕཊ་ཀྱི་སྒ་སྐད་འབུག་བཞིན་ལྡེར། 
ཕྱག་ཐུན་ཆ་ཆ་ལང་རྡེབ་རྡེབ་རེད། 
གཉན་ཟར་ཁ་ཐོག་གོད་འབེན་འཐེན་རེད། 
སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་དང་ 
སྒོས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་འཚེ་བའི་དགྲ། 
གཙང་ས་རིིག་སྡེ་བའྲི་སེར་དྲ་ག་སོགས། 
དྲག་འབྱུང་ཚོགས་བསྒྲལ་འདྲེན་དུས་གཅིག་བྱས། 
ཆོས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབས། 
སྒར་གཡོན་ན་དཔོན་ད་ང་འབང་ས་ཀྱི་སྒར། 
གུར་དཀར་པོ་སྦེན་དཀར་འབྱར་འདྲ་ཆེད། 
དབུས་གུར་ཆེན་གངས་རིའི་འཁོར་ཁྱིམ་ན། 
ད་པོན་ཁེབ་ཆེན་སེང་ལ་གཡུ་རལ་རྒྱས ། 
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༄ཤ།མྭ་ཉོ་སོག་གུག་ི་ཁོ་གུས་གུ་ཞ་ཕྱོགས་བཟྲིཀྲམ། 


ཐུགས་བྱམས་བཅེའི་ཧྲ་བ་ནས་ཆུ་སྡེ་བ་སྐྱངས། 
ཕྱི་ཁི་སྡེ་ན་མ་མཁའི་སྐར་ཚགག་ཤར། 
ནང་སྟང་སྡེ་གཟིག་གི་ཐེག་ལེ་བྲཀ། 
རུ་སྡེ་བ་བཀྲ་ཤིཊ་ཞྐལ་ཨེརུ་ཝརྐ་ག' 
སྐད་མདུན་ན་ཆིབས་ཐས་ཛཡའི་ཞྐར། 
དབུས་གུར་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གཡང་འཛོམ་ན། 
རྒྱུ་གས་ཕྲུག་འཛའ་ཚོན་ཤར་འདྲ་ཆེད། 
འབྲུ་སྣ་ལྔ་གངས་རི་སུངས་འབྲ་རེད། 
མར་ཆུར་བ་བྲག་རི་བརྩེགས་འདྲ་རེད་། 
ཞོ་འོ་མ་མཚོ་མོ་འཁྱིལ་འདྲ་རེད། 
ཐབ་མང་ཇ་རྒྱ་མཚོ་བཆུ་བཅུ་རེད། 
སྐྱབས་དཀོན་མཚག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ད་ང་། 
རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་སྨོན་ད་ང་། 
ད་པོན་བྱང་སེམས་ཅན་གྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། 
ས་འདིར་འདུས་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
ཚེ་འདི་བྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཞུན་གྱིས་གྱུབ། 
ཨེ་མ་ཧོ་མད་བྱང་བསྐལ་བ་བཟང་། 
སྨད་མར་ལ་བལྟས་བའི་བལྟས་མཚམས་ན། 
སྤང་སྔ་ལྗང་གོས་ཆེན་བཏི་ང་འདྲ་ན། 
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༄།རྭ་ཉཾ་སོག་ཐོག་གི་ཁོ་རྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས།: 


སྡ་ཁྲམ་ཟན་སྐེད་པཐེ་རྩགར་འཛརག་ 
ཕྱི་དགྲ་འཇོམས་ཆླུང་ར་འི་དར་ཆེན་ཕྱར། 
ནང་གལ་མཐུན་དྲག་ལ་བཅཅུ་གསུམ་བསྟད། 
ངག་སྙན་མོའི་གླུ་སྐད་སང་སེ་སང། 
ཡུས་ལྡེམ་མྱུར་བྲོ་གར་འཁྱུག་སེ་འཁུག་ 
སྒྲ་པི་ཝང་རོལ་མོ་ད་བྱངས་སུ་བཀུག 
བུ་རྒད་པོ་སྟེབས་ད་ང་རྩལ་གྱིས་འགྲན། 
རྭ་བྱང་མའི་བང་རྩལ་རླུང་ལ་འགྲན། 
ནང་ན་ཟླའི་ཀྱི་སྒས་རི་ལུང་ཁེངས། 
ཇྲེ་བ་མའི་ཕྱག་མདུད་སྐེ་ལ་བསྐོན། 
དཔོན་ཆེན་པའི་རོད་པོ་དཔའ་དར་གནང་། 
སྟག་ཤར་རའི་ལྟ་རྒྱལ་དགུང་ལ་འཐེན། 
སྐྱིད་དགའ་སྤོ་སུམ་ཅེན་ལྷ་ལ་འགྲན། 
ཨཿ ཨཁི་གསིད་མྔས་ཅེད་མན་ག 
རུ་སྡེ་བའི་དགོད་སྒྲ་ཁྲི་ལོར་ཤོག 
བྱང་ཤམ་རྷ་ལ་ཡི་ཞིང་ཁམས་སུ། 
ལྷན་གཅིག་ཏུ་འཛོམ་པའི་སྨོན་ལམ་འདེ་བས། 
ཀི་བསོ་བསོ་ཆེའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། 

ཞེས་ཨ༔ དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་དང་། ཨ༔ མཆོག་འཕེལ་ 
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༄ཤ།མལཾ་སོག་གོག་གི་ལོ་རྱུས་གྱུ་ཆ་ཕྱགས་བསླིགས། 
རྒྱ་མཚོ། དགེ་ཀྱ་ད་བང་ཆེན་བཅས་ཀྱིས་བཙམས། 
འདགས་ར་ནི་མཚང་འཐྱེན་གྱི་བྱེད་ཆུས་དང་།» - འཕྱ་སྨད་ཀུ་ 
རེའི་ཤུགས་ཨུ་འཇིགཞྟེནྭ་ཀྲི་ཀཧཁ་ཝཱགས་ག་ཤེ་སྒོ་ཉན་པར་བྱེད་ 
པའི་དམངས་ཁྲོད་རྩོམ་ལུས་ཤིག་གོ- - དཔེར་ན། 
ཁྱིམ་བཟའ་བ་གཉིས་ཀ་འཐོར་ཐལ། བུ་བུ་ཕྲུག་གཉིས་ཀ་སྡེམ་ཐལ། 
མཁར་ཁང་བ་གཉིས་ཀ་བཙོངས་ཐལ། དུ་གནམ་ས་བར་ནས་ཆད་ཐལ། 
བཟའ་ཁ་འཐོར་ཁ་ལས་མ་དགེ་ཐལ། མ་ཁ་འཁོར་ལག་ག་མ་འོངས་ཐལ། 
པོ་དེ་ཚོ་དེང་སང་ཁེར་འདུག་རེད། རོགས་དགའ་ལོ་རྒད་པོ་ཁེར་འདུག་རེད། 
ཞེ་སྣང་བ་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་རེད།» བར་དེད་ན་ཉད་ང་སེད་ག་མཐའི་གཡུགས། 
རགས་གན་ཚ་གཞན་གྱི་རྒྱ་ལེན་ཆེད། 
གཏམ་ད་པེ་ནི་།ཁིག་ཏེཞ་གྱི་ནཊཿཡགཝ་མོད་ཚད་ཚིག་ 
ཚོགས་སྐུངས་པར་བྱས་ཏེ། ° ཚིག་ཕྲེང་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་དུ་ཚིག་ཁ་གསལ།ཌ། དོནྟ་མཛོན་ཤྭག་མན་པཱ། ཚིག་ན་ 
བའི་གོ་ཙམ་ན་དོན་ཝ་ལེར་སེམས་སུ་འཆར་ཞིང་། བློ་འགུགས་ 
ནུས་པ་ཆེ་བའི་བརྫོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་སྟེ། 
སག་བོད་མི་དམངས་ནམས་ཀྱི་སླ་བརྗོད་ཁོད་དུ་གོ་གནས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་བཟུང་ཡོད། དེ་ལ་བརྗོད་བྱའི་ཆ་ནས། ཁ་ཏ། སློབ་གསོ་ 
དང་འཕྱ་སྨད། ཟུར་ཟ། རང་བསྟད། གཞན་སྨད། ཁྱད་གསོད། 
སུན་འབྱིན། ཀུན་སྦྱོད། གནས་ལུགས་སྟན་པ་སོགས་ཕུན་ཚོགས་བྱ་ 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ནོམ་པའོ། དཔེར་ན། 
ཿ ཁ་བགད་ནུང་ཁོག་ན་སུག་ཞིག་ཡོད། མིག་ཁྲ་ཆུང་འད་བས་ན་ཆུ་ཞིག་ཡོད། 
2 མིས་མི་ཟ་རྒྱུ་མན་འ། ཁྱིས་མི་ཟ་ནོ་རྡེ། 
ཤྩ མི་ཁོག་མིས་མི་ལོན། རྡཾ་ཁོག་ཆུས་མི་ལོན། 
4 དཔོན་ཆེན་བོའི་ཁ་ཟེར་སྟོང་བ་ཡིན། མི་ཚོན་པོའི་མཁལ་མ་འཁག་པ་ཡིན། 
༔ འདྲ་འདྲ་ཨེ་རེད་འགྲོགས་ནས་བལྟ་དགོས། བྱང་མ་ཨེ་རེད་རྒྱགས་ནས་བལྟ་ 
དགོས། 
༔ དཀར་ནག་གི་ད་བྱེ་བ་ཁར་གི་མེད་ཀི ཐིག་ནག་གི་མདུད་པ་ཞིག་གི་མེད་ཀི 
༡ ཐང་ཞགཏཿབཏཁས་ནོ་ཏད་ཨེད། ཁོས་ད་ཀབ་བཀསན་གཏིང་མེད། 
༔ ཁྱི་རིད་པས་སྟེང་ནས་འཛིང་རུང་། སྦྱང་དར་མའི་ཕྱོགས་ལ་མཉམ་རྒྱུགས། 
༡ གཏམ་སྲོ་ཡིག་བཤད་གྲལ་མེད། ཿ བོའུ་ཤེད་ཀིས་འབེན་གྲོལ་མེད། 
མདྲིན་ཅོན་བིན་ལྐག་ གོཡང་ཁོ་ཛ་ཁོ། 
ཿ ཆུ་ཆེན་ན་ནོ་མ་འཐེནར་སི་ཆེན་ན་ཁ་མ་གཏོང་། 
12 སྔ་དྲོ་རྟ་བོ་ཆས་ཀྱིས་གསོས་ན། ཕྱི་དྲོ་དྲེན་ལན་འཕྲ་ཡིས་འཇལ། 
3 བ་རྒད་ཁོ་ཤ་ཟན་ཞེག་ལ། བུ་ཏྭ་སཱག་ཐན་ཞིག་ 
1༥ བཟང་ལ་བཟང་ལན་མེད་ན། བཟང་བྱེད་མཁན་ཇེ་ཤུང་། ངན་ལན་ན་ངན་ 
མ་ཡིས་ན། ངན་ཡེད་ནི་ཇེ་མང་། 
ཿཿ གོས་གཡར་མས་ཤོམ་གོས་མི་ཉན། ལོའུ་གཡར་མས་ཙིག་གུ་མི་སོད། 
* སྐྱིད་ལ་མ་སློང། སུག་ག་མ་འཕྱ། 


༄༅།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱ་ཚ་ཕྱགས་བ་ཁླེགས། 

3 མག་ནག་སྐྱིད་ལུག་གནམ་གྱི་ལག' ག་ཁ་དྲ་ན་ཁ་ར་རགི་ལག 

1 སྔོན་གི་ལས་ལ་བཅོས་ཀི་ཐབས་མེད། ཐོད་པའི་རི་མོ་བཀཀྲུས་ཀི་དག་མེད། 

19 ཁ་ང་ན་པ་རྒོད་ལ་ཤོར་ན། ལུས་ངན་པ་ཁྲིམས་ལ་འཐོག་གི་ 

20 ཁ་སྲབ་མོ་བཟུང་ཐགས་མེད་ན། མགོ་སྐྱི་མོ་སྐངས་འབུར་བཏོ་ད་ལ། 

༣ སྟང་སྙུད་ཅ་ལའི་ནང་གི་མདོག་ཇན། འབུ་བུག་ནོ་ས་ཀི་ནང་གི་གང་ཆུང་། 

༧ ་མིག་ཤག་ལཱག་བ་ཀི། ས་ཛག་ནསྟ་སི་ཀྲི། 

2 བོའུ་ཁྭ་རིང་ཀླད་པ་བསྐར་རེས་ཡེད། རྟ་རྒྱུགས་རེས་མེ་ཏོག་འཐུ་རེས་ཡེད། 

༧ར་ཛ་བ་བགས་ར་ཧཉེད་ཏན་མེ་ཀང་སཉེད་ཧ་ཡདེ་ུངཿཐེན་ཀན་ཝེད། 

༧་ཟ་འདོདན་ཞྡེཊ་གཁིག་པ་རེ་ད། གསད་ཁདད་་ཐལ་མེ་ཞབས་འེད། 
×ཏཊྭ་བཱར་ནད་ར་ཁྱ་ལཚུ་མེད་ཌསྟས་ལག་བས་ས་ལྩ་སག་ཞི་སེད། 

༢ སྡེ་དོན་སྐྱོང་ན་ཁོག་པ་ཡངས་དགོས། 'རྒོད་པོ་ཞོན་ན་མཐུར་མདའ་རིང་དག 

ས། 

2 ཤ་ཉེ་རིང་ཁ་ཐག་རིང་ན་བ། ཆུ་འབུད་རྒྱའི་ཁ་ཐག་ཉེ་ན་བྲ། 

2༡ ངན་ཡེད་ཀི་མི་བཙལ་མི་དགོས། སྲན་མའི་རིལ་བུ་ལས་མི་དགོས། 

3༠ ལབ་རྒྱག་གི་མ་འདུ་ག་ལོབས་འགྲོ། རྟ་རྒྱུགས་ཀི་མ་འདུག་ལད་འགྲོ་ 
གཉིས་པ། ` ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གྲགས་ཅན། 
དུ་ས་རབས་བཅུ་བདུ་ན་པའི་ནང་དུ་དགེ་ཀྱ་སྒར་སྐར་དུ་སྨན་པ་ 

ཨ་འཇམ་ཟེར་པ་ཞིག་སྐྱེས། ངག་རྒྱུན་དུ་ལྷ་ནག་སོགས་རྒྱུན་མཐོང་ 

བཅོས་དཀའི་ནད་བཅོས་པར་མཁས་པའི་མཆོག་ཉུ་གྱུར། ཉིན་ 
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གམ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

ཞིག་གི་མཚན་མོར། ལུག་འད་བས་སུ་ཉལ་ཡོད་པ་ན། སྐྱ་མི་འགའ་ 
བློ་བུར་སྔས་མགོར་ཐོན་ཏེ་འགྲོ་ཞེས་ཁྲིད་སོང་། ཁོས་སྨན་ཁུག་ 
བརྗེད་འདུག་ཅེས་པས་སྐྱ་མི་དེ་ནྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་འདུག་ཅེས་ཤར་ 
མར་སང་། དེ་ནི་ཝྔགས་པ་ཞིག་གིས་མྱུ་གཏད་དེ་འྲབས་ཀྱིས་ 
བྲབས་པ་སྟབས་མ་ལེགས་པར་ཨ་མྱེས་མ་ཆེན་ལ་ཁེལ་ཏེ་ཟྲས་ཕོག་ 
པ་བཅོས་ཕྱིར་སྨན་པ་འདི་གད་ན་དྲ་ངས་པར་འདུག ཟ་བཅོས་པའི་ 
རྗེས་སུ་ད་གའ་ཏགས་ཏུ་མཛོ་མོ་དཀར་དཀར་ཅིག་བཤས་ཏེ་ཚང་ར་ 
བཙོས་ནས་མགྲོན་བྱས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཞེས་ཚོ་ལོག་གསུམ་ 
བྱིན།་ དེ་ནས་ཉིན་འགའི་རྗེས་སུ། ཁྱིམ་མཚེས་ཚང་གི་ཆུང་མ་ན་ 
བའི་ནད་བཅོས་སུ་བོས། དེ་ཚང་གིས་ངེད་ཚང་གི་མཛོ་མོ་དཀར་ 
དཀར་ཉིན་འགའི་སྔོན་ཤི་བས་ཤ་ཚོན་པོ་འདུག་ཅེས་ཚང་ར་བཙོས། 
ཁ་དཔེར་མཛོ་མོ་གཅིག་ལ་ཚང་ར་གཉིས་བླངས་ཟེར་བ་སྨན་བཅོས་ 
གན་འ་གཏམ་འདི་ཡིན། ནོར་བུ་རྡཾ་ལོག་གསུམ་རིག་གན་ས་གསར་ 
བརྗེ་སྐབས་སུ་བོར་ཟིན་ཅེས་སྨན་པའི་ཕྱི་རབས་པས་ཟེར། 

དགྲ་གངཡེ་དགེའམ་ཡག་ལོའི་དགྲེསོངནིསྱི་ལ:༠༡ ཁོར་དགེ་ 
ཀྱ་ཚོ་བར་འཁུངས་ཤིང་། ཝང་ད་པལ་འབྱོར་རབ་བརྟ་ན་གྱི་བླ་སྨན་ 
དང་།  རྒལ་བའི་ལ་ཆིས་པ་མཛད། དོ་སྦིས་དགེ་བཤེས་མ་ཚོ་ས་ 
ཆར་ཕེབས་སྟེ་ཝང་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས་སུ། ན་ཐལ་ 
འཐེན་པའི་གྲྭ་རྒན་ ཅིག་རྒྱལ་བོའི་གམ་དུ་ཡོད་པ་མཐོང་པས་ 
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༄༅།མ་ཉ་གག་ཤོག་གི་ཁྱགས་རྒྱ་ཚ་ཕྱགས་ཁ་གླིགས། 
ཉམས་ཚོད་ལེན་ཕྱིར་སྐད་ཆ་འགའ་དྲིས། ད་གེ་བཤེས་ཁོང་གིས་ 
ལན་བཏ་བ་པར་ཡི་རངས་སྟེ་བསྟོད་པ་གནང་། སྤྱི་ལོ 18:3 ལོའི་རྒྱ་ 
ལོའི་ཚེས་༡ ཉིན་ད་གོང་གྲངས་སྟེང་དུ་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་ཆར་ 
བབས་འཐྲུག་གྲགས་ཏེ་གཤེགས་པ་བཤད་རྒྱན་དུ་ཡོད། 

དཀོན་མཆོག་པྨད་བསྟན་འཛིན་ནམ་ཡོངས་ཐྲགས་སུ་དཀོན་ 
མཆོག་འགོ་ལྟ་ནི་གསང་སྔགས་རྟིང་མའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་། དམངས་ཁྲོད་དུ་གྲགས་པ་འབར་པའི་སྨན་པ་ཞིག་ཡིན། 
སྤྱི་ལོ 1917 ལོར་བྲག་སེར་བ་མ་ཌེ་རུ་སྐུ་འཁྲངས། དགུང་གྲངས་ཿ༥ 
སྟེ་སྤྱི་ལཾ 2༠༠1 ལོར་སྒྲ་གཤེགས། དགུང་གྲངས་)༧་ནས་བཟུང་གཏེར་ 
སྟོན་པཱ་འཇིགས་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མའི་མདུན་དུ་གསན་ཁྲིད་ 
སྦྱོངས། སྐྲ་ཚེ་གང་བོར་གཞན་ཕན་གསོ་བ་རིག་པའི་འགྲོ་དོ་ན་ཁོ་ 
ནར་གཞོལ། དུ་ས་མཐའི་བཅོས་དཀའ་བའི་ན་ད་རིགས་གཉན་ 
ནད། ཙ་དཀར། དྲེག་གུམ་སོགས་བཅོས་པ་ལ་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ 
མན་ངག་ད་ང་ཞན་བ་གཿ ཅེ་ཁོག་ ཐུག་ཏེ།ཟི་ཁྲཾན།ཊ་སྟོག་ཛོའི་ 
ཡུལ་གུུ་ཀུན་ཊུ་ངོ་མཚར་གཏ་མ་རྒྱུད་ད་ང་བཅས་ཁོང་གི་སྟན་གྲགས་ 
ཁྱབ་ནས་ཡོད། རྗེས་འཇུག་བུ་གློབ་སྨན་པ་འབུམ་རམས་པ་ 
འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་། འབུམ་རམས་པ་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས། བློ་ 
བསམ་སོགས་ཡོད། 

གཞན་ཡང་བས་ལའི་སྨན་པ་ཅ་རྒྱ་མ (1907-1985) ད་ང་། མཛོ་ 
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༄ག།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་གྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླིགས། 
མོའི་སྨན་པ་ད་པལ་ལྡན་ €1915-200?) གུའུ་ཆེན་གྱི་སྨན་པ་རྒྱ་བྷོ * 
(1919 ལོར་སྐྱེས) སོགས་སྨན་པ་གྲགས་ཅན་དུ་མ་བྱུང། 


གསུམ་པ། རིག་གནས་གནའ་ཤུལ། 

1 ཐ་ཡན་ཆི་མཚམས་ཁང་ནི་ཞང་མཁའར་གྱི་ལྟོ་ནུ་བ་མཚམས་ཀྱི་ 
སྤྱི་ལེ་གཉིས་ཙམ་གྱི་སར་ཡོད་དེ། ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་ 
གྲོལ་དང་། གཏེར་རྒན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤེང་བྱིན་གྱིས་ཟླབས་པའི་གནས་འགངས་ཅན་ 
གྱི་ཡ་གྱལ་ཅིག་གོ 

2 དང་པོའི་མདོ་ནི་ཇུ་ནང་རྒྱལ་བོས་ལྷ་ས་ནས་འཇམ་ད་བྱངས་ 
བཞད་པ་སྒ་ཕྲེང་དང་པོ་དབལ་ཤུལ་ངག་ད་བང་བོན་འགྲུས་ 
གདན་འདྲེན་སྐབས། ཅེ་གཞུང་དང་པོའི་མདོ་ནས་ཆོས་སྒྲ་ད་ང་པོ་ 
སྒྲོག་པ་ན་ས་ལུང་པའི་མིང་དུ་ཆགས། 

ལཿ ཟ་ལོའི་སོག་པོ་རྒྱལ་བོའི་མཁར་གྱི་ཐོག་མ་ཅེ་གཞུང་དང་ 
པོའི་མདོའི་རི་བོ་གླང་ཆེན་འགྱིང་འདྲའི་ཁུག་ཏུ་གཞིས་ཆགས། 
མ་ལྟོ་ས་ཆའི་མངའ་ཁོངས་དུ་ཆགས་པའི་ད་གོན་པ་ཆེས་ཐོག་མ་ 
དང་ཆེ་བ་རྒྱལ་བོའི་ཞབས་བཏན་དགོན་ནམ་ཚོས་སྒར་དགོན་ 
པའང་ས་འདིར་བཏབས། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུ་ན་པ་ད་ང་། པ་ཌ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ ཕྲེང་བཅུ་བ། གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ 
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༄།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་གུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
སོགས་ད་གོན་འདེ་ར་ཕེབས་ནས་འགྲ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 

4 སུའུ་ཆེན་སྩྱང་ཐོག་གམ་ཨ་རིག་སྩྱང་ཐོག་ནི་ཨ་རིག་འདུས་ 
སྡེའི་སྨྱང་ཆེན་བསུང་སའི་གནས་མཆོག་ཅིག་སྟེ། ཨ་ཁུ་པ་རིས་དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་ད་ང་། ཞི་ད་གེ་ཨ་ལགས་སྦྱང་གནས་པ་ 
བློ་བཟང་ ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བཀའ་གད་མས་ཀྱི་རྣམ་འབྱོར་ 
པ་དུ་མའི་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་གན་ས་སོ། 

5 ལྷ་རི་མའི་ངོས་ན་ཅོང་ཀར་གཅོད་པའི་མཚམས་ཁང་ཡོད། 

6 བོ་ཧུ་ཐུའི་ཨ་རིག་ཚོ་ཁང་མིག་ད་མར་ད་གེ་བ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བཏ་བས། དེ་ན་རྗེས་དྲན་མཚོད་རྟེན་ཀྱང་འདུག 

7 བོ་ཧུ་ཐུའི་ཇ་ཤུར་ཆུ་མགོ་ན་མིག་དམར་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ 

བཞུགས་ཁྲི་ད་ང་ཤིང་བཟའ་སྐལ་བཟང་སྟྙན་གྲགས་ཀྱིས་ 
དུ་ས་འཁོར་དབང་བསྐར་པའི་བཞུགས་ཁྲི་ཡོད། 

༔ སྤྱི་ལོ 1931 ལོར་གཙང་པརཱིཏ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་བློ་བཟང་ཐུབ་ 
བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཨ་རིག་མ་ཀློང་བྱེའུ་མགོའི་སར་རྲ་ཆུའི་ཟམ་ 
ཆེན་འཛུགས་གུུན་མཛན་ཕའི་ཤུཝ་ཡད། 

9 ཁོབ་ཐུང་མདོའི་དུ་ང་གི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན། 

10 ར་ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱ་ཆུ་དཀར་མིག་གི་བྲག་ཁུང་ངམ་ཁྱ་འཛོམས་ 
བྲག་ཕུག 

11 ཧོ་རིམ་ཟག་གི་བྲག་གཡུང་དྲུང་རང་བྱོན། 
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༄ཤ།ཨ་ཙོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
12 བ་ཡན་སྐུ་ཁང་། 
13 དར་ལྕོག་ཐང་དུ་འཇམ་བཞད་སྐུ་ཕེང་ད་ང་བོ་ད་ང་། ལཱ་ཁོ་ 
ཚང་གི་བཞུགས་ཁྲི་ཡོད། གད་ད་མར་གཡང་དེའུའང་ཟེར། 


བཞི་བ། སྲོལ་རྒྱུན་རོལ་ཅེད། 

€ མི་ད་ར་མའི་རོལ་ཆེད། 

མི་ད་ར་མའི་རོལ་ཆེད་ལ་བོད་འགྱིག་ད་ང་གཙུར་འགྱིག འཇུ་ 
རེས་ད་ང་གླང་ཆེན་ས་གཤགས། ས་སྒྱེ་འགྱོག་པ། རྟ་རྒྱགས། 
མདའ་འཁེན་སོགས་ཡོད་དེ་། དེ་ལས་འགའ་ཞིག་མཚམས་སྦྱོར་ 
བྱས་ན་གཤམ་ལྟར། 

བོད་འབྱིག་ནི་རྒྱ་ནག་གི་སྐར་འགྱིག་ད་ང་ཅུང་འདྲ།འགྱིག་ 
ཤིང་སྟེང་དུ་མིག་མངས་གྱུ་བཞི་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་བྲིས་ཏེ། རྡེའུ་ 
དཀར་ནག་གྲངས་མཉམ་པར་བགོས། དེ་ནས་དཀར་ནག་རེས་ 
མོས་ཀྱིས་རྡེའུ་བཞག་ དེའུ་སྣ་གཅིག་གྲུ་བཞི་མར་འཛོག་ཐུབ་ན་ 
སྒམ་བརྒྱབ་ཟེར། འཕྲེད་ཞེང་གང་རུང་དུ་རྡེའུ་སྣ་གཅིག་འཇོག་ 
ཐུབ་ཚེ་བོའུ་རིང་གནར་ཟེར། ཇྡེའུ་སྣ་གཅིག་ཉིས་རྐྱའམ་སུམ་རྐྱ་ 
བྱས་ཏེ་འཕྲེད་ཞེང་གང་ཆུང་དུ་འཇོག་ཐུབ་ན་ཅོ་ཐོ་བཏགས་ཟེར། 
དྲེའུ་ཉིས་རྐྱ་འཕྲེད་དུ་བཞག དེ་ནས་ཞེང་དུ་ཁེར་རྐྱའི་བོའུ་གནར་ 
ན་ལྷམ་སྐོན་ཟེར། འགྱིག་ཤིང་འཕྲེད་ཞེང་མིག་མངས་རྡེའུ་གཅིག་ 
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༄༅།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 
གི་མང་ཤུང་ཡོད། ཕལ་ཆེལ་ཡ་ཅན་དེ་བཅུ་གཅིག་ཅན། བཅུ་གསུམ་ 
ཅན་ཡིན། ཐྱོགས་གཅིག་གི་ཇེའུ་ཟས་ཚར་སྟེ་བཅ་གཅིག་གམ་བཅུ་ 
གསུམ་ལས་མི་འདང་ཚེ་དེ་མཚོངས་ལ་ཐོན་ཟེར། ཕྱོགས་དེ་ཡི་ཞྡེའུ་ 
འཕུར་མཆོངས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཞན་ལ་གནོད་པའི་རྡེའུ་ཁ་གང་ 
རུང་དུ་བཞག་ཚོག དེ་ལ་ཞྡེའུ་བཞག་སྟེ་ཏུ་ལེན་ལས་ཞེས། གསེག་ 
ཏ་དྭང་ཉིསྱ་ཚག་གི་ཧ་ལེན་ཞགཚག་།དེ་ཝི་དྲ་བི་ཁ་གི་ཞྡེ་ཛཾ་ཁྱནད་ 
ལས་གྲུབ་ལ། དེ་དག་གིས་མིག་མངས་གྱུ་བཞི་མ་གསུམ་གྱི་ས་ 
བཟུ་བ་ཨུད། །ཞྡེ་ཁྱ་བཾཱ་ཧྭཾ་ཧི་ས་གཏ་ཧ་ཁཁེ་ལྭ་བུས་ཧེ། ཁག་ས། 
གཅིག་གི་ནྡེའུ་ཟས་ཚར་ཏེ་བྱཅུ་གཅིག་གམ་བཅུ་གསུམ་ལས་སི་ 
འདང་ཚེ་དེ་མཆོངས་ལ་ཐོན་ཟེར། ཕྱོགས་དེ་ཡི་རྡེའུ་འཕུར་ 
མཚོངས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཞན་ལ་གནོད་པའི་རྡེའུ་ཁ་གང་རུང་དུ་ 
བཞག་ཆོག་ དེ་ལ་ནྡེའུ་བཞག་སྟེ་ཏ་ལེན་ལས་ཞེས། གསེག་ཏ་དང་ 
ཉིས་རྒྱག་གི་ཏ་ཁེན་ལས་ཆོག ' དེའི་ད་བྱིབས་ནི་ཇྡེའུ་བྱགྐད་ལས་ 
གྲུབ་ལ། དེ་ད་ག་གིས་མིག་མངས་གྲུ་བཞི་མ་གསུམ་གྱི་ས་བཟུང་ 
ཡྐད།རེ་ཞེ་འུ་བཱ་ན་ཧཱི་ྭ་ཀཏ་་འཌཿཿབས་ཏེ།ཁ ཞེའུ་གཅྲིག་ན་ཁ། 
དབང་ཅན་ཏེ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྒམ་ཁའམ་ཏ་ལེན་གྱི་ཁ་རུ་འཛུལ་ 
ཚོག རང་གིས་གཞན་གྱི་གནོ་ད་པའི་རྡེའུ་བསལ་ན་ཐབས་འདི་ 
བཀལ་བ་ཆེདོ།ྤགསེག་ཏཱ་དི་གསྐེག་ནོས་འྱིག་ཁ་བྱགག་ཚག་ཐྭ་བ། 
བཟོས་པ་ལ་ཟེར། མཇུག་མཐར་བཅུ་གསུམ་འཁོར་རྒྱག་ཅེས་ 
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༄ག།མ་ཉོ་སོག་གོག་གི་ཁོ་གྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
དབིབས་གུ་བཞི་མ་རྡེའུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ལས་ན་ས་རྡེའུ་ 
གཅིག་རང་ད་བང་ཡོད་པར་སྐར་མཚངས་བྱས་ཏེ་གབ་ཐིགས་ཀྱི་ 
གནས་སུ་བཞག་སྟེ་ཉིས་སྒམ་མམ་ཁེར་སྒམ་འགྱུབ་པར་བྱས་ཏེ། 
རང་གི་ལེན་འདོ་ད་པའི་ཕ་རལ་གྱི་འགྱེག་ལ་གནོ་ད་པ་བ་ཟོ་ 
ཆོག་ འགྱིག་རྡེའུ་ཟ་སྐབས་ཉིས་ཟའམ་སུམ་ཟ་ཞེས་ར་ང་རྡེའུ་དེ་འི་ 
གམ་གྱི་གཞན་ཇྡེའུ་ད་ང་བར་སྟོང་པ་དག་དྲང་མོའམ་འཁོར་བ་ཅི་ 
རིགས་ཀྱིས་ལྟིང་ན་ས་ཟ་བ་ལ་ཟེར། ཕྱོགས་གཉི་གའི་འཇུག་འཛོག་ 
སྐབས་སྒམ་ཁ་མ་བབས་ཚེ། ནག་པོའི་འཛོག་ད་ང་ད་ཀར་བོས་ལེན་ 
ན་མ་རང་སྐལ་ཞེས་བྱོགས་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་རྡེའུ་གཉིས་ཐད་ཤར་ཧུ་ 
ལེན་དགག། ཕྱོགས་གཅིག་གི་རྡེའུ་རྣ་མས་སྙུར་ས་མེད་ན་བཙིར་བ་ 
ཟེར། 

°) བྱིས་པའི་རོལ་ཆེ་ད། 

ཐེ་བོ་ནི་བྱིས་པའམ་ན་གཞོན་གྱི་ཅེད་སྦྱད་ཅིག་སྟེ། ་གཡིས་རྡ་ 
རྙིང་པ་ལས་ཞ་ནེ་བླངས་ཏེ་མར་དང་ལྷན་དུ་བཞུས་ནས། ར་ཤ 
ནང་རུམ་པ་ཡིས་དྲ་བིབས་སྒར་སྒོར་དཀྱིལ་ཏུ་ཐུར་ཤིང་བཙུགས་ 
པའི་ད་པར་ན་ང་དུ་བྱུགས་ཏེ་འཁྱག་རྗེས། ཅིད་པ་ཞད་མོ་ཚོམ་བུ་ 
དེའི་དཀྱིལ་གྱི་ཕྲ་ཁུངས་ནངང་དུ་བཙུད་དེ་ཕྱོཊ་གཅིག་མེ་སུར་གྱིས་ 
བསྐེཊ་སྟེ་འབར་བར་ བྱེད་། དེ་ནས་བྱོགས་གཞན་དེ་སོར་གསུམ་ 
བཞི་ཙམ་སྟོམས་པོར་བཅད་ནས་ཐེ་རིད་བཟོས་པ་ད་ང་ཆེད་ཆས་ 
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༄ཤ།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒུ་ཆ་ཁྱོགས་བསྒྲིགས། 
བེད་པ་ལ་ཐེ་བ་ཞེས་ཟེར། ཆེད་སངས། ེ་བགོས་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་ 
རེ་བྱེད། ཡང་ན་མི་ཁེར་རེ་ཉིས་ཀྱིས་ཆེད་ཀྱང་རུང། ཅེད་སྲོལ་ནི་ 
མི་རེ་རེ་ཡིས་གཡས་རྐང་གིས་གནམ་ཏུ་འཕང་ནས་སར་མ་ཝུང་ 
པར་ག་ཙམ་རྒྱག་ཐུབ་པའི་གྲངས་མང་ཞུང་གིས་རྒྱལ་ཕམ་འབྱེད་པ་ 
རེད། རྒྱལ་བྱོགས་ཀྱིས་ཕམ་ཕྱོགས་ལ་ཆང་ལྕད་པ་ཞེས་རང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མི་རེ་རེའི་ཕན་ཚུན་ལ་ཐེ་བོ་འཕེན་པ་འམ་ཕུ་ཐུང་སོགས་ཀྱིས་ཐེ་ 
བོ་རྒྱང་རེང་དུ་གཡུགས་ནས་ཕམ་ཕྱོགས་ལ་ཕུག་བསྐོས་ནས་རྩེད་པ་ 
རེད། ཕམ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཐེ་བོ་ཤོར་ན་སླར་ཡང་ཆེད་འགོ་ཙོམ་ 
པ་ཡིན། 

ཐེ་གེ་ཞི་ནྒན་དར་གཞོན་གསུམ་ཅེད་པར་དགའ་བའི་ཆེད་ཆས་ 
ཞིག་ཡིན། ཐེ་གེ་ནི་ལུག་གི་ཐེ་གིའི་སྟེང་གི་ཤ་ཚིལ་དག་པར་བྱས་ 
རྗེས། རང་གི་འདོད་མོས་ལྟར་ཁ་མདོག་དམར་སེར་སོ་ལང་ཅི་ 
རིགས་བྱུགས་ནས་ རྱེད་པ་ཞིག་སྟེ་རྒྱུ་ཆའི་མིང་ཐོགས་པའོ། ཐེ་གི་ 
བབས་ལུགས་ཀྱིས་མིང་འདོགས་ཚུལ་མང་སྟེ། ཡར་ལངས་པའི་ 
སྒང་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་བོང་བུ་དང་། ཡར་ལངས་ཚེ་རྐོ་ཡར་ 
བསྟན་པ་ལ་རྟ་ཟེར། ལེབ་ཀྱིས་ལྷང་ན་རྐོ་ཡར་བསྟན་པ་ལ་ར་མ་ 
དང་། སྒང་ཡར་བསྟན་པ་ལ་ལུག་ཟེར། འཕེན་སྐབས་མགོ་མར་ 
བསྟན་པ་ལ་གེག་ལངས་ཟེར་ཏེ། དེ་བབས་ན་སྣ་ཡིས་རང་གི་ཉ་ 
གོགས་ཅི་འདོད་དུ་རྫོགས་ཆོག ཨོང་ཤ་མར་བསྟན་དེ་གྱེན་ལངས་ 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས།: 
སུ་བབས་ན་དེ་ལ་གེག་བརྒྱ་ཡང་ཟེར་ཏེ།: བརྒྱ་ཡི་དོ་ད་དུ་བཅི། རྟ་ 
གཅིག་ཁ་བོ་བ་བུ་ཝུ་དང་། མང་བུ་གཅིག་ལ་ཡུག་ཝ།ཡུག་གཅིག་ 
ལ་ར་མ་གཉིས་ལྟར་བཟིས་ནས་རྒྱལ་ཕམ་འབྱེད། གེག་བརྒྱ་བབས་ 
ན་ འྲོག་རེས་ཀྱིས་སུས་ཐོབ་བྱ་ཚོག རྩེད་སྟངས་རིགས་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། ཅེད་མགོ་ཚོམ་ཁར་བྱོགས་གིས་ཀྱིས་ཐེ་གེ་གཅིག་རེ་རང་ 
གི་རྟ་ཞེས་གད་མས་ན་ས་དེ་འཕངས་ནས་སུས་ཐེ་གེ་སྔོན་དུ་ཉ་ར་ 
བབས་ན་དེ་ཡིས་ སྔོན་ལ་ཐེ་གེ་ཆ་བཅུ་འམ་གང་རུང་འཕངས་ནས། 
ར་སོགས་རང་རང་གི་རིགས་སུ་བབས་པ་ལ། དཀྱིལ་མཛུ་བ་ཀྱིས་ 
ཐོམ་འདུ་ས་བརྒྱབ་སྟེ་གཅིག་རང་གིས་ཁྱེར་དེ་རྡང་ལ་འདོགས་ཅེས་ 
ལོག་ཅིག་ཊུ་བསྒིགས་དགོས། དེ་ཡང་ཏ་ལུག་གོགས་མ་ནོར་པར་ 
རང་རང་གི་གྲལ་དུ་འདོགས་དགོས། ཐེངས་གཅིག་ལ་འཕེན་ 
ཐེངས་དེ་འི་ཐེ་གེ་ན་མས་ཐོམ་འདུས་ཀྱིས་ཕོག་སྟེ་ལོན་ཚར་ན། སླར་ 
ཡང་འཕངས་ན་ས་ཇི་སྲིད་ཐོམ་འདུས་ཀྱིས་ཤོར་བ་དེ་སྲིད་རེད་ 
ཆོག ཅེད་རྟངས་ནི་ལུག་ལུག་བརྒྱབ་ན་སྔོན་གྱི་རང་སོར་འཇོག་ལ། 
གཞན་གཅིག་ནི་ཐོམ་འདུས་ཀྱིས་བརྒྱབ་རྗེས་གཟུགས་གང་ དུ་ 
བབས་པ་དེར་བཙི། (འདོགས་ལུགས་འཆུགས་ན་གཞན་སུས་སྔོན་ 
དུ་མཐོང་པས་ཁྱེར་ཆོག རྱེད་མི་གཉིས་ཡན་གྱིས་རྩེད་ཚོག 

འབའ་ནི་མོ་གཙོ་བྱས་པའི་བྱིས་པའི་རྩེད་ཆས་ཤིག་སྟེ། དེ་ནི་ 
རྡེའུ་བྱིའུའི་སྒོ་ང་འདྲ་བ་ལྔ་ཡིས་གྲུབ། འབའ་ལ་རིགས་དུ་མ་ཡོད་ 
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༄།ར་ལོ་གོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

དེ། འབའ་ཁེར་བསོགས་དང་། འབའ་ལག་བསོགས། འབའ་ 
མགོ་མང། འབའ་རིང་འབའ་ཐུང་། རུལ་འབཞ། ཐུར་འབའ་ 
ཐོད་དྲ་པལ་སོགས་སོ། ཆེས་སླ་མོ་སྟེ་ཁེར་འབའ་ནས་མགོ་བཟུང་ 
ཏེ་དཀའ་མོའི་བར་ཏུ་རིམ་འཕར་གྱིས་འགག་སྒ་བརྒྱད་དེ་ཅེད་ 
ད་གོས། འགག་སྷ་རེ་རེར་ངེས་པར་ཏུ་ཁེར་ཆ། ཉིས་ཆ། སུམ་ཆ། 
བཞི་ཆ། མཛུ་བ་གུ་ས་ལྡག སྒ་སྟོད། བསྒལ། འཆབ་པ། དོམ་ 
འགེལ་སོགས་བཟུད་དགོས། འཆབ་སྟེ་དུ་ལོན་པ་དོ་མ་དུ་བཅིས། 
འབའ་བརྗེ་སོགས་ལའང་དེ་ལྟར་རིགས་འགྲེས་ཀྱིས་རྩེད། ལག་ 
བརྒྱབ་དུ་ག་ཚོད་བབས་ན་དོ་མ་ཡིན། རྒྱབ་ལག་ཐུ་ལུ་བབས་ན་ 
དོམ་མ་ཁེས་ཟེར། འབའ་མགོ་ནག་པོ་བྱེད་དགོས། འབའ་མགོ་ཁ་ 
ཁྲ་ཡིན་ན་ཨ་མའི་མིག་རྡོ་ཡིན་ཟེར་ནས་རེད་ཆས་མི་བྱེད། འབྲུག་ 
མ་གྲགས་སྔོན་ཏུ་རྩེད་པ་ལས་གནམ་ལ་སྤར་ཁ་བཏ་བ་ན་ཐོག་རྒྱག་ 
ཅེས་མི་རྩེད་། སྒ་འབའ་བཞི་བོ་སར་བཞག་མ་ཐག་སྒ་རང་བབས་ 
བྱས་ཡོད་ཚེ། སྒ་མ་རང་འཛུགས་སྒ་ལུ་ཁེར་སྒོལ་ཅེས་ཐེངས་གཅིག་ 
གིས་སྤྲལ་དགོས། སྦིར་སྒ་སྟད་ལ་སྡུད་ཆ་གསུམ་ཡོད། ་སྒ་ཟེར་པ་ 
ནི་འབའ་ཏྡེའུ་སུམ་ཚུཊ་ཀི་སྟང་དུ་དྲེའུ་གཅིག་སྐྱོན་པ་ལ་ཟེར། ཐོག་ 
མར་ཆེད་ཚེ་འབའ་མགོ་གནམ་དུ་འཕངས་ནས་གཞན་དག་བཞི་བོ་ 
སར་འཕངས་རྗེས་ཕྱིར་སྤར་ཕྱགས་ཀྱིས་ལེན་དགོས། 

གཞན་ཡང་ཁུ་གུ་དང་སྦྱང་ཀི ཚག་ལྲ་མོ་དོ།ཿ ཨ་ཡེ་ཁབ།  ལག་ 
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༄ག།ར་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 
ཕྱིས་སྐར་བ་སོགས་མང་ངོ་། 


ལྔ་བ། འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་སྐར། 

རངྱ་ཐུང་ཁམ་སྭ་ཏི་གནས་གཤིས་འགར་ཚྟག་དང་། །ཁོན་ཡུག་ 
གི་དབང་སོགས་ཀྱི་མདུ་ན་དུ་གནའ་བོའི་ཨ་རིག་གི་མེས་པོས་དཔའ་ 
མ་ཞུམ་པར་ཉམས་མྱོང་འཚོལ་ཞིབ་བརྒྱུད་དེ། ཉེ་འཁོར་དུ་གློ་བུར་ 
བྱུང་པའི་ཤི་གོད་དང་ན་བའི་སྲུག་བསྔལ་བྱུང་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་ 
ཤེས་རྟེད་ཡོདྟ་དེ། ༤དཔེན་ན། 

ཆམ་ནད་ཕོག་ན་ཚུམ་པ་ཤ་ཆུ་ལ་ཆུར་གཤིབ་སྟེ་ཟ་བ་དང་། 
དྲོས་འཁྱག་ཕྱིར་ཕུད་ཐབས་སུ་ཆུ་ཁོལ་གདུ་ས་པའི་ཚ་རླངས་སློག་ 
པའི་མགོ་བཏུམས་སྟེ་བདུ་ག་ནས་རུལ་ཆུ་ཕྱིར་འདོན་པའི་ཐབས་ 
སྱོད། གཟའ་ནད་ལ་ཤུག་བ་དང་མན་བས་བཟའ་སྒ་ཚོགས་ཞྲ་རུ་ 
བདུག་པ་དང་ཡ་ཁར་སེན་མོ་འཛུགས། སྣ་ཆམ་ལ་རས་སྔོན་པོའི་ 
ནུ་བ་ཆུབ་པའམ་སྣར་བདུག བུད་མེད་སྦུམ་མ་བཙས་མ་ 
ཐག “ཁ་རྱི” ཞེས་ལུག་ཐུང་ཚེར་བཤས་པའི་ཁྲག་རྒྱུ་བཟའ་རུ་ 
འཇུགཏདྭ་གཱན་བཤསྭཀཱི་ཡཱགཿཊག་ཧར་ཏེ་དྭ་ཏིད་ཀཱ་ཨོ་ཁྲོན་ལ་ཆུ་ 
ཕོག་སླ་བ་བཅོས་ཕྱིར། གྲོ་མ་དང་ལྷན་དུ་བཙད། མི་སྐ་བོ་ལ་ཟུངས་ 
བཅུད་གསོ་ཕྱིར་རྒོད་མའི་འོ་མ་དང་རྟ་ཤ་ཟ་བར་བྱེད། རྟ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཐང་ལ་བརྡབ་སྟེ་མགོ་བོའི་ཀླད་རྒྱ་འཐོར་ན་ཐ་ཐུ་ཡིས་སྤྱི་བོ་ 
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༄ྭཝོ་ོགནག་གི་ྱོ་ཆས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཚད་དེ་ཡོམ་བཅོས་སུ་ཀླད་པའི་སྟེང་དུ་དཀར་ཡོཝ་ཞིག་ཁ་སྦུབས་ 
སུ་བཞག་སྟེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྟེང་ནས་རྡེག ཆ་བཅོས་བྱེད་ཚེ་མར་རམ་ 
ཞག་བཞུས་ནས་ཟ་ཁར་གཏིག་ མཚོན་གྱིས་ལག་པ་སོགས་རྫས་ཚེ་ 
དེ་མ་ཐག་བལ་བསྲེག་ནས་ཚིག་རོ་གན་ན་ཕུར་དུ་ན་ཟུག་ཇེ་ཆུང་ 
དང་། མཐར་ནས་སྣག་པར་མི་བྱེད། ལར་ཧ་ཅང་མང་ཡང་འདི་ 
དྭག་ད་སེ་ཞབེན་ཙས་ཨོ། 


དྲུག་པ། སློབ་གསོའི་སྐོར། 

གནའ་བོའི་མིའི་སློབ་གསོ་ནི་ང་ག་གི་སློབ་གསོ་ཡིན་ལ་ཁྱིམ་གྱི་ 
སླབ་གསོའི་ནང་དོན་ནི། བཟང་ལ་སློབ་སྦྱོང་། ངན་ལ་མཚང་འབྱིན། 
རྫུན་མ་བཤད། རྐུ་མི་ཉན། རྒན་བཀུར་ཆུང་གཅེས།° རུ་ཁ་ཁྱིམ་ 
མཚེར་མཐུན་གླེལ་འཛིན་པ། དབུལ་བད་སྱིང་རྗེརགས་སྐྱར་བྱེད 
ཚུལ། རི་སྐྱེས་གྲོག་ཆགས་ཅི་དགར་མི་གསོད་པ། ཆུ་ལ་བྲི་ཆུ་མི་ 
འདོ་ར་པ། མི་ལ་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་དགོས་པ་སོགས་མང་ངོ་། དེ་ཡང་ 
ཁྱིམ་གྱི་སློབ་གསོ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ་ད་ང་ད་གོན་པའི་སློབ་གསོ་མྱངས་ 
པ་རིགས་གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་གྲྭ་བ་བྱས་ཏེ་དགོན་པའི་དངོས་ 
རུ་དསྲ་བ་གསམད་དཧ་རྱཧ་བ་རེ་ཞཉཱ་གཞཱན་ཤཁིག་ཧྟི་བ་མ་ 
དགེ་བཤེས་མཁས་པའི་དབང་བསྐར་བ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་སྤྱད་ 
དེ་རང་གི་དད་འབངས་སེར་སྐྱ་ལ་འཇིག་རྟེན་བྱ་བའི་འཇུག་ལྟེག་ 
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༄ག།མ་ཚོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་གྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སློབ་པའི་ཞོར་དུ་། ཐུན་མོང་གི་སློབ་གསོ་ཐོབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་སྤྲན་ 
པས་མི་ཀུན་གྱིས་ཚོས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་ཡི་རངས་དང་མཁས་པར་དད་ 
གུས་བྱེད་པའི་སྲོལ་ད་ལྟའི་བར་མ་ཉམས་པར་གནས། ཕ་མ་ནི་ 
དགེ་རན་ཡིན་ལ་རང་ཤིད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ལྟ་བ་དང་ཉམས་རྱོང་། 
བསླབ་བྱ་ངག་བརྒྱུད་དེ་མི་ར་བས་ནས་མི་རབས་ཀྱིས་འཛིན་སྐྱོང་ 
སྤེལ་གསུམ་བྱས། ་གྲུ་ད་ང་།' ཁེད། གཏམ་ད་པེ།  གནའ་གཏམ་ 
བཤད་པ་ནི་གློབ་གསོའི་བྱེད་ཐབས་སུ་འདུག 


ཁུ་ཞཁ། ༠ རྐད་བ་ན་ང་ཡི་གེ 

ཨ་རིག་མིས་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་རིང་ནས་བཟུང་རང་བྱུང་ 
ཁམས་ལ་འཐབ་ཚརྩོད་ད་ང་འདུ་ལ་བཅོམ་བྱེད་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
འཚོ་གནས་སྲ་བརྟན་ཡོང་བའི་ཕྱོགས་ནས་མེས་པོ་ནས་བརྒྱུད་ཡོང་ 
བའི་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་སྐད་བརྡ་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་ 
ཏེ། མེས་པོ་ནས་བརད་ཡོང་བྟར་ཨ་རིག་གི་མིས་རྒྱན་ཁྱབ་ཏུ་ 
བོད་ཡིག་དང་བོད་སྐད་སྤྱད་ཅིང་། ལོ་ཛོ་སྟང་ཕྲག་གི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཕོ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཁྲོད།: བོད་ཀྱི་སྐད་དང་ཡི་གེ་སྤྱད་པའི་སྲོལ་ 
རུན་ནི་ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་ཉམས་པར་གནས། ཟྲ་ལྟོའི་ཨ་རིག་འདི་ 
ཉིད་སོག་པོའི་ཁོངས་སུ་མཆེད་ནས་ལོ་ངོ་བྱརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལ་ཉེ་ 
བའི་རིང་དུ། སོག་པོའི་རུ་སྡེ་དུ་ད་ཁྱིམ་དང་ཆེ་ཆེར་མཉམ་འདྲེས་ 
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༄༅།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུ་ཟུ་ཆ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
བྱང་བ་ནི་ཁོ་རྒྱས་ལས་ ༧ཨ་རེག་དང་སོག་པོ་རུ་སྡེ་གཉིས་འོ་ཆུ་ 
འདདེས་པ་བཞིན་སྐྱིད་སུག་གི་ཁས་དབང་མཉམ་མུང་། ཕྱིའི་དགྲ་ལ་ 
ད་ཕུབ་བ་མཉམ་གཤིབ། ནང་ཆུ་སྡེའི་དོན་ཆེན་མཉམ་གྲོས” བྱས་ 
ཤིང་། སོག་ཡུལ་རྒྱལ་བོའི་སྐུ་དོན་དང་ལ་རྒྱར་བྲོ་དཀར་སེམས་ 
གཅིག་གི་སྲི་ཞུ་བསྒྲབ་པས། སྔར་ནས་བཟུང་རྒྱལ་བློན་དང་མངའ་ 
འབངས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྩོད་མེད་དུ་གྲུབ། དེ་བས་གཞན་ཡུལ་དུའང་ 
ཡོངས་གྲགས་སུ “སོག་པོའི་ཨ་རིག” གམ ཨ་རིག་སོག་སྡེ་ 
མ" ཞེས་འབོད་པ་ལས་བོད་སོག་གཉིས་འོ་ཆུ་ལྟ་བུའི་མཉམ་ 
འདྲེས་བྱང་བར་བདེན་དཔང་བྱེད་ཐུབ། དེ་ལས་སྐད་རིགས་ཕན་ 
ཚུན་བར་ཤན་ཤུགས་ངེས་ཅན་བྱང་ལ། དེ་འི་དཔེ་མཚོན་ལ་མི་ 
བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་པར “མི་ཨ་ཙ་ཞིག་རེད་” ཅེས་བརྗོད་པ། 
ལེགས་པོ་ལ- “ཙ་ཡ” ། བྱང་པའི་ལྭ་ལ་ “ཧེར་ར་” ། མི་སྲོ་ཐུང་ 
ལ:“ཙད་ཐུང” དང་། དགུན་བཤས་ལ་ “ཨོའུ་ཚི” ཟེར་བ། 
ཚབ་ལ “ཁ་མ” བརྫོད་པ། གཞན་ཡང་མིང་བཛ་ལ་གོམས་འབྲིས་ 
སུ་སྨྱོད་པའི་ “སློག་པའི་ཆུ་སྙུད་”ཿ ལ:“ནུ་དི་ར” ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཞི་ཕན་ཚུན་གྱི་སྐད་བརྡ་ལ་ཤན་ཤུགས་བྱས་པའི་ 
ཉགས་མཚན་ཡིན། ལར་ཡང་གནའ་ནས་ཡོངས་ཁྱབ་སུ་སྩྱོད་པའི་ 
གཙང་ཨ་རིག་གི་ཕ་སྐད་རྣལ་མ་སོར་བཞག་བྱས་ཡོད་པ་ལས་དཔེ་ 
འགའ་དྲངས་ན། སྐྱེས་པ་ཕོ་ལ་བན་སྐྱ་ད་ང་། སྐྱེས་མ་ལ་ཨ་ནེ་ཟེར། 
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༄།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
གཏོས་མ་ཁ་ཇ་ཁ་དང་། དགུན་དུས་སྐམ་ལུག་བཤ་བ་ལ་དོསུན་ 
བཤས་ཟེར། བྱེའུ་ལ་བ་བྱེའུ་དང་། ནོ་ར་ལུག་གི་ལྷས་ལ་མཁར་ཟེར་ 
བ་ལྟ་བུའཾ། གཞན་ཨ་རིག་མིའི་བོ་མོ་ཀུན་གྱིས་སྐད་ཆ་ཚིག་འགའ་ 
ལབ་ཀྱང་གཏམ་ད་པེ་རེ་གཉིས་འཇོག་མ་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་གྱུར་བའི་ 
ཁྱད་ཚོས་ཡིན་ཞོ། 


༄ཤ།མ་ཝ་སོག་ཤོག་གི་ཁྱ་ཅུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། ༠ མི་སྣའི་སྐོར་བརྗོད་པ། 


དང་པོ།༔ ` སྒུ་དག་མི་དྲག་གི་སྐར། 

གཙང་སྐར་མ་སྔོ་སྐེ་ནི་སྤྱི་ཁོ 1728 ཡས་མས་སུ་སྐྱེས། ཨ་རིག་ 
རྡོར་དམར་གྱི་མི་རྒྱུད་ཕྱི་རབས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དཔའ་བོའི་མཚན་ 
. སྟན་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པས་ཆེང་ལང་ནྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱིས “དར་ཝོའི” 

ཐོབ་གན་ང་སྟེ།  ཕྱུགས་འཚོ་སྐྱང་གི་ཞོར་དུ་ཆུ་ས་བདག་དོམ་གྱི་ 
འགན་བཞེས་སུ་བཅུག སྤྱི་ལོ (༡༦: ལོར་སྐར་མ་ཨ་རིག་ལཱ་གི་རུ་ 
བསྐོས་སྟེ། གཙང་དཀར་མའི་མི་གྱུད་ཀྱི་དཔོན་ཐོབ་རྒྱུད་འཛིན་ 
བྱེད་དུ་བཅུག དེ་ནས་བཟུང་ཨ་རིག་ཚོ་ཆེན་ཁྲོད་ཀྱི་གཙང་དཀར་ 
མའི་མི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་སྙན་རྒྱས། མི་ཀུན་གྱིས “ཕ་གཙང་དཀར་ 
མ༧ ཞེས་གྲགས་ལ་ཙཱ་གིའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་ཆགས་པ་མ་ཟད། 
གཙང་དཀར་མི་རྒྱུད་དམ་ཚོ་བ་ནས་ལཱ་གི་འདུག་དགོས་པ་སྲོལ་དུ་ 
ཆགས། 


གཉིས་པ། ཆོས་ལུགས་མི་སྣའི་སྐར། 
བྲོ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཨ་རིག་སྨ་སྐམ་ཚོ་བར་ཡབ་ཆོས་ 


ཤྲ སྐྱབས་དང་ཡུམ་དཀར་རིས་གཤིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱང་བཅུ་གཉིས་ 


པའི་ས་རྟ་ (སྤྱི་ལོ 1736) ལོར་སྐུ་འཁུངས། སྤྱི་ལོ 1762 ལོར་ལྷ་སའི་ 
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༄ཤ།མ་ཧོ་སོགཤོགགི་ཁཆྱུསརྒུ་ཆ་ཕྱགས་བསྒྲིགས། 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྟེང་། ལྟ་རམས་པའི་མཚན་སྟན་ཐོབ། ཆིང་ 
ཝང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཀྱིས་ཁོང་ཕྱིར་རང་ཡུལ་དུ་གདན་དྲ་ངས། ཨ་ 
རིག་སོ་མོན་གྱི་ས་ཆ་གྲོ་སིབ་གས་སོ་ལང་དུ་། སྤྱི་ལོ 16: ཁོར་གཙང་ 
དགོན་དོན་ཐུབ་རབ་བཏན་གླིང་ཕྱག་འདེབས་མཛད། ཆིང་ཝང་ 
དྷ་ཇེ་ལ་ལམ་གྱིས་མད་འ་བཅུ་གཅིག་བསྐུལ་ཏེ་གུད་པའི་འདུ་ཁང་ 
བཞེངས་པ་དང་ཇུ་ནང་ལང་གི་ཆིབས་སྒ དེ་མ། འཇབ་རེ་སོགས་ 
དགོན་མར་ཉེན་ལ་གན་ངས། གཙང་དགོན་པ་གསར་ཁདེབས་ 
སྐབས་ས་འཇིན་གྱི་བླ་ཆེན་བཞི་རུ་གྲགས་པ་ནི། ཀ་ཀོར་བཀའ་བཅུ་ 
བ་དང་། རི་ཤིས་མཁན་ཆེན། འཚམས་སྐོར་བཀའ་བཅུ་བ། སྤྱི 
ཁྲི་རྒན་ཚང་བཅས་བཞིའོ། 

རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་རམ་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཨ་རིག་ད་གེ་བཤེས་ 
ཆེན་མོ་ཞེས་པ་ནི་ཨ་རིག་ཁྱེབ་ཀྱི་སར་ཡབ་མ་ཁྱེ་འཕགས་པ་སྐྱབས་ 
དབ་ཡུམ་ཨ་སྐྱིད་བཟབ་མོ་ཙག་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ར་བ་བྱང་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་ར་སྤྱི་ལོ་17% ལོར་སྐུ་བལྟམས། གཞོན་དུ་ས་ནས་ 
རིག་ཡག་སྤྱོད་བཟང་ཞིག་ཡིན་གཤིས་རྒྱ་ཡི་བསྟན་ད་ར་གྱིས་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ལ་བསླངས་ཏེ་ལེགས་པར་བསྐྱང་ས། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
དགུའི་སྟེང་དབུས་སུ་སློབ་གཉེན་མཛད་དེ་ལྟ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོའི་སྟེང་རབ་འབྱམས་པའི་མཚན་བཏགས་ཨང་དང་བོ་བྲངས། 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བཀོད་བཞིན་མད་སྨད་དུ་ཕེབས་ཏེ། 
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༄༅།གྭ་ཝོ་གོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་གྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
དཀར་པོ་གླིང་གི་ས་ཆ་ཆ་གོ་གོ་ལུ་གུའི་མཁའ་ཁུག་ཊུ་གྲགས་པ་འདི་, 
ཉིད་དུ་མ་མྲོ་གང་གི་ལོ་སྟེ་སྦི་ལ༡༡༡༠ལོར་ཨ་རིག་ཆཱ་རྒྱ་ད་གོན་པ་ཛོག་ 
མར་བཏབ། དགོན་པའི་མཚན་ལ་ཆྭ་རྒྱ་བཀྲ་ཤིས་ འབུབ ་གནས་ 
གླིང་ཞེས་བཏགས། 

ཕྱག་མཛོད་] བྱམས་པ་གསུང་རབ་ནི་དུས་རབས་ ་བཅོ་བརྒྱད་ 
པའི་མཛུག་ཙམ་ལ་ཨ་རིག་སྡེ་མང་དུ་ཡབ་རྒྱབ་ཚང་ཙིག་དམར་` 
དང་། ཡུམ་དམེ་སྐ་བཟའ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་བལྟམས། ན་ཆོད་ 
གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་རིག་པའི་འཆར་གོ་གཞན་དང་འགྲན་ཟླ་བལ་ 
བ་ཞིག་ལགས་པས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྭ་རྒྱ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ 
གླིང་དུ་བསྐྱལ། ལྷག་པར་དུ་ཅིས་དཀར་ནག་གི་གཞུང་ལ་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྣམ་ད་ཕྱོད་རྒྱས་ཤིང ༈རིགས་ལྡན་སྙི 
ང་གི་ཐིག་ལེ) ཞེས་པ་བརྩམས། 

དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ནང་ལ་གནམ་དུང་ཆ་སྐྱབས་ཞེས་ 
པའི་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བ་ཞིག་ཨ་རིག་ཏུ་འཁྲུངས། དེའི་སྔགས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཞིག་ལ་འཚམས་ 
སྐར་ཨ་ཁུ་ད་མར་ལྡ་ ང་ཞེས་པ་ཞིག་བྱུང་། 

འཚམས་སྐོར་ཨ་ཁུ་དམར་ལྡང་གི་སྔགས་རྒྱུད་ལ་འཚམས་སྐར་ 
ཨ་ཁུ་སྒ་ར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བསྙེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་པ། ཕཊ་སྐད་ 
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༄མོ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 
གཅིག་གིས་དྲ་ག་ཇག་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་གྱུབ་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱུང་། 
དེའི་སྔགས་རྒྱད་ལ་འཚམས་སྐར་བན་དེ་ཆེ་ཟེར་བའི་ད་པལ་ལྡན་ལྟ་ 
མོས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་མཛོན་དུ་བསྒུབ་པ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་ 
སྔགས་རྒྱུད་ལ་འཚམས་སྐར་བན་དེ་ཆུང་བ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ དེ 
རེ “གན་མ་གྱི་དུ་ང་ར་སྐྱབས་ནས་བཟུང་སྟེ་ངེད་ཚང་ལ་སྔགས་ 
རབས་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་། བད་ག་མོས (ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོ) རྒྱང་གླུ་ 
ལེན་ཚུལ་ལ། ད་ནས་བཟུང་སྔགས་རྒྱུད་རྫོགས་པ་ཡིན ” ཞེས་ 
གསུངས། དེ་འི་རྗེས་ཀྱི་སྤྱི་ཁོ :9:0 ལོའི་དུ་ས་སྐབས་སུ། ཨ་ཁུ་ལྷ་ 
སྐྱབས་ཟེར་བའི་གསང་བདག་དུ་ང་ཕྱུར་ཐོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ 
སྔགས་འཆང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་པ་ཡིན་ནོ། སྔགས་རབས་ཀུན་ 
ལ་རྟེན་འགངས་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་ནི་གནམ་དུང་ར་སྐྱབས་ཀྱི་ཕུར་ 
བུ་ཡིན་ལ། དེ་དྭ་ལྟ་ཉིན་མཐའ་ཞང་ལོབ་ཐུང་སྡེ་བའི་ཨ་ཁུ་སྐྱབས་ 
ཀྱི་ཚ་བོ་རིག་ལྡན་ཚང་ན་ནང་ཉེན་དུ་ཉར་འདུག་པ་ད་ངོས་སུ་ 
མཐོང་རྒྱ་ཡོད་དོ། དུ 


གསུམ་པ། བཟོ་རིག་མཁས་པའི་སྐར། 
ལྕགས་མགར། གཙང་དཀར་མའི་མགར་བ་ཅབ་ལུན་ལྕགས་ 
མགར་ཞིག་ཡིན་ལ། ཁོ་རྒྱུན་སྤྱོད་ལྕགས་ཆས་གྲི་མདུ་ང་། ལྕགས་རྙི། 
ལྕགས་སྐོར་སོགས་བཟོ་པར་བྱང་པ་མི་ཚད། མེ་བོའུ་བཟོ་ཤེས་པས་ 
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༄།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་གྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཚུ་ཐང་འདིེར་མིང་དུ་གྲགས་པའི་མགར་བ་ཞིག་རེད། ད་དུང་ 
གཙང་ད་ཀར་མགར་བ་བཟང་བོའང་འབྲོག་ལ་མཁོ་བའི་ཨོབ་ཆེན། 
སྲབ་དང་ཉྭ་སྒའི་འཛེར་གདན་སོགས་བཟོ་པར་མཁས་པར་གྲགས། 

དྲྭ་ངུལ་མགར། བཀའ་བཅུའི་ད་ངུལ་མགར་ཚེ་རིང་ (19074 
197) ། ཨ་ལུང་། བཞོ་ལུང་། གེའུ། རིག་བསུང་། འཇབ་ཙེ། ཤིང་ 
དཀརཿདངུལ་ཐན་མ། སུ་གཅུ་ང་སཚོད་ཏྟེན་སྲོགས་བཟོ་པརཿ 
མཁས། དགེ་ཀྱའི་ད་ངུལ་མགར་བསྟན་འཕེལ་ €1896-1971) ཡང་་ 
དེ་དང་འྲད་བའི་དྲ་ངུལ་མགར་གགས་ཅན་ཞིག་རེད། 

ལྷམ་བཟོ། གཙང་དཀར་མའི་བ་ཅོ་ 910-1988) ཐུ་བ་པ་ (1914 
196༡) ད་གེ་ཀྱའི་ད་དེ་ས (1906-1975) ཞི་རྒྱ་ལྷམ་དང་ཕྱིང་མཐེལ་མ། 
འབོས་རིལ་བཟོ་བ་གྲགས་ཅན་ཡིན། 

ཤིང་བཟོ། ཨ་རིག་ད་ངོས་མའི་ཆོས་འཛི་ན་ (1907-།༠86) 
དཔལ་ལྡན་ (1905:2005) གཙང་ད་ཀར་མཁའ་ཞ་གྲོ (190421972) 
གསུམ་ནི་དུས་རབས་འདིར་འབྲོག་ལ་མཁོ་བའི་ཤིང་གི་ཡོོ་བད་སྒམ་ 
ད་ང་། ཐག་ཆ། ཟངས་ཆ། འོ་ཟོ། ཆུ་ཟོ། བཞོ་ཟོ་སོགས་ལས་པར་ 
མཁས་པས་ཁོ་ཚོས་བཟོས་པའི་ཉེར་སྤད་འགའ་རེ་ད་དུང་མཐོང་ 
རྒྱ་ཡོད་ 


བཞི་བ། ཟུ་བ་གྲགས་ཅན་གྱི་སྐོར། 


༄ག།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་གྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྲིགས། 
བཀའ་བཅུའི་གླུ་མ་མགོ་མཚོ། དེ་འི་ནུ་བོ་ཚོས་ཁོ།» སྤྱི་ལོ1958 
ལོར་གླུ་བ་ཨང་དང་བོ་བླངས། ཝང་ཀུན་ད་གའ་ད་པལ་འབྱོར་གྱི་ 
དུས་སུ་ཟི་ཡིང་ཀྲུའུ་ཞི་མཱ་པུ་གླང་གིས། ཝང་དང་ལྱམ་མོ་ཁུ་ཁུ་ཝང: 
གི་སྲས་མོ་ཟི་མིང་མཁན་ཧུ་ གདན་འདྲེན་སྐབས། གླུ་བར་ཁྲིད་དེ་ 
ཟི་ལིང་ཀྲུའུ་ཞི་ཡིས་དངུལ་སྒོར་ལྔ་བཅུ་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཟེངས་ 
རྟགས་བྱིན། 
ཟུ་བ་ཚེ་བྱམས་ཝང་ཚང་གི་མག་པ་ཨ་མགོན་མགོ་ཁོག་ཨ་སྐྱོང་: 
ར་ལོ་ཡིས་མག་འབོད་བྱས་ཏེ། མགོ་ལོག་དུ་འྭགོོ་སྐབས་ཚེ་བྱམས་ 
ཝང་གི་གླུ་བར་ཁྲིད། 
འབྲུག་ལུང་ཏོས་གསུམ་པའི་སྐར་སྐྱབས་རྨ་ལྟོའི་དགའ་སྟོན་ 
ཐོག་ཨང་དང་པོ་ཐོབ། གླུ་ལེན་སྟངས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན། ‹ལོ 96) 
ད་ལྟ་འཚོ། ཨ་ཁུ་ཨ་རེས་ཁོའི་ལེན་སྟངས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་རེད། 
སྒུང་པ་བེའུ་ལའི་རྟ་སྐྱ་བས (1901-1972) དང་བློ་བསྟན་ནག་ 
©897-1988) གུ་ནུ་གཉིས།  འབྲུག་ལུང་ཡུམ་རིས: (ཨོཾ) (1903 
19817 འདི་གསུམ་གྱིས་ཡི་གེ་མི་ཤེས་ལ་ཁ་སྒུང་བཤད་པར་མཁས། 
སྒུང་གི་མིང་དུ་ ༈ཧོར་སེར་འགྱོད་པའི་མིག་ཆུ) ཟེར། 
སྟན་བཤད་པ་གྲགས་ཅན་བཀའ་བཅུའི་མ་ཆས་གནས་གྷ་ 
༩།༠༢-1༠༡༡) ལལ་མང་ཨ་ད་ད་ང་ལྟན་དུ་ཁུ་ཁུ་ཝང་གི་སྲས་མོའི་ 
སྟན་བཤད་བྱས། དགེ་རྒྱ་བསྟན་ཚོས་སྤྱི་ལོ :9:3 ལོར་སྐྱེས། ད་ལྟ་ 
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༄།ར་ལྟ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

འཚོ་བཞེས་སུ་ཡོད། 

འདོགས་ར་བ་ད་གེ་ཀྱ་དབང་ཆེན་སྦྱི་ལོ :9:4 ལོར་སྐྱེས། ལང་ 
ཚོའི་དུས་སུ་རིག་གསར་དང་འཕྲད་པས་སློབ་གྲྭ་འགྲིམས་པའི་སྐལ་ 
བ་ཤོར། གསང་སྟབས་ཀྱིས་སྒྲང་དཔེ་ཀློག་སྦྱངས་བྱས་པས་ཡིག་ངོ་ 
ཆོད་པ་ཙམ་བྱང་། ཁ་བདེ་འཆར་སྒོ་ཡངས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ཐི་ 
ཚགས་ཁྫད་དུ་འདོགས་ར་དང་ཅེད་མཚར། ཅེད་དགད་ཁྱེད་རྫུར་ 
མཁས། ཊ༈མི་ལོའི་ཧེབ་རྫོང་ཕབ་པ) དང ཊཨ་རིག་སྡེ་བསྟོད་བཀྲ་ 
ཤིས་གཡས་འཁྱིལ) སོགས་བརུམས། 

བཀའ་བཅུའི་བླ་ཞར་ཡང་མིང་གྲགས་ཆེ་བའི་འདོགས་ར་བ་ 
ཞག་ཁན། 


ལྔ་བ།ˆ° ་གཟུ་རྒྱག་པ། 
ཙཱ་གི་ཕག་བན་ (1916-1954) ། གཙང་ད་ཀར་ཕག་མོའི་བུ་རུ་ 
སྐྱེས། དཔའ་སྤོབས་དང་། བློ་གྲོས། ཁ་ལྕེ། ད་བང་ཐང་ཆེ་བའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཕོ་རབ་ཤིག་ཡིན། གཙང་དཀར་སྦ་ནག་བསྟན་།ོ” (19761656 
གཙང་ཨ་རིག་རྱོད་ཆེན་འདུམ་པར་མེད་མི་རུང་པའི་མི་ཞིག་ཡིན། 
གཙང་ནག་ཚག་རྒྱ་བསོ་གྩ (1892-1938) གཙང་ན་ག་དར་ཁོ་ 


(1916-1982) མཁར་དབུས་སྐྱ་བས (1896-1956) སོགས་བྱུང། 


-202- 


༄ཤ།མ་ལྷོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དུག་པ།  བདེ་ན་སྐྱོང་ད་པའ་རྒོད་ཀྱི་སྐོར། 
ཨ་རིག་ཚེ་བོ་སྤྱི་ཁོ ;607 ལོའི་སྔ་གཞུག་ལ་བྱུང་པའི་ད་པའ་ཐུལ་ 
གྲགས་ཅན་ཞིག་སྟེ། ཡུལ་གྱི་ཁ་ད་པེར ཨ་རིག་ཚེ་བོ་ཐོན་ག་ན། 
ཀི་གཅིག་གིས་དྭ་གྲ་ཡ་ཚོམས་ཀི བོའུ་གཅིག་གིས་དྲ་བ་ངོ་བཟོོག་ 
གི” ཅེས་ཟེར་སྲོལ་བྱུང་། ཉིན་ཞིག་གཙང་དཀར་ཚོ་བའི་ཁྱིམ་ཚང་ 
ཞིག་གི་ཉ་ནམས་སྨད་སྦ་ནག་རྱགས་ཀྱི་ཛག་པས་དེ་ད་ནས་གོར། 
འབལ་གྱི་ལྷབ་ཆའི་སར་ཨ་རིག་ཚེ་བོ་ད་ང་འཕྲད། ཚེ་བོ་སོགས་མི་ 
འགས་ཇག་པའི་ལག་ནས་ཏ་འཕྲོག་ཆིས་བྱས་པ་ན། ཇག་ར་ཞགཿ 
ཧ་ཐོག་ནས་འོབས་ལབས་བྱས་ཏེ་སྐད་མཐོན་པོས་ཚེ་ཟད་ཁྱོད་ཚོ་ 
ཚུར་མ་ཡོང་། ང་ནི་ཨ་རིག་ཚེ་བོ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ཨ་རིག་ཚེ་བོ་ཡིས་ 
ང་མ་ཤི་སྔོན་ལ་སྦུལ་སྐྲ་གང་ནས་བྱུང་ཞེས་བཤད་དེ་ཁྲག་འཐུང་ 
རྔམས་ནག (མེ་བོའུ་; མགོ་ལ་བསྐར། ཀི་སླ་དང་བཅས་ཞོན་རའི་ 
བང་ལྟོད་པ་ན་ཛག་པ་རྣ་མས་བྲོས་སོང་བ་སོགས་དེ་འདྲའི་ངག་ 
རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་མང་། ཨ་རིག་ཚེ་བོའི་བུ་མོ་ལ་དུ་ར་བེད་ཀྱི་ཐར་བ་ཟེར་ 
བ་ཞིག་མག་པར་བཞག བུ་དགུ་བྱང་བ་དེ་ལ་ཐར་བའི་བུ་ད་གུ་ 
ཞེས་གྲགས། བུ་མོ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་སྨན་ཤུལ་སྙིང་ལོ་ཟེར་བ་མག་ 
པར་བཞག ་དེའི་མི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་སྐར་ཚོ་བ་བྱང་། 


༄།་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསླིགས། 
བདུན་པ། ཇག་གོད་དཔའ་ཐུལ་གྱི་སྐར། 

ཙཱ་གི་ཕུན་ཚོགས་ནི་ཕག་མོ་ཟེར་བའི་མོ་ཁྱིམ་དབུལ་བོ་ཞིག་ཏུ་ 
སྐྱེས། ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་གྲྭ་བ་བྱས། ལོ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་གྱི་སྟེང་: 
དགོན་པ་ད་ང་བལ་ནས་མ་བུ་གཉིས་བསེལ་ཆེན་སྣ་ཐོག་གི་བྲག་ 
ཕུག་ནང་བསྡད་དེ་ཁ་ཟས་གློང་མོར་བརྟེན་ནས་འཚོ་ཐབས་བྱས། 
ལོ་བཅོ་ཝྔ་ཙམ་ལོན་པའི་དུས་སུ་སུགེ་ཆོར་ཧན་པའི་སྒར་ཁ་མཛོ་ 
མོའི་མདོ་ལ་བབས་པ་དང་ཕུན་ཚོགས་སློང་མོ་བྱེད་ཧུ་སོང་། 
སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ལ་མཚོན་ན་དེ་འདྲའི་མི་དྲག་ 
ད་པོན་ཆེན་གྱི་སྒར་ཁར་ཁ་ཟས་སློང་བའི་སྦང་བོ་ཡོང་མི་ཚོག ཡིན་ 
ནའང་ཕུན་ཚོགས་སླང་མོ་བྱེད་དུ་ཐོན་པས་ད་པོན་པོ་ཞིག་གིས་སྲང་ 
ཕྲུག་ཅི་བྱེད་དུ་ཡོང་ཟེར་བར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ངེད་མ་བུ་གཉིས་ལ་ 
ད་ལྟ་ད་མར་མོའི་མེ་ལ་མགོ་ཁེབས་མེད། གཙང་བོའི་ཆུ་ལ་སྐྱ་ཡ་ 
ཡང་མེད་པས་ཁ་ཟས་སློང་བར་ཡོང་ཞེས་པ་ལ། ཡང་དཔོན་པོ་ག་ 
གེ་མོ་ཞིག་གིས “སྦང་ཕྲུག འདི་ནི་ཆོར་ཧན་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་ 
སྦང་པོ་ཡོང་ས་མ་རེད་” ཅེས་བཤད་པ་ན། ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས ༤ཁའོ། 
དེ་རིང་འདི་ན་སྲང་བོར་རྐང་ལམ་མེད་ན། ངས་སང་ཉིན་ཛག་ 
པར་ར་ལམ་ཨེ་ཡོད་ལྟ” ཟེར་ནས་འགྲོ་ཚིས་བྱས་པར། དཔོན་པོ་ 
རྒས་པོ་ཞིག་གིས “ཁྱེད་ཚོས་དེ་འདྲ་མ་ཟེར། སློག་ཆད་ཁུག་ན་ 
དཔའ་རོད་ཡིད་ལ་འབྱི་ཁུང་ནང་ན་སྟག་ཕུག་ཀྱང་ཡོད་སྲིད་པས་ 
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༄༅།།མ་ལྟོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

བྲོ་བྱིན་ལ་འགྲོ་རུ་ཚུགས” ཟེར། 

ཕྱིས་སུ་ཁོ་ལོ་བཅུ་བདུ་ན་སྟེང་ནས་གསར་བུ་དབུལ་བོ་སྐར་ཞིག་ 
ལ་མནའ་ཤག་བསྫིགས་ཏེ་དྲ་ག་ཇག་གི་ལས་ལ་ཞུགས། ཁོ་རང་ཇག་ 
དཔོན་ཡིན་དུས་རང་སྡེ་དང་འབྲོག་ཁྱིམ་ད་བུལ་བོ་ལ་ཀླུ་མི་བྱེད་ 
ཅིང་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ད་ངོས་མཉམ་བགོ་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ 
ཤིག་ཡོད་ཟེར། ཁོ་ལོ་ཧི་ཤུའི་ན་ང་དུ་གཙང་དཀར་ཚོ་བའི་ཚོ་ 
དཔོན་དུ་གྱུར། ཁོས་ཆུ་སྡེའི་ཆུ་ཁྱིག་དང་གྱོད་དོ་ན་འདུ་མ་ 
སྒྲིག མཚེར་ས་བགོ་སྟངས། ཁྲལ་འུ་ལག་བསྔུ་འཇོག་སོགས་ཆ་ 
གང་ནས་ཀྱང་འབྲོག་དམངས་མང་ཆེ་བ་ད་ང་རྒྱབ་ར་ཞན་པའི” 
ཉམས་ཆུང་གི་ཁྱོགས་སུ་ལངས་ཏེ་ལས་དོན་སྒུབ་པ་དང་གཞུང་དྲང་ 
བས་ཚོ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་ཐོབ་བར་མ་ཟད་སྔར་གྱི་མནའ་ 
ཤག་ཚོས་ཀྱང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་ཀྱིན་ཡོད་། 

དེ་ན་ས་ཙཱ་གི་ལོ་ཁོན་གྱིས་ཆིང་ཝང་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ལ་ 
ངོ་སློད་བྱས་པར་བྟེ་ན་ 1932 ལོར་ཆིང་ཝང་གིས་ཕུན་ཚོགས (ཕག་ 
བན) ཨ་རིག་ཐཱ་གི་ལ་བསྐོས། དེའི་དུ་ས་སུ་ཨ་རིག་ལ་འབངས་དུད་ 
ཁྱིམ་ལྔ་བརྒྱ་ད་ང་གཞོན་ནུ་བདུ་ན་བརྒྱ་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་། ཙཱ་ 
གི་ཕག་བན་གྱི་བཀའ་བཀོད་འོག་བརྡ་གཅིག་གིས་ལམ་ལ་ཆས་ཐུབ་ 
ཅིང་། ཀི་གཅིག་གིས་ད་ཕུང་བ་བསྒྲིག་ཐུབ་པ། བཀའ་གཅིག་གིས་ 
གཡུལ་ལ་ཞུགས་ཐུབ་པའི་རུ་སྡེ་བཙན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བར་མ་ཟད། 


»205- 


༄།མ་ལྟོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཕག་བནྲ་གྱི་ད་པའ་དཔུང་བ་དང་གཏམ་ཁ་ལེ་སོགས་ལ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ 
གྱིས་མངོན་པར་བསྟོད་ ཅིང་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ་བོ། ། 


བརྒྱད་པ། ལོ་བརྒྱར་སོན་པའི་མི་ཚེ་རིང་པའི་སྐར། 

ཨ་རིག་ངོས་མ་སྟེ་ད་ལྟའི་ཉིན་མཐའ་ཏ་ཏོས་ཀྱི་ཨ་གནམ་ཇོ་ 
རྒན། མིང་གཞན་ཏུ་སྒོན་མ་ཟེར་བ་ལོ 120 རུ་འཚོས། སྤྱི་ལོ 1365 
ལོར་སྐྱེས་ཤིང་སྤྱི་ཁོ ¡985 ལོར་འད་ས། ད་ལྟའི་ཉིན་མཐའ་ཏོས་དང་ 
པོའི་མཚམས་པ་ཡང་ཚ་ཡིན་ལ་ཁོའི་བུ་བསྟན་འཛིན་མགོན་པའི་བུ་ 
ཡར། 

དགེ་ཀྱའི་བཟོད་སྐར་གྱི་བན་དེ་བཟོད་བཞ་གྱི་སྲིང་མོ་ཞིས་ཚུག་ 
ལོ 117 དུ་འཚོས། (1863-1980) སུའུ་ཆེན་གྱི་ད་པའ་ཆེན་ཡང་ཚ་ཡིན། 
གསེར་གཞུང་ཏོས་ད་ང་པོའི་དགེ་བོའི་ཨ་མ་མཁའ་འགྲོ་ལོ་1༠ བུད། 
ད་ཏཚཚ་བཞུགས་ཨུ་ཤད། གནཞན་མང་་ཧཱཿ་ཁཝ་གཛེ་སུ་ 
གྱུར་བའི་ལོ་བརྒྱར་འཚོས་པའི་མི་རྒན་ཚེ་རིང་ཨ་བདེ་དང་། 
རྲ་ཱམ་ལྡད།ཌགཙད་ལེ།།ཧན་ཀེར་གགཝྔ5ཝ་ཐེ་སྔརྐ།།ཿ 


༄༅།མ་ོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ལེའུ་བ ཅྭ་བདུན་པ། རང་བྱང་ས་རྒྱས། 


དང་པོ། ས་གཤིས་ད་ང་རི་ཆུ་སྤང་ཐང་། 

ཉིན་མཐའ་ཞང་གི་རི་རྒྱུད་ཕྲེང་དུ་བསྟར་ཞིང་ཆེ་མོ་མཐོ། རི་ 
ཀློང་ཟབ་མོ་བརྩེགས་མར་སྣོལ། ལུང་པ་གྲགས་ཅན་དྲུག་ཡོད་* 
ཅིང་། མིང་མེད་བྲགང་གིས་མི་ལོན། ཚང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་: 
ཧ་ཅང་མཐོ་བས། མཐོ་སྒང་རི་བོའི་གྲོག་ཤུར་ཁྱད་ཆོས་ལྡན། དེ་ 
ལས་ལུང་རིང་འགའ་ཞིག་བརྗོད་ན་གཤམ་ལྟར། བོ་ཧི་ཐུ་ལུང་བ་ 
ནི་རྫོང་མཁར་ལྷོ་ཆུབ་མཚམས་ཀྱི་ཉིན་མཐའི་མང་འ་ཁོངས་སུ་ 
གནས། རྫོང་མཁར་ད་ང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ * ཀྱི་མཚམས་སུ་ 
འདུག ལུང་པའི་རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ:2 ད་ང་ཞེང་དུ་སྤྱི་ལེ44ཡོད། རྒྱ་ 
ཁྱོན་མིད་གྲུ་བཞི་མ 1598 ལྡན། རྫོང་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་རི་ཀླང་ཆེན་: 
པོ་ཨང་དང་པོ་ཡིན། ལུང་བའི་ཆུ་བོ་དུས་བཞིར་བཞུར། ཉིན་སྲིབ་ 
ངས་གཉིས་ཚུ་དང་ཅི་ཤིང་རྱག། ཝུ་ཆུ་འཛོམས། ཝུ་གཤིས་ལེགས། 
དུས་བཞིའི་ཆུ་སྭ་བས་ཚོག ལུང་པའི་མིང་སོག་སྐད་དེ།: ཤ་ཆེན་ 
ལུང་བ་ཅེས་པའི་དོན། ལུང་བ་དེར་ཤ་བ་དང་གླ་བ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ 
པས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའོ། 

ཤ་ལ་ལུང་པ། 

རོང་མཁར་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་ཉིན་མཐའ་ཞང་གི་མངའ་ 
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༄༅།ཟ་ཉོ་སྐོག་ཤོག་གི་ལྩ་རྒུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཁངས་ཤུ་མཆིས། རྲོ་ཧི་ཐུ་ལུང་པའི་མདོ་ཡི་ལུང་ལག་6ུ་གཏོགས། 
རྫོང་མཁར་དང་སྤྱི་ལེ« ཡོད། ལུང་པའི་རིང་དུ་མིད་གླུ་བཞི་མ114 
དང་། ཞེ་ང་དུ་སྒེ་ལེ་༡༠ ཡོད། 'བྱ་ཁྱན་སྤྱི་ལེ་གུ་ཁཞི་མ» ཡོད། 
ལུང་ཤུར་ཤར་ནས་ནུ་བ་དུ་བསྲིངས། བྲག་རི་སྤང་རི་གཉིས་ག་ 
འཛོམས། ཚྩྭ་རྒྱ་ཆུང་བཟང་། ལུང་མཐིལ་དུ་ཆུ་བོ་བཞུར། ་དགུན་ 
དུས་ད་ར་ཆགས། ད་བྱར་སར་བཟང་། ་ཤ་ལཿ སོག་སྐད་དེ། བྱེ་ 
ཐང་ངམ་མྱ་ངན་ཐང་ལ་གོ ” ས་འདིར་དགུན་དུས་སུ་ཆུ་དཀོན། 
དཔྱིད་དུས་ུ་ཐན་པ་དང་བྲ་གནོད་ཅུང་ཚབས་ཆེ། 

འབས་ཐུང་ལུང་པ། 

རོང་མཁར་ད་ང་སྤྱི་ལེ་༡༠༠ ཀྱི་ནུ་བ་བྱང་མཚམས་དུ་གནས། ལུང་ 
བའི་རིང་ཚན་དུ་སྤྱི་ཌེ ཿ དང་ཞེང་དུ་སྦི་ལེ༡༩ཡད། རྒྱཁྱན་དུ་སྱི་ལེ 
གྱུ་བཞི་མ༧ཡོད། ཆུ་བ་བྱང་དུ་བསྲིངས་ཏེ་ཆགས། རྫ་སྲང་རི་ཡིས་ 
ལུང་པ་གྲུབ། ལུང་པའི་ཙིན་སྲིབ་སྤེན་ནེ་དང་སུ་རུ་སྐྱེས། ཕུང་ 
མཐིལ་དུ་ཆུ་ཕྲན་བཞུར། དགུན་སྐེམས་པར་འགྱུར། གང་ན སྟན་ 
ཆུ་སར་བཟང་། 

བྲེའུ་ལ་ལུང་' ་པ། 

བོད་སྐད་ཀྱི་མིང་དེ། བེའུ་ཡི་ལ་སྟེ་ལུང་པ་འདིར་ཟུ་ཆུ་ 
འཛོམས་ཁར། ལུང་པ་ཞེང་ཆེ་བས། བྲེའུ་འཚོ་སར་མཚམས་པས་ 
མིང་དེ་ལྟར་ཐོགས། རྫེང་མཁར་ད་ང་སྤྱི་ལེ་2༠༩ ཀྱི་ས་རུ་གན་ས། ལྟོ་ 
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༄ཤ།ཟ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བྱང་དུ་བསྲིངས། རྫ་སྤང་རི་ཡིས་གྲུབ། ལུང་པའི་རིང་དུ་མིད་སྦྱི་ 
ལེཇཿ དང་ཞེང་དུ་སྒྱི་ལེ 3: ཡོད།། རྒྱ་ཁྱོན་དུ་སྤྱི་ལེ་གྲུ་བཞི་མ ;:3% 
ཡོད། ལུང་ཆུ་རྒྱན་དུ་བཞུར། ཆུ་ས་བཟང་། དུ་ས་བཞིའི་ཆུ་ས་བྱས་ 
ཆོག་ཉིན་མཐའི་ལུང་པ་ནི་རྫོང་མཁར་ད་ང་སྤྱི་ལེ་ 333 ཀྱི་ལྟོ་ནུ་བ་ 
མཚམས་སུ་གནས། ལུང་པའི་རིང་དུ་སྐྱི་ལེ་ 1༡ དོ་ང་ཞེང་དུ་སྐྱི་ལེ་༡ 
ཡོད། རྒྱ་ཁྱོན་དུ་སྦྱི་ལེ་གྲུ་བཞི་མ་༠ མཆིས། ནུ་བ་བྱང་དུ་བསྲིངས། 
ལུང་པ་རྫ་སྤང་རི་ཡིས་གྲུབ། ལུང་མཐེལ་དུ་ཆུ་ དུས་བཞིར་འབབ། 
རྩ་རྒྱུ་བཟང་། ཉིན་མཐའི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ས་བཟང་པོར་བཅི། 

དབུ་མའི་ལུང་པ། 

ཉིན་མཐའ་ཞང་གི་ལྟོ་བྱོགས་ཀྱི་གྲ་ཆུའི་ཕ་རལ་ཏུ་གན་ས། རྫོང་ 
མཁར་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ ;72 ཡོད་། ལུང་པའི་རིང་དུ་སྦྱི་ལེ 188 
ད་ང་ཞེང་དུ་སྐྱི་ལེ་1༠ མཆིས། རྒྱ་ཁྱོན་དུ་སྤྱི་ལེ་གྲུ་བཞི་མ 9588 ཡོད། 
རང་ཞང་གི་ལུང་ཆེན་མིང་དུ་གགས་པ་ཡིན། ལུང་ཁ་ལོ་བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྲིངས། ཛ་སྲང་རི་ཡིས་ལུང་པ་གྲུབ། དུས་བཞིར་ཆུ་བོ་ 
འབབ། ལུང་པའི་ཕུ་རུ་རི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྒྱས། ལུང་མཐིལ་ཆུ་བོ་ 
དུས་བཞིར་འབབ། དུ་ས་བཞིའི་ཅི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྒྱས། སྟད་ 
བོར་ལོལ་དང་སྨད་མཐའ་མ། དཀྱིལ་ལུང་པ་འདི་ཡིན་པས་དབུ་མ་ 
ཞེས་མིང་དུ་ཐོགས། 

རྐསྐན་ཧཱང་།ཡ་མོང་དང་། ཐཱ་ཆྲེན། ཉིན་ཧི་སཛོ་མོ། ཛ་ཆེན། 
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༄།མ་ཝོ་སོག་ཤོག་གྱི་ཁོ་རྒྱས་རྒྱ་ཆ་བྱེགས་བསྲིགསྲ། 
ཤར་ཝོལ་ཤ་ར་ཅན། བོ་ཐུ་ཝོར། ན་རིན་གུ་ལེ། འོར་ཝོལ། བོ་ཧུ་ 
ཐུ། ཉིན་མཐའ། ཤ་ལ། བ་ཡན། བལ་ལོ། ཧོ་ཐུ་འོར་སོགས་མང་ 
ཐ་ 


མཛོ་མོ་རྫ་རྒན། 

ཉིན་མཐའ་ཞང་གི་འབུག་ལུང་ད་ང་ཤ་ལ་སྡེ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚམས་སུ་གན་ས།: རི་རེེ་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་མིད་༣༡:ཡོད། རྫོང” 
མཁར་དང་བར་ཐག་སྦྱི་ལེ ༨༡. ད་ང་། ཞང་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ 143 
ཡོད་པའི་ལྟོ་ཆུ་བ་དུ་ཡོད། ཚོང་མཁར་ཆུབ་མཚམས་རི་ཁུལ་གྱི་འི: 
རྒྱུད་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན། རི་འདི་ལྟོ་ནས་བྱང་དུ་བསྲིངས།: དེ་ཡི་རིང་ 
དུ་སྒྱི་ལེ ༡༡: མཆིས། ཤར་ནུ་བ་ཀྱི་ཞེང་དུ་ཧ་ལམ་སྤྱི་ལེ 2 དང་སྤྱིའི་རྒྱ་ 
ཁྱིན་ཧ་ལམ་སྦྱི་ལེ་གུུ་བཞི་མ་:༠ འདུག: རི་རྒྱད་ཡན་ལག་ལྷོ་རུ་ 
བསྲིངས་སྟེ་མ་ཆུར་ཐུག ཤར་ཧུ་བལ་ཁོའི་རྫ་དམར་ད་ང་འྲབེལ། 
བྱང་དུ་ཐུན་ཏེ་རྫོང་གི་ལུང་བ་འོད་མཆེད་རི་དང་། ཅེ་ཁོག་རང་གི་ 
རི་ཕྱོར་ད་ང་འབྲེལ། ནུ་བ་ཕྱོགས་རི་ཚོགས་བརྩེགས་མར་སྡོལ་ཅིང། 
རི་རྒྱུད་བསྟར་དུ་ཆགས། ལུང་པ་ཟབ་ཅིང་རི་བོ་གཟར་བས་བགྲོད་ 
ལམ་བཀག, ལམ་ཕྲན་གྱ་མ་གྱུ། གནམ་གཤེས་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ། (རི་ 
ཅེར་ཆུ་སྲབ། རི་རྐེད་དང་། རི་ཆར་ཚུ་རྒྱས།: རི་ཁུལ་གྱི་ནུ་བ་ལྟོ་ཟ་ 
ཚུར་ཐུག  རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ལྡན་པའི་ས་ཁུཝཁོ་ནའོ། 
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་ཁྷ་ཝོ་སོག་གག་གི་ཁོ་ཆུསརྒུཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བ་ཝོར་རྫ་དམར། 
རྡོང་མཁར་ལྟོ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉིན་མཐའ་ཞང་གི་ཁོངས་ཚལ་དུ་ 

ཡོད་ལ། ཛ་དམར་རི་ཅེ་མཚོ་ངོས་ལས་མུས་ ༥༦ ལྷག་གིས་མཐོ་བ་ 
དང་། ཛོང་མཁར་ནས་སྤྱི་ལེ༠་ད་ང་ཞང་ནས་སྤྱི་ལེ-༧ ལྷག་ཡོད 
མ་ཝོ་སོག་ཛོང་ནུ་བ་རྱགས་ཀྱི་རི་རྒྱད་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། རི་རྒྱུད 
ཡན་ལགག་གིས་མ་ཉོ་ཛོང་བ་ཁོར་ཛ་ད་མར་ནི་ཆུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེ་ཆུ་འི་ 
ཤར་ཟུར་རི་ཁུལ་ཐུབ་པ་ད་ང་། རི་རྒྱུད་འདི་ཉིན་ཤར་ལྟོ་ན་ས་ནུ་བ་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྲིངས་ཡོད་། སྒང་རྱྱད་གྱི་རིབ་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ 11,5 
དང་ཞེང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ ༠:༠༡ ཡིན། རི་རྒྱད་གཡོན་ཟུར་གྱི་ཆུ་ལག་ 
ན་མསྭ་བ་མཚོའི་ཆུ་ན་ས་བཞུར་བ་དང་། རི་རྒྱད་གཡས་ཟུར་གྱི་ཆུ་ 
ལག་རྩེ་ཆུའི་ན་ང་འབབ།: རི་ཧུད་འདི་མཐོ་ཞིང་གཟར་ཤས་ཆེ་བ། 
བྲག་རྡོ་གོང་བུར་གྲོལ་བ། གན་མ་གཤིས་གྲང་ངར་གྒོད་ཅིང་་ཤུན་ 
བརླན་གཤེར་ཆེ་བས། དབྱར་དུས་ཀྱི་ཆུ་ས་བྱེད་པར་ཧ་ཅང་རན། 
“བ་ལོར་རཱ་དམར་༩་ ཞེས་པ་ནི་བོད་སོག་གི་སྐད་བརྡ་འདྲེས་མའི་ 
མིང་འདོ་གས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་ལ། “བ་ཁོར་” ནི་སོག་སྐད་* 
ལས “ལུང་བ” ད་ང་། “རྫ་ད་ཨར་” ནི་བོད་སྐད་ཡིན། རི་ཁུལ་ 
འདིར་གཟན་ཚུ་སྐྱེས་པ་ཐུང་ལ། བྲག་རྡོ་ད་མར་པོ་གོང་བུར་གྲོལ་ 
བ། རི་འད་བས་གང་སར་ན་ཐང་ཡོད་པ། ན་ཐང་གང་སར་ལྕང་ 
མ་ཕོན་ཆེན་སྐྱེས་ཡོད་པས “བ་ལོར་རྫ་ད་མར་” ཞེས་པའི་མིང་ 
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༄།མ་ཙཾ་སག་ཤོག་གི་ཁོ་རུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བགླིགས། 

བཤེ 

གཡག་སྙིང་ཁ། 

རྫོང་མཁར་ཿ ལྟོ་ཆུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཿ ཉེན་ས་པའཿ 'ཞང་གི་ཁོངས་སུ་ཡོད་ 
ལ། རྫོང་མཁར་༔ ནས་སྒྱི་ལེ@ ཡོད་པ་དང་། ཤར་ན་ས་ནུ་བ་ཏུ་ 
བསྲིངས་ཡོད། རི་མཐོ་ཞིང་གཟར་ལ་རི་རེའི་མཐོ་ཚད་ལ་མཚོ་ངོས་ 
ལས་མུས་༢༡:༨ལྷག་གི་མཐོ་བ་ད་ང་། སྒང་རྒྱུད་ཀྱི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ3:༧ 
ད་ང་ཞེང་ལ་སྤྱི་ལེ ༠.2-༠.. ཡོད་། ཉིན་མཐའ་ཞང་ད་ང་ཀན་སྱུབ་མ་ 
ཆུ་རྫོང་དངུལ་ར་ཞོལ་མ་ཞང་གཏིས་ཀྱི་ས་མཚམས་དྭ་བྱེ་འབྱེད་རང་ 
བཞིན་གྱི་རི་བོ་ཞིག་ཡིན། རི་འདིའི་བྱང་ཟུར་དུ་གཡག་སྙིང་ལུང་ 
བ་ཆགས་ཡོད་པ་ད་ང་། རྟད་རྒྱུད་གཡས་ཟུར་དུ་མཚོ་ངོས་ལས་: 
མཐོ་ཚད་མུས 6. ཡོད་པའི་དེ་འུ་འབུར་ཞིག་ཡོད་པ་ཕྱིའི་རྣམ་པ་ 
གཡག་སྙིང་ད་ང་འདྲ་བའི་ཆ་ནས་གཡག་སྙིང་།ཁ་ཞེས་རི་རྒྱུད་འདི་ར་ 
སྡེག བར་ག 

ཉིན་མཐའ་ཞང་གི་ཁོངས་རོལ་དུ་ཆུ་བོ་ཆེ་ཆུང་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་ཉེ་ 
བ་ཡོད་ལ། དེའི་ནང་མ་ཆུ་དང་ཚེ་ཆུའི་མགོ་ཁུངས་གཞན་ནས་ཡིན་ 
པ་ལུད། གཞན་པའི་ཆུ་རྒུན་ཞི་ཉིན་མཐའ་ཞང་ནང་རལ་ནས་ཐོན་ 
པ་ཡིན། 

ཅེ་ཆུ། 

རྩ་ཆུའི་སྔར་མིང་ལ་སོག་སྐད་དུ་ད་བྱི་ཁེ་ཧ་ལིག་ཐུའུ་ཞིས་ཟེར་ 
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༄ཀམ་ཧ་སོག་གོག་གི་ལོ་རྒྱུས་གྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
བ་དང། ཆུ་བའི་མགོ་ཁུངས་ནི་མ་ལོ་ད་ང་ཅེ་ཁོག་ཐུན་ཏེ་རྫོང་ 
གསུམ་འདྲེས་མཚམས་ཀྱི་སོག་རུ་གོང་མ་རི་ཆེའེ་འད་བས་ནས་ཐོན། 
རྫོང་མཁར་ན་ས་སྤྱི་ལེ༧: ་མཚམས་ཀྱི་བྲག་ད་མར་ཞང་ནས་རྫོང་ནང་ 
ཁུལ་དུ་བཞུར་བ་ད་ང་། རྫོང་ན་ང་ཁུལ་དུ་མཐོ་ཡུལ་མ་ད་ང་། བྲག་ 
དཿ ཉིན་མཐའ་བཅས་ཁང་ས་གཏོགས་སུ་སྤྱི་ལེ 1352 བཞུར 
རྒྱུན་བརྒྱད་དེ། ཉིན་མཐའི་ལུའུ་སའི་ན་ཐང་བརྒྱད་ན་ས་རྲ་ཆུར' 
འདྲེས། བཞུར་ཡུལ་གྱི་ས་ཁྱོན་ལ་སྤྱི་ལེ་གྱུ་བཞི་མ་༡༡༠༠༡ ཡོད་པ་དང་། 
བཞུར་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཐང་མཛེས་ཤིང་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་འཛམས། ལ།། རླ་ 
ལྟོ་རྫོང་གི་ཕྱུགས་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་གན་ད་སའི་ས་ཁུལ་ཆེ་ཆེར་ 
ཁེབས་ཡོད། 

ད་ང་བོའི་ཆུ། 

རྡོང་མཁར་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉིན་མཐའ་ཞང་ཁོངས་གཏོགས་སུ་ 
ཡོད་ལ། བྱང་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཆེ་ཆུའི་ནང་འབབ། ཧོ་རག་ཆེ་ཆུ་ 
ནི་དེའི་ཆུ་ལག་གཙོ་བོ་ཡིན། རྫང་མཁར་ནས་སྤྱི་ལེ་༣ ཡོད་པ' 
ད་ང་། ཉིན་མཐའ་ཞང་ནས་སྤྱི་ལེ་6༠ སར་ཆེ་ཆུའི་ནང་བཞུར། 
བཞུར་རྒྱུན་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ ༡༤. ཡོད་པ་ད་ང་། འབ་བ་ཡུལ་གྱི་རྒྱ་ 
ཁྱོན་ལ་སྤྱི་ལེ་གྱུ་བཞི་མ་ 123: ཡོད། འབབ་ཡུལ་བལ་ཆེར་ཚུ་ཐང་ 
མཛེས་ལ། ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་བཟང་བ། ཆུའི་སྐྱས: ཚད་བཟང་ཞིང་ 
དུས་བཞིར་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་ཡུལ་ལེགས་པའི་ས་རྒྱུས་ཤ་སྟག་ཡིན། 
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༄།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླིགས། 
ཆིན་ཁང་ཤིས་ཁྲི་ལོ་ཞེ་བྱསད་པའི སྤྱི་ལོ ༡༡༠༡ ཁོར།) ཟླ་དྲུག་པར། 
འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པ་སྤ་ཕེང་དང་པོ་མ་ལོ་སོག་པོའི་རྒྱལ་བོ་དོ་ 
ལོ་པེ་ལི་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་གདན་ཞུས་ལྟར་ལྷ་ས་ནས་ 
ཕེབས་ཏེ་བྲ་བང་དགོན་པ་གསར་འདེབས་ཀྱི་མང་འདེངས་བར། 
ཟླ༡ བའི་ཚེས་: ལྷ་མ་ལྟོར་འབྱོར་བའི་སྐབས་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་ 
གྱིས་ཚུ་འདེའི་ཁ་ནས་ར་བ་སྟོང་ཕྲག་གིས་བསུ་མ་བྱས་པ་དང། 
འཇཛམ་དྭབངས་བཞད་པ་སྭུ་ཕྲེང་དང་ཕོར་ཐོག་དང་པོར་སྣེ་ལེན་ 
གཟབ་རྒྱས་བྱས་པ་དང་ཆུ་ཁར་ངལ་གསོ་མཛད་པས། ཆུ་འདིའི་ 
མིང་ལ་དང་པོའི་ཆུ་དང་བཞུར་ཡུལ་ལུང་བའི་ཁོག་ལ་དང་པོ་ཁོག་ 
ཞེས་པའི་མིང་བྱུང་ནས་ད་ལྟ་ཡང་དེ་ལྟར་འབོད་པ་ཡིན་ནོ། 

བོ་ཧུ་ཐུ་ཆུ་བོ། 

བོ་ཧུ་ཐུ་ཆུའི་མགོ་ཁུངས་ཁོབ་ཐུང་རི་བོ་ཡིན་ལ། རྒྱ་མཚོའི་ 
ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་མུས་3༡༠༠ རུ་ཆུ་མགོ་ཡོད། བྱང་ནས་ལྷོ་རུ་བབས་ 
ཏེ་ཆ་ཆུ་དང་འདྲེས། བཞུར་རྒྱུན་སྤྱི་ལེ ཝཤ། ཟླ 1༠ པའི་དཀྱིལ་དུ་: 
དར་ཆགས། ཕྱི་ཁོའི་ཟླ༡པའི་སྟད་དུ་ན་ར་ཞུ། 

སྒན་ཏྐ་ཝ་ཨ་རྱ་པཾ། 

གད་དམར་ཆུའི་མགོ་ཁུངས་ཉིན་གྱི་ལུང་པ་ཡིན་ལ། ནུབ་ལྟོ་ 
ནས་ཤར་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཞུར་ཏེ་ེ་ཆུར་འདྲེས། རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ 
ལས་མཐོ་ཚད་མུས་3༡2༧ སུ་ཆུ་མགོ་ཡོད། 
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༄༅།མ་ལྟོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཚ་ ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གཞན་ཡང་བྱེའུ་ལ། ཉིན་མཐའ། བོ་ཧུ་ཐུ། ད་བུ་མ། རྫ་ལུང་། 

བལ་ཁོ། ཉིན་མཐའི་མཐའ་མ་སོགས་ཆུ་བོ་མང་པོ་ཡོད། 
གཉིས་པ། ` རང་བྱུང་གན་མ་གཤིས། 

ཉིན་མཐའ་ཞང་མཐོ་སྒང་སྐམ་སའི་གན་མ་གཤིས་ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་ 
ལྡན། མཐོ་སྒང་ཡ་གླིང་གྲང་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བཟླན་གཤེར་ས་ཁུལ་དུ་ 
གཏོ་གས། རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་ཅུང་མཐོ་ཤིང་། ས་ད་བྱིབས་ཉོག་ 
ཛོབ་ད་ང་དུས་ཟླུང་གི་ཤན་ཤུགས་ཀྱིས། མཐོ་སྒང་སྐམ་སའི་གན་མ་ 
གཤིས་ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་ཅུང་མཛོན་གསལ་ཡིན། དེའི་ཁྱད་ཚོས་ནི། 
དཔྱིད་སྟོན་ཉི་མ་ཐུང། དུ་ས་བཞི་མི་གསལ། དྭ་བར་ཚ་བ་མི་ཆེ། 
དགུན་གྲང་ངར་མི་རྒོད། ཉི་མ་དྲོ་བའི་དུས་ཚོད་རིང་། ཧི་འོད་ཚ་ 
གདུག་ཆེ། 'དྲོད་ཚད་མི་འདང་། སད་མེད་དུས་ཚོད་ཐུང་། བརླན་ 
གཤེར་ལྡན་། ཆར་བ་མང་པ་དང་བད་ཀྱིས་ས་འཁྱག་ལ་འབྱར་ 
སད་སེར་མང་། དགུན་རིང་ཞིང་གྲང་ངར་ཆེ་ལ་སྐམ། ཟླང་བུ་ཆེ། 
ཁངས་ཆེན་འབབ། ཁྱད་ཆོས་འདི་ཡིས་རང་བྱང་གནོ་ད་འཚེ་ 
ཐེབས་སླ་སྟེ། ཕྱགས་ལས་ཐོན་སྐྱེད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ངན་ཤན་ཐེབས། 
ལོ་རེའི་ཆ་སྟམས་དྲོད་ཚད་3:€ཡིན། ཟླ་དང་པོར་དྲོད་ཚད་ཆེས་ 
དམའ་ལ་ཆ་སྟོམས་དྲོད་ཚད་-16.8© ། ཟླ་བདུ་ན་པར་དྲོད་ཚད་ 
ཆེས་མཐོ་ལ་ཆ་སྟོམས་དྲོད་ཚད་16:6 ༦། ལོ་གང་བོར་ཆར་འབབ་ 
ཚད་ཧོ་མིད་༠༠3.༡ ཟླ་12 པར་ཆར་འབབ་ཚད་ཆེས་དམའ་བྱ་ཟ་རེར་ 
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༄།མ་ཝོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགསྲ། 
ཆ་སྟོམས་::ད་ང་། ཟླ༡.པར་ཆར་འབབ་ཚད་ཆེས་མཐོ་བ་ཟ་རེར་ 
ཧོ་ཟིད་1263 ཡིན། ཁོ་རེའི་ཡས་བན་ནོ་ཟྲོས་བརླན་གཤེར་ཚད་་ 
ཏུའུ 1,6ཿ ཡིན། ཟླ་ ® ཐར་བརླན་གཤེར་ཚད་ཆེས་དམའ་བས་0,05 
ཡིན། ཟླ་དགུ་བར་བརླན་གཤེར་ཚད་ཆེས་མཐོ་བས་༢ ཡིན། ལོ་ 
གང་པོར་ཊི་མ་དྲོ་ཚད་དུས་ཚོད:2༢:༡ཡིན། - ཟླ* པན་ཉི་མ་དྲོ་བའི་ 
དུས་ཚོད་ཆེས་དམའ། ཟླ་བ་ཆེ་དུས་ཚོད་ ༡༡༩ ཟླ ༡༣ པར་ཉི་མ་དྲོ་ 
བའི་དུས་ཆོད་ཆེས་མཐོ། ཟླ་བ་རེ་དུས་ཚོན་༡3༠ ཕྱུགས་ཚུ་སྐྱེ་བའི་ 
དུས་ཡུན་ཉིན་སྡོམ་ན ༢༡༠། ཚུ་སྐྱེ་སྐབས་ཉི་མ་དྲོ་བའི་དུ་ས་ཚོད་ 
1124 ° ད་བྱར་ས་བེད་སྤྱོད་དུས་ཚོད་ིན 137 དང་དགུན་ས་བེད་ 
སྤྱོད་ཉིན་198 ཡིན། གཞོང་ས། སྤང་ཐང་དུ་སད་མེད་པའི་ཉིན་2༧། 
རི་ཁུལ། དྱེའུ་འབུར་ཏུ་ལྟོས་མེད་ཀྱིས་སད་མེད་པའི་དུས་མེད། 


གསུམ་པ། ཆུ་དང་ཆུ་སའི་ཐོན་ཁུངས། 
ཉིན་མཐའ་ཞང་གི་ཤར་དུ་རང་རོང་གི་བག་དམར་དང་། མཐོ་ 
ཡུལ་མ།, མདོ་གསུམ་དང་ས་སྒེ་འབྲེལ། ཆུ་བ་དུ་མགོ་ལོག་ཁུལ་ཆ་ 
ཆེན་རྫོང་དང་། མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་ཐུན་ཏེ་རྫོང་ལ་ཁྱིམ་མཚེས་ཡིན། བྱང་ 
དུ་ཅེ་ཁོག་རྫོང་ཡོད། /ལྟོ་རུ་ཀན་སུའྭ་ཞིང་ཆེན་མ་ཆུ་རྔོང་དང་ཐུག 
ཚུ་སའི་རྒྱ་ཁྱོན་དུ་སྤྱི་ལེ་གྲུ་བཞི་མ་915༡ དང་མུའུ་ཁྲི ཝ༢* 
འདུག རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་སའི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་བརྒྱ་ཆའི་༡༠༠1༧བིན། བེད་ 
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༄༅།ཨྲ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རྒས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
སྤྱོད་རུང་པའི་ཆུ་སའི་རྒྱ་ཁྱོན་མུཁུ་ཁྲི་231,7 ཡོད་དེ་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ 
བེད་སྤྱད་རུང་པའི་ཆུ་སའི་བརྒྱ་ཆའི༣༤.༡༧ཟིན། ཤར་ནུ་བ་རིང་ཚད་ 
སྤྱི་ལེ $ ད་ང་ལྟོ་བྱང་ཞེང་ཚད་སྐྱི་ལེ @ མཆིས། ཞང་སྲིད་གཞུང་ 
གི་རྒྱབ་རི་གླང་ཆེན་འགྱིང་འདྲ་ད་ང་། མདུ་ན་དུ་ཅེ་ཆུ་དུ་ས་བཞིར་ 
བཞུར། ཁ་ཤར་དུ་བསྟན་པས་དྲོད་གྲང་སྙོམས། མཛོ་མོ་རྫ་རྒན་་ 
ད་ང་དབུ་མའི་གནས་རི། ཅེ་འདུས་རི། བལ་ལོའི་ཛ་ད་མར་སོགས་ 
རི་བོ་མཐོན་པོ་ད་ང་ལང་བ་ཟབ་མོ་འཕྲེད་ཞེང་ཀུན་ཊུ་ཡོལ་བ་ལྟ་ 
བུར་ཆགས། ཆ་ཆུ་ལུ་མ་ཁུ་སུན་ད་ང་། མདོ་གསུམ་མངའ་ཁོངས་ 
བརྒྱུད་དེ་ཉིན་མཐའི་མངའ་ཁོངས་སུ་འབབ། དེ་ཡིས་མངའ་ 
ཁོངས་ལྟོ་ནུ་བ། ཤར་བྱང་ཕྱོཊ་གཉིས་སུ་བཀར།ཿབོ་ཧི་ཐུ་དང་།:ཉིན་ 
མཐའ། ད་ང་བོ། མགའ་མ། དབུ་མ། ཤ་ར་ཅན་སོགས་ཆ་ཆུའི་ཆུ་ 
ལག་མང་འ་ཁོང་ས་ཧིལ་བོར།ཁྱ་བ། ཆྭ་ཀླང་ཏུ་ནགས་ཚལ་སྐྱེས་པ་ 
རྫོང་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ཐོན་ཁུང་ས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ལ། 
ནགས་ཚལ་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་གྲུ་ཁཞི་མ 6:1༠ ད་ང་ས་ཆུའུ་ཁྲི་༡.༠ ཡོད། 


བཞི་བ། གཏེར་ཁའི་ཐོན་ཁུངས། 
གསེར། ནྲ་ངལ། ཟ་ངས། ལེགས།9ཞཱ་ཧེ།༩ར་སོལ།ཧ་ཡང་། 
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༄།ཟ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
ལྔ་བ། ཅི་ཤིང་ན་གས་ཚལ་གྱི་ཐོན་ཁུངས། 

€? ཅི་ཤིང་སྨན་སྣ། 

བྱ་གྒོད་སུག་པ།'གྲཾ་ཁོ་ད་ཨར་བོ། ཨུད་པལ་ད་མར་བོ།: ཨུདཿ 
བལ་མེརཁཱ།ཅྱ་ཐ་ཏག་ཧིལ་བ།༧ཧི་ཡུས།སྟག་གཁྷཏ་གག་ ཁབ 
ཕྲོམ་ན་ག་པོ། པྲི་ཡང་ཀུ བར་བ་ཏ། ཡུ་མོ་མདེ་འུ་འབྱིན། གཡའ་ 
ཀྱི་མ། ལུག་རི་དོ་བོ། ཨུག་ཆོས། ཨུད་པལ་ད་མར་པོ། ཨུད་པལ་ 
གླ་ཁ། ལྕུམ་རྭ།གྒོག་པ། ཀྱི་ལྕེ་དཀར་པོ། ཀྱི་ལྕེ་ནག་པོ།ཌཀླུ་བདུད་ 
རྡ་རྗེ། སྐྱེར་བ། ཁུ་བྱུག་པ། ཁྱི་ཤིབ་།” མཁན་སྐྱ།: ག་དུ་ར། སྲལ 
ས་འཛིན།།ཤམ།༼ི་བ། སྔག་མཾ། སག རྟར་ཁུཊ་ཐང་ཛ་མ་ 
དཀར་པོ།ཌ་བྲཛ་ཕྲམ་ནག་བ།ཿད་ེ།ཏཅེ་ཏགྲ་ག་བ་ལ། ུ་ར་བ། 
ལྡུམ་ན་ག་དོ་མ་མཁྲིས། ”གཟེ་མ་རྭ་མག་ན་རམ། པ་ཏོ་ལ།སཱང་སྲོས། 
སྤེན་ནག “སྒྱ་་ཚེ་ཉ།༡སཱ།ཐོག་བ།ཏམྲ'བཾ།”ཁུ་ད་མ་ར། འདབ་ང་ 
ལག་ དྲ་བྱར་མུ་ད་གུན་འབུ། ད་བི་མོང་ད་ཀར་བོ།་ དྱ་བི་མོང་ཁ་བོ། 
དབབི་མོང་ནག་བ། དྱབི་སང་ཨེར་པོ།ཟུ་མུར་ཀཱུས།ཿཛ་མ་བུ། ཁལག་ 
མོ། གཡའ་ཀྱི་མ། རམ་བུ། རི་སྐྱེས་ཟར་མ། ལུག་ཆུང་། ལུག་རུ་ 
སེར་པོ། ཤུག་པ། སྲོ་ལོ་དཀར་པོ། སྲོལ་གོང་། ཨར་སྐྱ། ཨུག་ཆོས་ 
སོགས་བགྲང་གིས་མི་ལངས་པ་ཡོད། 

༩) ནགས་ཀྱི་སྐོར། 

གསོམ་པ། ཤུག་པ། ལྕང་མ། གླང་མ། སུ་ནུ། སྤེན་ནེ། 
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༄༅།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསླིགས། 
གཤག  ཨུ་ཙོ། སྟག་མ། གླ་ཚེར། 


དྲུག་པ། སྲོག་ཆགས་ཐོན་ཁུང་ས་ཀྱི་སྐར། 

(1) རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆ་ཊ།: 

ཟླ་བ། རྒོ་བ། ཁ་ཤ རྣ།  གན། གཙོད ཤ་བ། འབྲོང། 
རྐྱང་། འ 

(2) སྒོ་ཕྱགས། 

ར། ནོར། ལུག ར་མ། དྲེལ། གྱི་ལིང་། རྔ་མོང་། བོང་བུ། 
མཛོ། རོ་ལ་བུ། 

༠) གཅན་གཟན། 

འཕར་བ། སྤྱང་ཀི སྤེ། ཝ། གྲུམ་པ། འཕྱི་བ། ས་གཟིག བྲེད་ 

མང་། དོམ་ནག གཡི་དཀར། ་པྲ། བག་གི་ས་བ། བྱི་བ། 

ཛུག་གུ སྲམ། བྱ་མ་བྱེའུ། ཏེ་ལོ། སྟག ཕག་རྒོད། གཡི། 

རི་བོང་། སྲེ་མོང་། རྒང་། ས་ལེ། 

(4) འདབ་ཆགས། 

གླག རྒོད། ཆུ་གླག ཁྲ་གླག ཕོ་རོག སྐྱ་ཀ ལྕུང་ག ཁང་ 
བྱིའུ། འཛོལ་མོ། ཁུ་བྱུག དེ་ཕོ། བྱ་དབང་། ཕུག་རོན། གོང་ 
མོ། ཏི་ཏི། ཕུ་ཤུད་ལྟག་རིང། སྲེག་པ། ཤིང་རྟ་མོ། མཐིང་རིལ་ 
སུག་དམར། ཁུག་རྟ། བྱིའུ་མཐེ་ཨོང་། ཅོ་ཀ ངང་བ། དུར་བ། 
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༄༅།་ལོ་སག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བྲག་བྱིའུ། ཁུང་ཁུང་། ཞུག་པ། ་ཆུ་བྱིའུ། ཕ་ཝང་། སྐྱར་མོ། ་ཁྭ་ 
ཏ། གོ་བོ། མཆིལ་བ།། ནེ་ཙ། འོལ་བ། སྭོ་བ། སྲིན་བྱ 

€) ལྟོ་འགྲོའི་རིགས། 1 

སྦུལ། རྲེགས་པ། རྩངས་པ། སྦལ་བ། * 

6) སྲིན་བུའི་རིགས། 

ཆ་ག་བ། བྱང་ཁྲ། བྱེ་སྟག་ཁྲ་བོ། བྱེ་མ་ལེབ་སེར་ཁྲ། སྲང་མ། 
སྦང་ནག ཨ་ང་ཙི། ལྩི་འབུ་སེར་བོ། ས་འབུ་ནག་རིང་། འབུ་ཐུལ་ 
པ་ 


༄ཤ།མྭ་ོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྱས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། མ་རྙིག་ད་པོན་རྒྱད། 


སྤྱི་ལོ ¡9:54 སྔོན་གྱི་ཨ་རིག་ད་པོན་རྒྱལ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ར་ཁང 
དང་པོ་འབྲོང་བ་ཛྡོ་རྗེ། ་གཉིས་པ་ཨ་རིག་ གསུམ་པ་ཨ་འབྲུག 
བཞི་བ་ཟླ་ཆེན་འབུམ། ལྔ་བ་གངས་ཐར་འབུམ། དྲུག་པ་ 
དཔལ་འབུས་རྱལ། བདུན་པ་བཱ་ཐུར་ཞཐུམ་རིས། བྱཉད་པ་ 
བན་དེ་གྲགས་པ་དབང་ཕྱག དགུ་བ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས། 
བཅུ་བ་ཡི་ད་མ། བྱང་གཅིག་པ་སྟོབས་ལྡན། བཅུ་གཉིས་ད་པཝ་ 
བཟང་། བཅུ་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རབ་བཏན། བཅུ་བཞི་ 
བ་རྡོར་དམར། བཅོ་ལྔ་པ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ། བཅུ་དྲུག་པ་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ བཅུ་བདུ་ན་པ་མཁས་བཙུན། བཅོ་བརྒྱད་ 
པ་མཁས་གྲུབ། བཅུ་ད་གུ་བ་ཚེ་རིང་། ཏི་ཤུ་བ་མཆོག་ལྡན། 
ཉེར་གཅིག་པྭ་ཞུ་བ་རྒྱལ། ཉེར་གཉིས་པ་དོན་ཁོ། ཉེར་གསུམ་ 
པ་སྐར་མ། ཉེར་བཞི་བ་དབངས་ཁོ། ཉེར་ལྔ་བ་ཨ་ད། ཉེར་ 
དྲུག་པ་ཕུན་ཚོགས། ཉེར་བདུན་པ་ཕག་བན། ཉེར་བརྒྱད་པ་ 


སངས་གྷ། 
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༄༅།མ་ལོ་སག་ཤོག་གི་ཁོ་རས་རྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཨ་རིག་ཙེ་སང་ཛཱ་གི་ཁུ་འདུ་རིམ་བྱོན། 
ཝང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ རརེ་ཁར ར་ བསུབཤུ་ 
མཚན་བྱང་། ཟཱ་གི་ད' 
ལ་རབསོ་དང་བོཚོ་ ཨོབ 
་བང་བསྟན་འཛིན་ 
"གཉིས་པ་ 
སིང དན་ཁ (ས་དར ཧ་ཞི་ཆ། 
ཕྱག ལོ ཀོ་རོ 
ལ་རུབབ་གསུས་ གཙང་དཀར་ཚུ་གི་སར་ རྱེ ་ཨ་ འི་ད 
གངས གོལ 
རྒྱལོ་རབས་བཞོ་ 
2 །ཙང་དཀར་ཙཱ་ བཀའ་བཅཅུ་ཟ་ ་ེ 
ལུ་འབས་ཝི་བ་ ་ ཅཐ 
2 དཿ ཀལ. .་ གྲགས་(ཙེ་སང་།; 
བ་ད དས 
ལ་རབ རོ 
མདྲབཤིས་དཔོང་ གཙང་དཀར་ལཱ་གི་ས་ད ‡: ༠འ 
བ་རོ་ཾ་བད་ད 
པ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྒྱལ 34 ཟུལ སབ 
ཤ་་ཀླཀླབ། 
ད་པལ་འབྱོར་རབ་ 
བཏ་ན། ཁོ 
ོལ་རབས་དྩོག་བོ་ ང་དཀར ཤཱི 
ཁྱུ བའླ་ ཤཀ 
འབྱིར། ཧོ 
;་བ་  གཙང་དཀར་ཛཱ་གི་སངས་ བཀའ་བཅཅ་བོ་ ཐིང 
ས་སྒ ཀཀ འུ 
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